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भूमिका 


१९००५०६ 


भागवत-स्तुति-संम्रह' के उपोद्धातमें हमने लिखा था कि यदि 
भगवान्‌की कृपा हुई तो श्रीमद्भागवतमें यत्र-तत्र कथाओं और 
स्तुतियोंके रूपमें प्रचुर-मात्रामें बिखरे हुए वेदान्तविचारोका भी सङ्कलन 
किया जायगा । कुछ काळतक हम यही विचार करते रहे कि यह 
काये किस प्रकार प्रारम्भ किया जाय । पूज्यपाद श्रीमधुसूदन सर- 
स्वतीजीकी भगवद्गीताव्याख्याको पढ़ते समय हमारा ध्यान इन 
शब्दोंपर गया--“भगवदजुनसंवादरूपा चा55ख्यायिका विद्यास्तुत्यर्था 
जनक-याज्ञवल्क्यसंवादादिवदुपनिषत्सु'' (आनन्दाश्रमम्रन्थावली पष्ठ ४) 
भगवान्‌ शाङ्कराचायेने भी अपने भाष्यमें लिखा हे--'आख्यायिका 
विद्यास्तुत्यथा' ( कठ० १-१ भाष्य) तब यह समझमें आया कि 
श्रीमद्भागवतमें स्थित वेदान्ततत्त्वोंका आख्यायिकाके रूपमें used 
करना उपयुक्त होमा । 
यों तो वेदान्तके कतिपय विषय 'भागवत-स्तुति-संग्रह' में आ 
गये हैं जैसे ब्रह्मा-स्तुति, वेद-स्तुति आदि । किन्तु श्रीसुखसे या अन्य 
ऋषि ओर महात्माओंके सुखसे निरूपित तत्त्वोंका संग्रह उसमें नहीं 
हुआ है, इसीलिये प्रस्तुत ग्रन्थका सम्पादन आवश्यक प्रतीत हुआ | 
| इन अध्यात्मविषयोंका अध्ययन करनेपर wg ज्ञात होता हे कि 
यद्यपि श्रीमद्भागवतमें सब साधनोंका श्रद्धापूवेक प्रतिपादन हे तथापि 
उसमें भक्तिको: उच्च खान दिया गया है । 
यद्यपि यह निर्विवाद है कि ज्ञानकाण्डमें भी भक्तिका बडा महत्त्व 
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(3) | 
है तथापि गीताकेई समान भागवत भी ज्ञानको दुःसाध्य समझता है | | 
इसका यहाँपर एक उदाहरण दे देना अनुपयुक्त न होगा । भागवतके | 
६।१।७ इत्यादि कोकोंमें शुकदेवजी राजा परीक्षितसे कहते S— . | 
“हे राजन्‌ | मन, वचन और शरीरसे किये गये पापोंका यदि मनु | 
आदि द्वारा कथित घमैशास्रांके अनुसार इसी जन्ममें प्रायश्चित्त न कर | 

` डाले तो वह पापी मरकर नरकोंमें नाना प्रकारकी भयङ्कर यातनाएँ | 
भोगता है, जिन्हें में पीछे आपसे कह आया हूँ । इसलिये जेसे | 

| चिकित्सक दोषकी गुरुता या लघुताको देखकर झटपट चिकित्सा | 
| आरम्भ कर देता है वैसे ही दोषकी गुरुता या छघुताके अनुसार | 
| शरीरके अशक्त होनेसे पहले इसी जन्ममें शीघ्र ही पापोंका प्रायश्चित्त | 
कर डाळना चाहिये । विलम्ब करनेसे द्विगुण प्रायश्चित्त करना पड़ता | 
है | फिर भी यह निश्चय नहीं है कि प्रायश्चित्त करनेके बाद उस | 
| मनुष्यसे फिर पाप नहीं बनेंगे और यह भी निश्चय नहीं है कि कच्छ | 
| आदि प्रायश्चित्तो द्वारा पाप समूळ नष्ट हो ही जाते हैं, क्योंकि प्राय- | 
भ्रित्तका अधिकारी अज्ञानी पुरुष है । इस कारण जबतक अज्ञानका | 
| 


LJ e. 
- o ose === 


नाश नहीं होगा तबतक पापके संस्कार बने रहेंगे ओर उनसे दूसरे 

° पापोंकी उत्पत्ति हो जायगी | | | 
ज्ञान प्राप्त होना ही पापका मुख्य प्रायश्चित्त हे । जैसे पथ्य- 
सेवन करनेबाळे पुरुषको रोग पीड़ित नहीं करते किन्तु धीरे-धीरे छूट 
जाते हैं वैसे ही. नियमसे व्यवहार ( तप आदि ) करनेवाला पुरुष 
काम आदि दोषोंकी निवृत्ति द्वारा धीरे-धीरे तत्त्वज्ञानको प्राप्त करता 
है | तप, त्रह्मचये, शम, दम, त्याग, सत्य, शौच, अहिंसा और 
नियम ही तत्त्वज्ञानकी प्राप्तिके उपाय हैं । किन्तु ये नियम एकसे एक 


बढ़कर कठिन हैं, अतः कोई पुरुष पाप दूर करनेका सरळ और 


& अव्यक्ता हि गतिदुःखं देहवद्धिरवाप्यते । ( गी० १२।५ इत्यादि ) 
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अव्यभिचरित उपाय वासुदेव भगवानकी भक्तिको वतलाते है और 
इसमें प्रसिद्ध दृष्टान्त अजामिलका हे । उसने अपने लड़केका नाम 
“नारायण” रक्खा था | मरते समय उस ढड्केको 'नारायण-नारायण' 
कहकर पुकारा था । नारायण नामका उच्चारण करनेसे अन्तमे वह 
भगवानके धामको प्राप्त हा गया था | 

इस कथनसे यह ज्ञात होता है कि मोक्षके साधन ज्ञान, कमे 
और भक्ति हें । इनमें भक्ति सुगम उपाय है । ऐसा प्रतिपादन करते 
हुए भी भागवतमें कहा है कि इनके अधिकारी भिन्न-भिन्न पुरुष हैं । 
दुःखवुद्धिसे ui विरक्त ओर कर्माका संन्यास करनेवालोंको 
'ज्ञान' से सिद्धि प्राप्त होती हे । कमभिं सुखबुद्धि माननेबाळे कामी 
पुरुषोंके अन्तःकरणको 'कमे' शुद्ध करता हे । भगवत्‌कथाओंमें श्रद्धा 
करनेवाले ओर करमेफलोंमें वेराग्य तथा आसक्ति न रखनेवालोको 
“भक्ति? सिद्धि देती है । 

इन तीनों मार्गाको मानते हुए भी श्रीमद्ठागवतमें यह कहा हे 
कि ज्ञानको कमे ओर भक्तिकी आवश्यकता है, किन्तु भक्तिको अन्य 
दानोंकी आवश्यकता नहीं ue, क्योंकि ज्ञान और वेराग्य तो उसके 
बच्चे हैं। त्रह्माजीने अपनी स्तुतिमें यहाँतक कहा है कि भक्तिके बिना 
ज्ञानका सम्पादन करना du ही निष्फल है जैसे कि चावलोंके लिये 
धानकी भूसीको कूटना ( भा० १०-१४-४ ) । 

श्रीमद्भागवतमें विशेष आदर अभेद-भक्तिको ही दिया गया हे, 
जिसके प्रमाणमें कुछ वचन नीचे उद्धृत किये जाते हैं| sam 





~ ९ भा० ११-२०-३१। 
° वासुदेवे भगवति भक्तियोगः प्रयोजितः । 
SERI वेराग्य ज्ञानं यत्तदहैेतुकम्‌ ॥ (भा० १-२-७) 
` अदङ्घ्रचनुष्यानसमाधिघौतया धियाऽनुपञ्यन्ति हि तत्त्वृमात्मनः । 
वदन्ति चैतत्क्रवयो यथारुचं स मे मुकुन्दो भगवान्‌ प्रसीदताम्‌ ॥ (ure २-४-३१) 
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भगवानका तात्पर्यं अभेद-भक्तिमें है--“अपि च संराधने प्रत्यक्षा- 


नुमानाभ्याम!? (We qo ३-२-२४) गीता भी यही कहती हे-- 


यावत्ट्रथक्त्वमिदमात्मन इन्दरियार्थमायावळं भगवतो जन ईश Wy । 
तावन्न संखतिरसौ प्रतिसंक्रमेत व्यर्थाऽपि दुःखनिवहं वहति क्रियार्था ॥ (stro ३-९-९) 
( देखिये तीसरे स्कन्धके पांचवें अध्यायके शोक ४ व ४५, अध्याय २९ के शोक 
२१ से २६ तक और अध्याय २४ के शलोक ३९,४० और ४६ ) । 
यः स्वधर्मेण मां नित्यं निराशीः श्रद्धयाऽन्वितः । 
भजते शनकेस्तस्य मनो राजन्‌ प्रसीदति ॥ (Te ४-२०-९) 
क्षेत्रज्ञ आत्मा पुरुषः पुराणः साक्षात्खयंज्योतिरजः परेशः । 
नारायणो भगवान्‌ वासुदेवः स्वमाययाऽऽत्मन्यवधीयमानः |i 
यथाऽनिलः स्थावरजङ्गमानामात्मखरूपेण निविष्ट ईरोत्‌ i 
एवं परो भगवान्‌ वासुदेवः क्षेत्रज्ञ आत्मेदमलुप्रविष्टः ॥ (भा० ५-११-१४-१५) 
( देखिये--स्कन्ध ५-१२-९ तथा १० AF ) 
अन्तर्देहेषु भूतानामात्माऽऽस्ते हरिरीश्वरः | 
सवं तदिष्ण्यमीक्षध्वमेवं वस्तोषितो ह्यसौ ॥ (भा० ६-४-१३) 
नह्यच्युतं प्रीणयतो बह्वायासोऽसुरात्मजाः | 
आत्मत्ात्सवंभूतानां सिद्धत्वादिह सर्वतः ॥ (भा० ७-६-१९) 
आत्मात्मजाप्तगहववित्तजनेषु सक्तेदुष्प्रापणाय गुणसङ्गविवर्जिताय । 
युक्तात्ममिः स्वहृदये परिभाविताय ज्ञानात्मने भगवते नम ईश्वराय ॥ (भा०८-३-१८) 
स तत्र निर्मुक्तसमखसङ्ग आत्मानुभूत्या विधुतत्रिलिङ्गः । | 
परेऽमले बरह्मणि वासुदेवे लेमे गतिं भागवतीं प्रतीतः ॥ (भा० ९-१९-२ ५) 
त्वामात्मानं परं मत्वा परमात्मानमेव च । | | 
आत्मा पुनवेहिरंग्य अहोऽज्ञजनताऽज्ञता ॥ 
अन्तर्भवेऽनन्त भवन्तमेव ह्यतत्त्यजन्तो ग्रगयन्ति सन्तः । 
अथापि ते देवपदाम्बुजद्वयप्रसादलेशानुशृहीत एव हि ॥ 
जानाति तत्त्वं भगवन्महिम्नो न चाऽन्य एकोऽपि चिरं विचिन्वन्‌ N 


सर्वभूतेषु यः TARTRAT: | E 
भूतानि भगवत्यात्मन्येष भागवतोत्तम: ॥ ( भा० ११-२-४५ ) 
एवमात्मानमात्मस्थमात्मनेवा55मरा प्रभो । 
वुच्याञ्युमानगभिण्या वासुदेवानुचिन्तया ॥ ( भा० १२-५-९ ) 
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भक्त्या मामभिजानाति यावान्यश्चाऽस्मि तत्त्वतः । 
ततो मां तत्त्वतो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ ॥ (१८-५५) 
यह अभेद्‌-भक्ति भगवानकी पट्टरानियाँको भी उतने प्रचुररूपसे 

प्राप्त नहीँ थी, जितनी कि गोपियोंको, क्योंकि पट्टरानियाँ “भगवान्‌ ` 
श्रीकृष्ण आत्माराम हैं? इस तत्त्वको विशद्रूपसे नहीं जानती fig, 
किन्तु गोपियोंको उक्त तत्त्वका प्रचुररूपसे परिज्ञान rpg इस 
अभेद्‌-भक्तिको दूसरे seq 'ज्ञान' कहते है. ओर श्रीमद्भागवत इसी 
तत्त्वका प्रतिपादन करनेके छिये प्रवृत्त हुआ हे । उसमें स्पष्टतया कहा 
है कि यह परमहंससंहिता है| । 


& णृहादनपगं वीक्ष्य राजपुतर्योऽच्युतं स्थितं । 
प्रेष्ठ न्यमंसत र्वं स्वं न तत्त्वविदः RAA: ॥ (भा०१०-६६-२) . 
१' 34 विमोऽहंति भवान्‌ गादितुं शंसं ` 
संत्यज्य सवेविषयास्तव पादमूलम्‌ ॥ 
भक्ता भजस् दुरवग्रह त्यजाऽस्मान 
देवो यथादिपुरुषो भजते सुमुक्षून ॥ (re १०-२९-३१) 
न खळ गोपिकानन्दनो भवानखिलदेदिनामन्तरात्महक्‌ । | 
विखनसाऽर्थितो विश्वगुप्तये सख उपेयिवान्‌ सात्त्वतां कुले ॥ 
(uto. १०-३१-४ 
aga wd विव्यधे seno 
ख्ियमक्कत विरूपां त्रीजितः कामयानाम्‌ ॥ 
बलिमपि बलिमत्त्वाऽवेष्टयद्‌ ध्वांक्षवद्य- 
स्तदलमसितसख्यैदुसत्यजस्तत्कथार्थः ॥ (Mo १०-४७-१७) 
६ भूयो नमः सद्त्रजिनच्छिदेऽसतामसम्भवायाऽखिलसत्त्वमूतैये । 
पुंसां पुनः पारमहंस्य आश्रमे व्यवस्थितानामनुमग्यदाशुषे ॥ (भा०२-४-१३) 


तदृशनाह्दपरिप्लतान्तरो हृष्यत्तनुः प्रेमभराश्रुलोचनः । 
. ननाम पादाम्बुजमस्य विश्वसृम्यत्पारमहंस्येन पथाऽधिगम्यते ॥ (भा०२-९-१७) 
Ao भा[० २ 
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( ६) | 
किसी भी पुस्तकके तात्पयेनिणेयके लिये यह न्याय हे. o 
उपक्रमोपसंहारावभ्यासो5पूवेता फलम्‌ । | 
अर्थवादोपपत्ती च लिङ्गं तात्पयेनिणेये ॥ 
प्रथम लिङ्ग “उपक्रमोपसंहार है? । सर्वथा सारे भागवतमें 
अध्यात्मविद्या ही सिद्ध है । प्रासङ्गिक विषय उसके ही पोषक हें | 
जिनमें से कुछ तो कार्येकारणभावसे, कुछ हृष्टान्त-दाष्टोन्तिकभावसे 
ओर कुछ अन्वय-व्यतिरेक आदि भावोंसे वर्णित eui श्रीसद्भागवत- 
का उपसंहार भी ज्ञानमें ही है, क्योंकि शुकदेवजी सम्पूर्ण भागवत | 
कहनेके अनन्तर कहते हे--“हे राजन्‌ ! जो में हूँ वही परमपद्रूप 
ब्रह्म है इस भावनासे जीवके शोकादिकी निवृत्ति होती है और ''जो 
परमपद है वही में हूँ??-_इस भावनासे ब्रह्मका परोक्षपना निवृत्त 
हो जाता है । इस प्रकार समीक्षा करनेसे निरुपाधिक ब्रह्ममें आत्मा- 
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L देखिये प्रस्तुत ग्रन्थका पहला अध्याय तथा व्यासजीका उपक्रम 
“जन्माद्यस्य यतः” ब्रह्मसूत्रके समान हे । उपसंहार “तच्छुद्धं विमलं विशोक- | 
Wu सत्यं परं धीमहि” ( भा० १२-१३-१९ ) 
शोनकादि सुनियोंने भी यही प्रश्न किया है-- 
तत्र तत्राऽसाऽऽयुष्मन्‌ भवता यद्विनिश्चितम्‌। 
पुंसामेकान्ततः श्रेयस्तन्नः शंसितुमहसि ॥ ( भा० १-१-९ ) 
सूतने वैसे ही उत्तरसे उपक्रम किया दै-““मुनयः साधु एष्ोष्ह'"*'*'येनात्मा | 
सम्प्रसीदति” इत्यादिसे ( भा० १-२-५ ) । | 
शुकदेवजीका उपक्रम देखिय्रे-- 
“तस्माद्भारत सर्वोत्मा सर्वत्र हरिरीश्वरः । 
श्रोतन्यः कोत्तितव्यश्च स्मतेव्यश्चेच्छताऽभयम्‌ ॥? 
i “आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः. श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यः ॥” 
'अभयं वै जनक भ्रासोऽसि” इत्यादि श्रुतिके समानार्थक ही है । 
झुकदेवजीका उपसंहार भी देखिये-- 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
एवमात्मानमात्मस्थमात्मनेवा5५मृदा प्रभोः । | | 





बुञ्याऽनुमानगर्भिण्या वासुदेवानुचिन्तया ॥” ( भा? १२-६ ९ ) 
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का स्थापन करनेपर तुम पैरमें काटनेवाळे विषैछे तक्षको, . अपने 
शरीरको ओर इस जगतको आस्मासे भिन्न नहीं देखोगे अर्थात्‌ सबको 
ब्रह्मरूप ही quim । 

तात्पयेनिणंयका दूसरा ढिङ्ग “अभ्यास” है अर्थात्‌ एक ही 
विषयका पुनः पुनः प्रतिपादन करना । इसके प्रमाणमें हमने श्रीमद्धा- 
गवतके हर एक स्कन्धका एक एक cup अभेद्‌-भक्तिके प्रकरणमें 
उद्धृत कर दिया है । प्रस्तुत ग्रन्थ भी उदाहरणोंस भरा हुआ है । 
उनमें से राजा रहूगण, जड़ भरत आदिका संवाद पाठक देख लें, जिनमें 
अद्वैतज्ञानका उपदेश दिया गया है । अभ्यास तो मननका परम साधन 
है, अतः भिन्न-भिन्न उपायोंसे अध्यात्मविद्याका अभ्यास करानेके निमित्त 
भागवत शास्तनमें चिचित्र-विचित्र पात्रोंकी आख्यायिका कही हे---जेसे 
कामी, भीरु, वैरी, संसर्गी, स्नेही, भजनानन्दी, गोपी, कंस, शिशु- 


qs, यादब, पाण्डव, . भक्तजन आदि-ये सब भक्त हैं, सभी ज्ञानी 


हे. ओर सबका युक्तिमें ही अवसान है | 
तीसरा लिङ्ग अपूर्वता है ओर वह भागवतमें ज्ञानपयेवसायिनी 
भक्ति है । यह ऊपर कहा ही है कि भक्तिके बिना ज्ञान नहीं होता । 
चौथा लिङ्ग फल है जिसको आत्यन्तिक मोक्ष समझना चाहिये 


इसका प्रतिपादन इस प्रकार किया ह| | 


€ अहं ब्रह्म परं धाम ब्रह्माहं परमं पदम्‌ | 
एवं समीक्षन्नात्मानमात्मन्याधाय निष्कले ॥ 
दन्तं तक्षकं पादे लेलिहानं umm: । 
न द्रक्ष्यसि शरीरं चःविश्वं च एथगात्मनः ॥ (भा०१२-५-११,१२) 
* यथा घनोऽर्कप्रभवोऽर्कदर्सितो ह्यर्काराभूतस्य च चक्षुषस्तमः | 
एवं त्वहं ब्रह्मगुणस्तदीक्षितो व्रह्मांराकस्याऽऽत्मन आत्मवन्धनः ॥ 
घनो यदाऽकप्रमवो विदीर्यते चक्षुः स्वरूपं रविमीक्षते तदा । 
यदा ह्यहङ्कार उपाधिरात्मनो जिज्ञासया नइयति तह्यनुस्मरेत्‌ ll (भा० १२-४२, ३३) 
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(<) 
“जैसे सूय्यैसे उत्पन्न तथा प्रकाशित हुआ मेघ सूय्येके अंशरूप 


चक्षुका सूयैके देखनेमें प्रतिबन्धक होता है वैसे ही ब्रह्मका काये और _ 
aed प्रकाशित हुआ अहङ्कार त्रद्दाके अंश जीवका ब्रह्मके स्वरूप | 


दर्शनमें प्रतिबन्धक होता है । जब सूर्यसे उत्पन्न हुआ मेघ दूर हो 


जाता है तव चक्षु अपने स्वरूपभूत सूय्यैको देखता है; इसी प्रकार | 


विचार करनेपर जब आत्माका उपाधिरूप अहङ्कार नष्ट हो जाता है | 
तब ब्रह्मसाक्षात्कार होता हे अथात्‌: जीव यह जानता है कि में ही | 


ब्रह्म हुँ rU | 
— पाचवाँ feg अर्थवाद है । श्रीमद्ठागवतमें अनेकानेक राजाओंके 
और मुनियोंके अति मनोहर इतिहास दिये गये हैं. ओर उनमें ज्ञान 
तथा ज्ञानके साधनोंका प्रतिपादन किया गया है । उनमें से कुछ उदा- 
` हरण यहाँपर भी देते हैं । धुवजीके चरित्रमें मिळता है. कि उनको 
मनु महाराजने ज्ञान द्वारा समझाया था कि यक्षोंका मारना अनुचित 
है | राजा प्रथुको ब्रह्माजीने -ज्ञानका उपदेश देकर इन्द्रके बधसे रोका 
था | राजा बहिंषद्को नारदजीने पुरक्षनके रूपकसे ज्ञान देकर Wi 


क... m 


rl a ७०.०० ————— -— 


भी हिंसा करनेसे वर्जन किया था । ऋषभदेवजीके इतिहाससे यह | 


विदित होता है कि उन्होंने राज्य करते हुए अपने पुत्रोंको ज्ञानोपदेश | 


दिया था । राजा निमि ओर नब-योगेश्वरोंका संवाद ज्ञान तथा ज्ञानके 
साधनोंका प्रतिपादन करता है । 

अर्थेवादका विषय केवळ इतना ही नहीं है कि उसमें प्रधान 
विषयका सन्निवेश अवश्य हो, किन्तु किसी स्थानमै प्रधान विषय 
कहा ही नहीं जाता ओर कहीं अन्य विषय कहे जाते हैं जैसे 
भागवतके पञ्चम स्कन्धमें जम्वूढीपके नौ खण्ड, छः द्वीप, सात 
समुद्र आदि भूगोलका वर्णन किया गया है । भूगोल, खगोलका 
वर्णन भी-- 
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यावन्न जायेत परावरे5स्मिन विश्वेश्वरे द्रष्टरि भक्तियोगः । 

तावत्स्थवीयः पुरुषस्य रूपं क्रियावसाने प्रयतः स्मरेत ॥ भा० 

इत्यादि विधिवाक्योंके अनुसार परीक्षितक TAAR ( उक्तस्त्वया 
इत्यादिसे) सिद्ध होता हव कि वे परम्परया घारणामें सहायक हैं ।- 

Cup भगवतो रूपे मनः संधारयेत्त धिया”? भगवानका स्थूळरूप- 
ज्ञान ही जब कल्याणकारक है, तो सूक्ष्मरूपज्ञानकी तो वात ही क्या 
हे ? वह तो परम कल्याणकारक हे ही, इस प्रकार अथेबादका 
तात्पर्ये ब्रह्मज्ञानमें ही है । 

छठा लिङ्ग उपपत्ति अथात्‌ युक्ति है । इसका एक उदाहरण वह 
प्रसङ्ग है जिसमें पिप्पलायन? ऋपिने ब्रह्मस्वरूपका वर्णन किया हे 
तथा एकादश स्कन्धमें कृष्ण-उद्धव-संवादमें भी कई युक्तियोंसे ब्रह्म- 
ज्ञानका प्रतिपादन किया गया है । यहाँपर अन्वय, त्यतिरेककी 
युक्तिको उदाहरणरूपसे दे देते हैं जिसका श्रीमद्धागवतके कई en 
विचार किया है । 

चतु/छोकी भागवतमें यह स्पष्टरूपसे कहा हे कि पुरुषाथे इसीमें 
-. हे कि अन्वय-व्यतिरेक न्यायसे यह जान लिया जाय कि जो uda 
सब "red रहता हे वही रह्म] है अर्थात्‌ जैसे मृत्तिका घटका कारण 





& उक्तस्त्वया भूमण्डलायामविशेषो यावदादित्यस्तपति यत्र चासौ ज्योतिषां गुणे- 
श्वन्द्रमा वा सह झ्यते ॥१॥ तत्रापि प्रियन्रतरथचरणपरिखातेः सप्तभिः सप्तसिन्धव 
उपक्लप्ताः। यत एतस्याः सप्तद्वीपविशेषविकल्पस्त्वया भगवन्‌ खळ सूचित एतदेवाखिलमहं 
मानतो लक्षणतश्च सत्रं विजिज्ञास्यामि ॥२॥ भगवतो गुणमये स्थूलरूप आवेशितं मनो 
ह्यगुणेऽपि सूक्ष्मतम आत्मज्योतिषि परे व्रह्मणि भगवति वासुदेवाख्ये क्षममावेशितुं तदु- 
हैतद्गुरो5हस्यनुवणेयितुमिति ॥३॥ ( भा० ५।१६।३ ) 

१५ देखो भा? ११-३२-३५ इत्यादि । 

$ एतावदेव जिज्ञास्यं तर्वजिज्ञासुनाऽऽत्मनः। _ 

अन्वयव्यतिरेकाभ्यां यत्स्यात्सवेत्र सवेदा (ure २-९-३६) | 
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होनेसे घटमें adar रहती है ( यह अन्वय हे.) किन्तु वह कारण- 
रूपसे उन कार्यरूप घटोंसे प्रथक्‌ है ( यह व्यतिरेक है) इसी प्रकार 
त्रह्म सबका कारण होनेसे सब कार्यासें अन्वित है तथापि कारणरूपसे 
वह कार्योसे पथक्‌ है । 

. इसी सिद्धान्तको लेकर पूज्यपाद श्रीघरखामीजी भागवतके आदि 
स्होकके अन्तर्गत “अन्वय-व्यतिरेक?” शब्दकी टीका इस प्रकार करते हैं 
कि जैसे सुवर्ण कटक, कुण्डलादि आभूषणोंमें व्याप्त है (यह अन्वय है) 
ओर वे आभूषण यदि गलाकर पिण्डाकार कर लिये जायें, तो वे 
सुवणेपिण्डमें नहीं है ( यह व्यतिरेक है ) इसी प्रकार ब्रह्म सब 
वस्तुओंमें व्याप्त है, किन्तु उन वस्तुओंकी ब्रह्ममें व्याप्ति नहीं हे । 

यहापर इतना ओर कह देते हैँ कि भागवतके श्रोता मुमक्ष थे 


ओर उपदेष्टा ज्ञानी थे जैसा नीचे लिखा है--- 
श्रोता उपदेष्टा 
. शोनकादि मुनि प्रसिद्ध ज्ञानी सूत 

परीक्षित ' . जीवन्मुक्त झुक 
विदुर तत्त्वज्ञानी मेत्रेय 
व्यास जीवन्मुक्त नारद्‌ 
नारद ब्रह्मा ( हंस ) 

रह्मा मुक्त शुद्धबुद्धमुक्त नारायण 


इस प्रकार उपयुक्त छः fegid श्रीमद्धागवतके तात्पर्यका यह 
निणेय समझना चाहिये कि यह ज्ञानपर्यवसायिनी भक्तिका प्रतिपादक 
ग्रन्थ है जैसा ऊपर कहा गया हे | 

अब इस विषयमें यह कहना आवश्यक प्रतीत होता हे कि ज्ञान 
क्या है ! इसका उत्तर भागवतके ही शब्दोंसे देते हैं“ प्रकृति, पुरुष, 
महत्‌ , अहड्डार, पाँच तन्मात्राएँ, पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, पञ्चकमेन्द्रिया, मन, 
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पाँच महाभूत ओर तीन गुण- “इन अट्टाईस तत्त्वोंको त्रह्मासे लेकर स्था- 
वरपयेन्त सब प्रपञ्चमें अनुगत देखना और इन सब भावोंमें एक परमा- 
त्माको ओत-प्रोत देखना ज्ञान है- -अर्थोत्‌ कार्यकारणरूप ` संसारको 
देखते हुए यह निश्चय करना कि वह परमास्मासे प्रथक्‌ नहीं हे, यह 
ज्ञान' है । अथवा यह समझो कि पहले जो यह देखा था कि सब 
पदार्थामें एक ही वस्तु अनुगत हे ओर अब ऐसा न देखकर यह जानता 
हे कि वह परेम कारण ब्रह्म ही हे---यह अपरोक्ष ज्ञान है?! | 

ऐसे ज्ञानका अनुभवमें आना अति दुष्कर हे, किन्तु भगवत्कृपासे 
बह प्राप्त हो सकता हे । इसी कारण भक्तिको इतना महत्त्व दिया 
गया है we भी हे-- 

वासुदेवे भगवति भक्तियोगः प्रयोजितः । 

जनयत्याझु वैराग्यं ज्ञानं यत्तदहेतुकम्‌॥'? (Mo १-२-७) 

यह कहना कठिन हे. कि भक्ति ओर ज्ञानका साथ कहांतक रहता 
है । किन्तु हम कह. सकते हैं. कि महावाक्योंके अनुसार ब्रह्मका चिन्तन 
भी भक्तिकी कोटिमें है.। निष्कर्ष यह हे. कि ब्रह्मसाक्षात्कारपयैन्त भक्ति 


E PI तब इस भक्तकी '“अहङ्काररूप हृदयकी ग्रन्थि कट जाती हे और 


सब असम्भावनादि संशय दूर हो जाते है. ओर उसके संसारके कारण- 
भूत अनारञ्ध कमे नष्ट हो जाते हे? । 
यों भक्ति और ज्ञानके महत्त्वका दिग्दशेन मात्र करा दिया हे । 


दोनों मान्य और अनुकरणीय हें ।. इसीका  श्रीमद्वागवतमें रोचक 


& नवेकादरा पञ्च त्रीन्‌ भावान्भूतेषु येन वे । 

इक्षेताऽयैक्रमप्येषु तज्ज्ञानं मम निश्चितम्‌ ॥ 

एतदेव हि विज्ञानं न तथैकेन येन तत्‌ । 

स्थित्युत्पत्त्यप्ययान्पर्येद्वावानां त्रिशुंणात्मनाम्‌ ॥ (भा०११-१-१४-१५) 
T भिद्यते हृदय्रन्थिञ्छिदयन्ते सवेसंशयाः । 

क्षीयन्ते चास्यकमोणि मयि दृष्टे$खिलात्मनि ॥ (भा० ११-२०-३०) 
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भाषा द्वारा वर्णन किया है । अतः जिसको जो अनुकूल पड़े, उसके 
लिये वही ठीक है; किन्तु किसीको यह कहनेका अधिकार नहीं हे 
कि दूसरा मागे हेय हे । 

प्रकृत पुस्तकका आधार श्रीधर स्वामीजीका भाष्य तथा पण्डित- 
वर गङ्गासहायजीकी अन्वितार्थप्रकाशिका टीका है ओर हम इन 
दोनोंके आभारी हे । 

इस प्रन्थमें कुछ अध्यात्मसे भिन्न विषय आ गये हैं जैसे पांचवें 
ओर gà अध्यायके साघु-लक्षण, भक्ति-लक्षण, अष्टाङ्गयोग, उपासनाके 
प्रकार, वर्णाश्रम आदिका विवरण । ये प्रकरण अध्यात्मज्ञानके साधन 
हैं, इसलिये इनको प्रस्तुत म्रन्थमें स्थान दिया गया है | 

पूवे ग्रन्थके समान इस ग्रन्थका भी भागवतके दशम स्कन्धसे 


आरम्भ किया है । इसका पहला अध्याय उपोद्धात-सा है। भागवत 


म्रन्थके विभिन्न विषयोंपर विचार “भागवत-स्तुति-संम्रह”' की भूमिका- 
में किया है, इस कारण यहाँ अधिक छिखना आवश्यक प्रतीत 
नहीं हुआ। | 

इस पुस्तकका तथा प्रुफका संशोधन श्रीमान्‌ पण्डित श्रीकृष्णपन्त 
साहित्याचाये महोदयजीने अत्यन्त परिश्रमसे किया हे अतः उनको 
अनेकानेक धन्यवाद देते हैं । इस भूमिकाके लिखनेमें साहित्याचाये 
do तारादत्त पन्तजी व्याकरणतीर्थने हमारा हाथ बटाया है । अतः 
इनकों हार्दिक धन्यवाद देते हैं । 


अस्सि बनारस | 


So qo १० do १९९६ _ नित्यानन्द पांडे 
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अध्यात्मभागवत-संग्रह 





पहला अध्याय 


“४४०० 


वेदान्तसार चतुः'झोकी भागवत 
ब्रह्मा ओर ईश्वरका संवाद : 


शान्ताकारं छुजगदायनं पद्मनाभं सुरेदां 
विश्वांघारं गगनसहृचां मेघवर्ण शुभाङ्गम्‌ | 
लक्ष्मीकान्तं कमलनयनं योगिभिध्योनगस्यं 
वन्दे विष्णुं भवभयहरं सबलोकेकनाथम्‌ di 
भगवान्‌ श्रीविष्णुको नमस्कार है जो सव भवबाधाओंकों दूर 
करते हैं और जो सब छोकोंके एकमात्र नाथ हें । उनका dae 
समान इयाम वर्ण और शान्त स्वरूप है । इस ब्रह्माण्डके अधि- 
छान वे ही हैं । उनके नेत्र कमळके समान हैं ओर वे योगियों द्वारा 
ध्यानसे ही जाने ज्ञाते हैं । 
महाप्रलयके अनन्तर जब सवत्र जल ही जळ था, तब ढक्ष्सी- 
पति भगवान्‌ शेष-शय्यापर विश्राम कर रहे थे । उनके मनमें 
संकल्प उठा--'मैं एकसे बहुत ED») | संकल्प उठते ही उनकी 
ताभिसे त्रह्माण्डरूपी कमळ उत्पन्न हुआ, जिसमें ब्रह्माजी बेठे हुए 
थे। ब्रह्माजी न जान सके कि मैं कौन हूँ? उनके सनसें ये प्रश्न उठ 
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i . अध्यात्मभागवत-संत्रह [ 3o १ 


यह दृश्य क्या है ? इसका अधिष्ठाता कोन है ? मेरा इससे क्या | 
. सम्बन्ध है ? और मैं कर्मोके बन्धनसे केसे wd ९ | 

ब्रह्माजीके मनमें अपने-आप स्फुरण हुआ “तप करो? । उन्होंने | 
अपनी देहकी वायु और मन सहित दसौं इन्द्र्योंको बशमें करके एकाम्र- | 
चित्त होकर दिव्य तपसे भगवानका आराधन किया । भगवान्‌ तपसे | 


प्रभावित हुए और ब्रह्माजीको ज्ञानका अधिकारी समझकर प्रकट हुए | 
एवं उन्हें सृष्टि करनेका आदेश दिया । किन्तु ब्रह्माजीके मनमें दूसरे | 
ही प्रश्नखटक रहे थे । उन्होंने केवळ यही निवेदन किया---'हे भग- | 
वन्‌ ! यद्यपि आप सब प्राणियोंकी बुद्धिमें विराजमान हैं और उनके | 
साक्षी भी हैं तथापि जिस प्रकार रूप-रहित आपके स्थूळ और सूक्ष्म | 


खरूपका मुझे ज्ञान हो, वैसी अनुकम्पा कीजिये । मुझे बह बुद्धि 
दीजिये जिससे में आपकी माया को जान सकूँ । मकड़ीके समान इस 


संसारके जन्म, स्थिति और संहार करते हुए भी जैसे आप बन्धनको | 
प्राप्त नहीं होते हैं वैसे ही सष्टि-काये करता हुआ में भी अहंकार | 


आदिसे बन्धनको प्राप्त न होऊ | 


श्रीभगवानने बन्धनकी निवृत्तिके लिये सम्पूर्णे तत्त्वज्ञान सूक्ष्म 

'रीतिसे ब्रह्माजणीकों बतछाया जो “चतुशछोकी भागवत? के नामसे 
तैंतीसवें छोकसे लेकर छत्तीसवें श्होक तक चार #छोकोंसे प्रसिद्ध हे । 
' श्रीमगवानने कहा-- 


श्रीभगवाचुवाचक्ष 
ज्ञानं परसगुद्यो मे यद्रिज्ञानससन्वितस्‌ । 
सरहस्य dag च ग्रहाण गदितं मया ॥३१॥ 


में अनुभव और भक्ति सहित, बेद और शाख्में वर्णित अपने 
अतिशुप ज्ञानको ओर उसके साधनको तुमसे. कहता हूँ, उसको 
सुनो ॥३१॥ | 
me rR.) d 
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अ० १ ] वेदान्तसार ag AAR भागवत à 
यावानहं यथाभावो  यद्रूपणणकसेकः । 


तथैव तत्त्वविज्ञानसस्तु ते मदनुग्रहात्‌ ॥३२॥ 
अहसेचाऽऽससेवाग्रे नान्यद्यत्सदसत्परम्‌ । 
पश्चादहं यदेतच्च योऽवशिष्येत सोऽस्म्यहम्‌ ॥३३॥ 
ऋतेऽर्थं यत्प्रतीयेत न प्रतीयेत चात्मनि । 
तद्विद्यादात्मनो मायां यथा भासो यथा तस; ॥३४॥ 
यथा सहान्ति भूतानि भूतेषुच्चावचेष्वनु । 
प्रवि्टान्यप्रविष्टानि तथा तेषु न तेष्वहम्‌ ॥३५॥ 


= म 
wm 





जैसा मेरा परिमाण है, जैसी सत्ता है एवं जैसे रूप, गुण और 
कमे हैं वेसा ही मेरा तत्त्वज्ञान मेरे अनुग्रहसे तुमको प्राप्त हो ॥३२॥ 

[ अब प्रसिद्ध 'चतु/छोकी भागवत? से इसी तत्त्वका उपदेश 
करते हे---] सष्टिके पहले में ही था। स्थूळ, सूक्ष्म और इन दोनोंका 
कारण प्रधान, प्रकृति या कोई अन्य पदार्थ नहीं था--सब कुछ मुझ- 
में ही लीन था; aR अनन्तर में ही यह दृश्यमान जगत्रूप हो 
जाता हूँ । [इससे यह सिद्ध हुआ कि अनादि, अनन्त और अद्दि- 
तीय होनेसे भगवान्‌ परिपूर्ण हैं] ॥३३॥ 

[मायाका निरूपण करते हैं] वास्तव वस्तुके बिना भी जिससे 
आत्मामें ( अधिष्ठानमें ) किसी अनिर्वचनीय वस्तुकी प्रतीति होती 
है--जेसे आकाइमें एक ही चन्द्रमाके होनेपर भी नेत्रके दोषसे दो 
चन्द्रमा दिखाई देते & एवं जिससे सत्‌ वस्तुकी भी प्रतीति नहीं होती 
हे--जैसे राहुके विद्यमान रहते हुए भी वह नक्षत्र-मण्डल्में नहीं 
दीखता, उसीको मेरी माया जानो d ३४॥ 

जैसे पञ्चमहाभूत देव, मनुष्य, पशु, पक्षी आदि विविध शरीराँ- 
में सृष्टिके पश्चात्‌ प्रविष्ट हुए हैं, क्योंकि उनमें वे दिखाई देते हैं, और 
नहीं भी प्रविष्ट हुए हैं, क्योंकि पहळेसे ही कारणरूपसे उनमें 
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एतावदेव जिज्ञास्यं तत्त्वजिज्ञासुनाऽऽत्मनः । 
अन्वयव्यतिरेकाभ्यां यत्स्यात्सवंत्र सवदा ॥ ३६।। 
एतन्मतं समातिछ परमेण सभाधिना। | 
भवान्कल्पविकल्पेषु न विसुद्यति कर्हिचित्‌ ॥३७॥ | 
विद्यमान हैं या प्रथक विद्यमान हैं, बैसे ही भूत, भौतिक , बैसे ही भूत, भौतिक Qu में | 
हुँ भी और नहीं भी हूँ, अर्थात्‌ भूत, भोतिकोंमें प्रविष्ट हुआ भी | 
में ( शुद्धसत्त्तरूप ) अपने स्वरूपमें विद्यमान होनेसे अप्रविष्ट भी | 
हैँ । महाभूत जड़ है, अतएव भूतोंमें उनका प्रवेश आसक्ति रहित हे. | 
गौर में चेतन होता हुआ भी प्रवेश, नियत्रण, पालन आदि कायाँको | 
आसक्तिसे शून्य होकर करता हूँ। मायिक जीवोंमें मेरी ऐसी आसक्ति- | 
शून्य क्रीड़ा है । में उनके गुण-दोषोंसे few नहीं होता हूँ ॥ ३५॥ | | 

[ अब साधन कहते हैं---] आत्मतत्त्वके जिज्ञासुको यही विचार | 
करना चाहिये कि जो कार्योमें कारणरूपसे विद्यमान है; (यह अन्वय है) 
और कारण अवस्थामें उनसे प्रथक रहता है ( यह व्यतिरेक है) एवं 
जाग्रत्‌ आदि अवस्थाओंमें उस-उस अवस्थाके साक्षी होनेसे अन्वित है | 
और समाधि में व्यतिरिक्त हे---इस प्रकार अन्वय ओर व्यतिरेकसे 
जो सब जगह सदा रहे, बही आत्मा है & ॥३६॥ 

[अब विष्णु ब्रह्माजीकी अन्तिम प्राथनाका उत्तर देते हैं कि 
उनको सृष्टिकायेसे किस प्रकार बन्धन नहीँ होगा--] हे ब्रह्मन्‌ ! मेरे | 
इस मतका एकाम्रचित्तसे निरन्तर चिन्तन करो, यों तुम सम्पूर्ण | 
करपोंमें अनेक प्रकारकी सृष्टि करते हुए भी कत्तेत्वके अभिमानसे | 
कदापि मोहित नहीं होओगे ॥३७॥ | 

| 
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ew अध्याय 


— 98) 6— | 
चेतनसे अन्य देहादि मिथ्या हैं 


पहला प्रकरण 
वसुदेव ओर कंसका संवाद 
कंसकी बहिन देवकीके साथ वसुदेवजीका व्याह हुआ । बिदाइ 

के अनन्तर जब वर-वधू रथपर बैठे तब कंसने बहनपर अधिक स्नेह 
होनेके कारण स्वयं घोड़ोंकी रास पकडी और बारात रवाना हुई । 
मार्गमें आकाशवाणी हुई--'अरे que कंस ! शिसे तू पतिगृह 
( ससुराळ ) पहुँचा रहा है, उसका आठवाँ बाळक तुझे मारेगा' यह 
सुनकर पापी कंसने हाथमें तलवार dux अपनी बहिनको मारनेके 
लिये उसकी चोटी पकड़ छी । उसको रोकते हुए वसुदेवजीने कहा-- 


वसुदेव उवाचः 
-छाचनीयणुणः शारैभचानभोजयरास्कर भोजयशस्करः | 
a कथं भगिनीं हन्यात्स्रियसुद्वाहपचेणि ॥२७॥ 


व ga RRS 
शूरवीर आपके शुणोंकी प्रशंसा करते हें और आप भोजवंश- 
की कीर्तिको बढ़ानेबाळे हैं, ऐसे आप विवाहके समय किसी स्रीका 
और उसमें भी अपनी बहिनका केसे -बध करेंगे ? ॥ ३७ शा 





& भा० १०-१-३७ इत्यादि । 
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सत्युजन्मवतां वीर देहेन सह जायते । 

अद्य वाळ्ददातान्ते वा रूत्युवें प्राणिनां शवः ॥३८॥ 
देहे पञ्चत्वमापन्ने देही क्मानुगोञ्वशः । | 
देहान्तरमनुप्राप्य प्राक्तनं व्यजते वपुः ॥४९ | 
ब्रजंस्ति्ठन्पदैकेन यथैवैकेन गच्छति । 
यथा तृणजळूकैवं देही कर्मगतिं गतः ॥४०॥ 


[यदि कहिये कि अपने मारे जानेके भयसे मारता हूँ सो भी | 
ठीक नहीं है, क्योंकि मरना तो एक-न-एक दिन अवड्य ही है, भरनेके oc 
बाद दूसरे शरीरकी प्राप्ति भी अवश्यम्भाविनी है | एवं दूसरे जन्ममें | 
भी भळे-बुरे भोग और शन्रु-मित्र: ऐसे ही बने रहते E, इसलिये मर- | 
नेके भयसे पाप करना ठीक नहीं है, ऐसा कहते हैँ- -“मृत्युजेन्म० | 
इत्यादिसे । |. 

` हे वीर ! उत्पन्न होनेवाळे प्राणियोंकी मृत्यु भी उनकी देहके 
साथ ही उत्पन्न होती हे | [यदि कहिए कि मैं अंधिक समय तक जीवित 
रहनेक लिये इसे मारता हूँ, तो यह कहना भी ठीक नहीं है, क्योंकि ] 
आज ही अथवा एक सो वर्षेके बाद प्राणियोंकी मृत्यु अवश्य होगी 
अथोत्‌ जब मरना अवश्य ही है, तब केवळ विलम्बसे मरनेके लिये 
पापाचरण करना अनुचित है ॥३८॥ | 

[ यदि इस देहके छूट जानेपर दूसरी देह न होती, तो पापके 
आचरणसे भी इसकी रक्षा करना सङ्गत होता, मगर ऐसा तो है नहीं, | 
यद्‌ कहते É— ] जब इस देहके मरणका समय आता है तब देहका | 
स्वामी अपने कर्माके अनुसार परतन्र होकर दूसरे शरीरको प्रा | 
करनेके उपरान्त पहले शरीरका त्याम कर देता है॥३९। | 

[ इसीमें दृष्टान्त देते हे---] जैसे चळनेवाळा मनुष्य जब आगे 
बढाए हुए एक पेरको जमा लेता हे तब पिछला पैर उठाकर चलता | 


ET ०००७०००. — 5 क xc mend o doom c 
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a यथा पश्यति Sues 
सनोरथेनाऽभिनिविष्टचेतनः । 
हष्टश्र॒ताभ्यां मनसाऽ्नुचिन्तयन्‌ 
प्रपच्यते तत्किमपि aA: ॥४१॥ 
यतो यतो धावति दैवचोदितं 
सनोविकारात्मकसाप पञ्चसु । 
qum मायारचितेषु देह्यसौ 
प्रपद्यसानः सह तेन जायते ॥४२॥ 


है, अथवा जैसे जलूका ( जॉक ) जब अपने अगले भागसे तृणको 
पकड़ लेती है तब पिछला भाग उठाती हे वैसे ही कमोधीन जीव 
भी बर्ताव करता है ।। ४०॥ 

[ अब अन्य दृष्टान्तसे यह दिखलाते हैं. कि त्याग करना और 
स्वीकार करना देहका भमै है--] जैसे राजा आदिके प्रत्यक्ष दशेन ओर 
इन्द्र आदिके पुराण-इतिहासमें श्रवणसे संस्कारयुक्त चित्त द्वारा उन्हींका 
चिन्तन करनेवाला पुरुष जाग्रदवस्थामें देखे गये या सुने गयेके we 
राजादिरूप अनूठे शरीरको स्प्नावस्था में देखता हे और थोड़ी Qui 
: बही में हूँ” ऐसा समझ लेता है । तदनन्तर जाग्रद्‌ देहको भूल 
जाता है । अथवा जैसे--जाग्रदवस्थामें ही, प्रथम देखे ओर सुने 
गये विषयोंसे संस्कारयुक्त चित्त द्वारा उनका पहले चिन्तन करनेवाला: 
पुरुष मनोराज्यके आवेशसे अपनेको राजा समझ लेता हे ओर अपने 
वास्तविक. स्वरूपको भूल जाता है, बैसे ही जीव भी कमेवश अन्य 
देहको पाकर पूर्वे देहका त्याग कर देता है ॥ CI 

[ शङ्का-प्राणी विविध देहोंकी प्राप्तिके हेतुभूत अनेक कमे 
किये रहते हैं, ऐसी अवस्थामें उन्हें एक ही देह केसे प्राप्त होती है ? 
समाधान--] देहके मरनेके समय, संकल्प-विकर्परूप नाना विकारों 
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ज्योतिर्ययैचोदकपार्थिवेष्वदः 

समीरवेगानुगतं . विभाव्यते । 
एवं खमायारचितेष्वसो पुमान, 

गुणेषु रागानुगतो AJA ॥४३॥ 
तस्मान्न कस्यचिद्‌ द्रोहसाचरेत्स तथाविधः । 
आत्मनः क्षेममन्विच्छन्द्रोरधुर्वे परतो भयम्‌ ॥४४॥ 


SAN 


से युक्त मन फछोन्सुख कर्मासे प्रेरित होकर माया द्वारा अनेक देहोंके 
रूपमें रचित पञ्च महाभूतोंमें से जिस देहकी ओर दोड़ता है और 
दोड़ता हुआ जिस देहको अभिमानसे--अर्थात्‌ यही मैं हूँ, ऐसा 
मानकर प्राप्त होता है, उसी शरीरमें यह जीव उस मनके साथ ही 
उत्पन्न होता है ॥४२॥ 

[ शङ्का--यहद ठीक है कि कोई-न-कोई शरीर अवश्य प्राप्त होगा, 
किन्तु आधुनिक इस प्रिय राजशरीरकी रक्षाके लिये में अयोग्य कर्म 
करता हूँ । समाधान--] जैसे जळसे भरे घड़े आदिमें चन्द्रमा 
आदिका प्रतिबिम्ब वांयुसे कापता हुआ प्रतीत होता है वैसे ही 
अपनी अविदयास प्राप्त देहोंमें यह जीव रागसे ( आसक्तिसे ) अनुगत 
हो मोहंको प्राप्त होता B [ भाव यह है कि मनुष्यका जन्म देहके 
अध्याससे. होता है ओर देह. तथा आत्माके. अन्योन्याध्याससे देहके 
दुबेङवा-मोटाई आदि धमे आत्माके प्रतीत होते हैं और आनन्दादि 
आत्माके धमे देहके प्रतीत होते हैं। इस कारण राजा अथवा इयान, 
सूकर आदिके शरीरोमें किसी. प्रकारकी विशेषता न होनेसे मृत्युके 
टालनेका उपाय करना sud हे | ] ॥४३॥ 

जब मृत्युका रोकना असम्भव हे तब अपनी कुशल चाहनेवाले 
पुरुषको इस sed किसी दूसरेसे द्रोह नहीं करना चाहिये, क्योंकि 
द्रोह करनेवाले पुरुषको सदा दूसरेसे भय बना रहता हे ॥४४॥ 
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एषा तवानुजा बाला कृपणा पुत्रिकोपसा | 
हन्तुं नाहेसि कल्याणीमिमां त्वं दीनवत्सलः ॥४५॥ 


TS की जी जर्मनी a I P a NAN SS hfe SP of Uff Sag Sf SASS wf P Pai च I D 9789 SIF Sf NP È BP oF 


यह आपकी छोटी बहिन काठकी पुतलीके समान अपनी रक्षा 
करनेमें असमर्थं तथा दीन हे ओर आप दीनोंपर अनुग्रह करनेवाले 
हैं इस कारण इस निरपराधिनी का वध करना आपके लिए शोभा 
नहीं देता ॥४५॥ 
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दूसरा प्रकरण 
नारद्जीका नलकूवर ओर माणिग्रीवको झाप 


कुबेरजीके पुत्र नळकूबर ओर मणिग्रीव वारुणी नामकी मदिरा 
पीकर अप्सराओंके साथ मन्दाकिनीके समीप फूलोंसे लहळहाते हुए 
. बनमें विचरते थे । जैसे हाथी हथिनियोंके साथ जळ-क्रीडा करते हें | 
वैसे ही उन्होंने गङ्गामें घुसकर युवतियोंके साथ क्रीडा की । अकस्मात्‌ | 
वहाँ आये हुए देवर्षि नारदने उन उन्मत्त गन्धर्वोको देखा । नंगी 
अप्सराओंने नारदजीको देखकर, लज्जित होकर शीघ्र बज्न पहन लिये; 
किन्तु उन दोनों गन्धर्वाने ऐसा नहीं किया । नारदइजीने मदिरासे 
उन्मत्त ओर लक्ष्मीक मदसे अन्धे गन्धर्वोको देखकर, उनके अनुग्रहके 
लिये, शाप देनेसे पहळे, उनसे इस प्रकार कहा-- 
नारद्‌ उवाच & 
नह्यन्यो जुषतो जोष्यान्बुद्धिश्रंरो रजोगुण! । 
श्रीमदादाभिजात्यादियेत्र ख्रीद्युतमासवः ॥ i 
हन्यन्ते पशवो यत्र निर्दयैरजितात्मभिः। 
सन्यमानेरिमं देहमजरामृत्यु नश्वरम्‌ ॥ ९॥ । 
प्रिय विषयोंका सेवन करनेवाले मनुष्यके विवेकको जैसा लक्ष्मी- | 
का मद्‌ नष्ट करता है वैसा सत्कुछमें जन्म आदि अथवा रजोगुणके | 
काये ( हास्य, हर्षादि ) नहीं करते, क्योंकि ढक्ष्मीके सदके साथ 
fl, जुवा ओर मद्यकी प्राप्ति होती है | [ इसी वातको चार ःछोकोंसे 
दिखलाते हँ--] ॥ ८ ॥ 
लक्ष्मीके मदसे इस नश्वर देहको जरा-मरण रहित माननेबाढे, 
| अपने मनको बझमें न करनेवाले और करुणा रहित पुरुष अपने उद्र- 
| पोषणके लिये पशुओंकी हिंसा करते हैं ॥९॥ 


$ भा० १०-१०-८ इत्यादि | 
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देवसंज्ञितमप्यन्ते कृमिविड्भस्मसंज्ितम i 
खूतम्चक्तत्कृते सार्थ कि वेद निरयो यतः ॥१०॥ 
देहः किमन्नदातुः स्वं निषेक्तमोतुरेव च। 
सातुः पितुवां बलिनः RRA: शुनोऽपि वा ॥११॥ 
gd साधारणं देहसब्यक्तप्रभवाप्ययस्‌। . 
को विद्वानात्मसात्कृत्वा हन्ति जन्तूरतेऽसतः ॥ १२॥ 
असतः श्रीझदान्धस्य दारिद्र्यं परमाञ्जनम्‌ । 
आत्मौपस्येन भूतानि दरिद्रः परमीक्षते ॥१३॥ 

जीवित अबस्थामें जिस शरीरको नर-देव (राजा) अथवा भूदेव 
(ब्राह्मण) कहते हैं, वह मरणके अनन्तर कीड़े पड्नेपर कृमि, कुत्ते इत्यादि- 
के खानेपर विष्ठा ओर जळा देनेपर भस्म हो जाता हे---ऐसे शरीरके लिये. 
जो प्राणियोंसे द्रोह करता है, जिससे नरककी यातनाएँ भोगनी पड़ती हैं, 
वह क्या अपने कल्याण को जानता है ? कदापि नहीं जानता ॥ १ oll 

[अब कहते & कि देहमें अहन्ता नहीं घट सकती---] क्या यह: 
देह अन्नदाताका धन है या पिताका धन है अथवा माताका धन हे 
या माताके पिता ( नाना ) का धन है या बळवान्‌ (राजा) का 
घन है या मूल्य देकर खरीदनेवाळे का धन है, या अभ्निका या कुत्ता 
इत्यादिका धन है ? ॥११॥ 

इस प्रकार निश्चय न होनेपर उस साधारण ओर प्रकृतिसे उत्पन्न 
होकर उसीमें लीन होनेवाली देहको अपना मानकर मूढ़के सिवा कोनः 
विद्वान्‌ जीवहिंसा करेगा ? ॥१२॥ | 

[ श्रीमदके प्रतीकारका उपाय कहते हैँ--] अजितेन्द्रिय और 
लक्ष्मीके मदसे अन्धे पुरुषकी आँखोंके लिये दरिद्रता ही उत्तम अञ्जन है, 
क्योंकि वह अपने उदाहरणसे जान सकता है कि दुःख व्या वस्तु हे । 
फिर वह किसीका द्रोह नहीं करता और परोपकारम प्रवृत्त होता हे ॥ १३॥: 
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यथा कण्टकविद्धाड़ो जन्तोनेच्छति तां Sura, । 
जीवसाम्यं गतो RÈT तथाऽविद्धकण्टकः ॥ १४॥ 
दरिद्रो निरहंस्तम्भो सुक्तः सवेमदैरिह । 
कच्छं यहच्छयाऽऽप्रोति तद्धि तस्य परं तपः ॥ १५॥ 
नित्यं क्षुत्क्षामदेहस्य दरिद्रस्याञ््काङ्किणः 
इन्द्रियाण्यनुशुव्यन्ति हिंसाऽपि विनिवतेते ॥१६॥ 
द्रिद्रस्यैच युज्यन्ते साधवः समदर्तिनः 

सद्भिः क्षिणोति तं तष तत आराद्विशुध्यति ॥ १७॥ 


[ इसीको वैधम्ये-दृष्टान्तसे कहते हे--] जिसके कभी काँटा 


चुभ चुका हो और EAT आदिका अनुभव हो चुका हो, बह अन्य 
पुरुषकी पीडाका, सुख-मालिन्य आदि चिह्नोंसे अपने दुःखके समान, 


अनुमान कर लेता है ओर वह यह भी इच्छा नहीं करता कि दूसरे | 


प्राणीको काटा चुभे, मगर जिसको काटा कभी न चुभा हो वह दूसरे- 
की पीडाको कभी नहीं जान सकता ॥ १४॥ 

[चार ऋकोंसे कहते हैं कि दारिद्यसे मोक्ष भी मिळता हे--] 
इस संसारमें दरिद्र सब प्रकारके मदोंसे और अहङ्काररूपी eredi 
मुक्त रहता है, ( क्योंकि दरिद्रका सब लोग अनादर करते हैं ) और 
अनायास उसे जो दुःख मिळता हे, वही उसका परम तप है।। १५॥ 

प्रतिदिन भूखे रहनेसे दुर्बेलशरीर और अन्नकी इच्छा करनेवाले 
दरिद्रकी इन्द्रियां शीघ्र सूख जाती हैं और ( नरकक्रो प्राप्त कराने- 
वाली ) हिंसा भी उससे निवृत्त हो जाती है ॥ १६।। 

[ अब कहते हें कि दरिद्रकी तृष्णा भी नष्ट हो जाती है-- ] 
सबको समानभावसे देखनेवाळे साधु दरिद्रको ही अनायास प्राप्त होते 
हैं, सत्‌सङ्गसे उसकी अन्नादिकी ठष्णाका क्षय हो जाता है और तद- 

नन्तर वह शीघ्र मोक्षके योग्य (जीवन्मुक्त) हो जाता है ॥ १७॥ 
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साधूनां समचित्तानां सुकुन्दचरणेषिणाम्‌ । 
उपेक्ष्येः कि धनस्तस्मैरसद्विरसदाश्रयेः ॥१८॥ 
तदहं मत्तयोमोध्ञ्या वारुण्या श्रीमदान्धयो! । 
तमोमदं हरिष्यासि स्त्रैणयोरजितात्मनोः ॥ १९॥ 
यदिमौ लोकपालस्य gen भूत्वा तम!प्ळुतौ | 
न विवाससमात्मानं विजानीतः सुदुमेदौ ॥२०॥ 
अतोऽहेतः स्थावरतां स्यातां नैवं यथा पुनः । 
स्मृति; स्यान्सत्प्रसादेन तत्रापि मदनुग्रहात्‌ ॥२१॥ 


m 





- 





Le ar tnd 


[ शङ्का--साधुओंको भी धनी प्यारा होता हे न कि दरिद्र । 
समाधान--] समदर्शी एबं भगवान्‌ सुकुन्द्के चरणकी इच्छा करने- 
चाळे साधुको उपेक्षायोग्य, धनगर्वित ओर विषयासक्त दुराचारी 
मनुष्यसे क्या प्रयोजन ? ॥१८॥ 

इस कारण वारुणीके मदसे मत्त, लक्ष्मीके मदसे अन्धे, ख्ीपरा- 
यण और अपने मनको duni न करनेवाले इन--नळक्रूबर ओर 
मणिम्रीन--के तमोगुणरूपी मदको में नष्ट करता हूँ ॥ १९॥ 

लोकपाळके ga होनेपर भी अति खोटे ओर तमोगुणसे भरे हुए 
एवं अत्यन्त मदमें चूर ये अपनेको वख रहित नहीं जानते हैं ॥२०॥ 

इस कारण इनको कुछ काळ तक स्थावर अर्थात्‌ जड़ (वृक्ष ) 
योनि मिलनी चाहिये, जिससे ये फिर ऐसा न करें; किन्तु उस जड़ 
adi भी मेरे अनुग्रहसे इनकी स्मृति नष्ट न होगी ॥२१॥ 


i05 CO- 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


४ ` ` ` अध्यात्मभागवत-संग्रह . [प०३ 
तीसरा प्रकरण 
. श॒क-परीक्षित्‌-संवाद 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके अघासुर-वधादि अद्भुत कमे तथा उनका 
मोक्ष देखकर त्रह्माजीको बड़ा विस्मय हुआ ओर भगवान्‌की अन्य 
महिमा देखनेके लिये वे बनमें से गउओंके बछड़ों और ग्वालोंको 
दूसरे स्थानपर छे जाकर छिप गये । ब्रह्माजीने जितने बाळक और 
बछडे चुराये थे, भगवानने उसी समय उतने ही अन्य बाळक और 
बछड़े अपनी योगमायासे रचकर त्रह्माजीको दिखा दिये । वास्तवमें 


विष्णुमय है! को प्रत्यक्ष कर दिया । गाय ओर गोपियोंका छालन- 
पालनरूप मातृभाव पूर्ववत्‌ ही रहा, किन्तु विशेष बात यह हुई कि 
उनका स्नेह पहलेसे अधिक हो गया। लोकमें दूसरोंके अति गुणवान्‌ 
पुत्रकी अपेक्षा अपने गुणहीन पुत्रके ऊपर स्नेह अधिक होता हे और 
गो-गोपियोंके इस प्रेमको छोक-विरुद्ध समझते हुए राजा परीक्षितूने 
शुकदेवजीसे इसका कारण पूछा । 
श्रीयुकदेवजीने कहा & --- 
श्रीशुक उवाच t - 
सर्वेषामपि भूतानां रुप खात्मैकबछमः । 
इतरे5पत्यवित्ताद्यास्तद्वळभतयेव हि llkoll 
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आत्मा हैं और उनमें प्राणियोंका प्रेम पुत्र, वित्त आदिसे भी बढ़ 
कर É—] हे राजन्‌ ! सब जीवोंको अपनी आत्मा सबसे अधिक 
प्रिय है और उससे अन्य पुत्र, वित्त आदिमें जो प्रेम है वह इस 
% इसकी पूर्ण कथा भागवतस्तुति-संग्रह में देखिये । 
T भा० १०-१४-५० इत्यादि । 
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[ चार श्होकोंसे यह दिखलाते हैं कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण साक्षात्‌ 





भगवान्‌ ही बालादिरूप हो गये । इससे उन्होंने वेदवाणी “यह जगत्‌ | 





अ० २] शुक-परीक्षित्‌-संवाद्‌ १५ 


तद्राजेन्द्र यथा स्नेहः खखकात्मनि देहिनाम्‌ । 

न तथा समतालस्बिपुत्रवित्तणहादिघु ॥५१॥ 
देहात्मवादिनां पुंसामपि राजन्यसत्तस । 
यथा देहः प्रियतमस्तथा नह्यनु ये च तम्‌ ॥५२॥ 
देहोऽपि ममता भाक्चेत्तह्यसौ नात्सवत्प्रियः i 
यज्जीर्यत्यपि देहेऽस्मिञ्जीविताचा बलीयसी ॥५३॥ 
तस्मात्प्रियतमः स्वात्मा सर्वेषामपि देहिनाम्‌ । 
quu सकलं जगदेतचराचरम्‌ ॥५४॥ 
कारण है कि बे आत्माके सुखके साधन हैं ( क्योंकि ऐसा अनुभव 
होता है ) । ॥५०॥ 

[ अनुभवको दिखाते हे--] हे राजेन्द्र ! जीवोंको जैसी प्रीति 
अहङ्कारक आस्पद देहमें होती हे, वैसी प्रीति ममताके आस्पद पुत्र, 
धन, गृह आदिमें नहीं होती gu 

हे नृपश्रेष्ठ ! जो यह कहते & कि देह ही आत्मा है, उनको भी 
जैसा यह देह प्रिय है वैसे इस देहके अङ्ग ( गृह्‌, पुत्र आदि ) प्रिय 
नहीं होते ॥५२॥ 

यदि यह ज्ञान हो जाय कि देह आत्मासे भिन्न है, तव तो देह 
भी आत्माके समान प्रिय नहीं होगा (किन्तु आत्माके सम्बन्धसे प्रिय 
होगा), क्योंकि देहके वृद्ध होकर थक जानेपर भी यह इच्छा रहती 
हे कि आत्मा बना रहे । 

[भाव यह है कि आत्माके परम प्रेमास्पद होनेसे कोई यह नहीं 

हता है कि उसका वियोग हो जाय। बस यही कारण है कि मनुष्य 
जीवित रहनेकी आशा रखता है | यथा श्रुतिः-“सर्वं आत्मार्थ प्रियं 
भवति’ ] ॥५३॥ 
इस कारण सब देह्‌-धारियों को अपनी आत्मा सबसे अधिक प्रिय 
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कृष्णमेनमवेहि त्वमात्मानमखिलात्मनाम्‌ । 
जगद्धिताय सोऽप्यत्र देहीवाऽऽभाति मायया ॥५५॥ c 
वस्तुतो जानतामत्र कृष्ण स्थास्नु चरिष्णु च | | 
o सगवद्रपमखिलं नान्यद्वस्त्विह किचन ॥५६॥ | 
सर्वेषामपि वस्तूनां भावार्था भवति स्थितः । 
तस्यापि भगवान्कृष्णः किमतद्वस्तु रूप्यताम॥५७॥ 
समाश्रिता ये पदपलछुवप्लवं 
महत्पद॑ पुण्ययशो सुरारेः । | 
_ भवास्वुधिवेत्संपदं परं पदं | 
पदं पदं यद्विपदाँ न तेषास्‌ ॥५८॥ | 


है, उसके निमित्त ही यह पुत्र, भायां आदि चर, गृह, धन आदि | 


अचर संसार fira होता है ॥५४॥ | 

[ प्रकरणके अनुसार कहते é— ] इन ष्ण भगवानको | 
तुम सम्पूर्ण प्राणियोंकी आत्मा समझो | ये संसारके हितके लिये | 
मायासे देहधारी ऐसे प्रतीत हो रहे हैं ॥५५॥ | 

[ भगवान्‌ श्रीकृष्ण केवल जङ्गम प्राणियोंकी आत्मा नहीं हैं, | 
किन्तु स्थावरोंकी भी आत्मा हे--] वास्तवमें अनुभवी पुरुषोंको यह | 
दिखाई देता हे कि सम्पूर्ण चराचर जगत्‌ भगवान्‌ श्रीकृष्णका ही | 
रूप हे ओर इस संसारमें उनसे भिन्न कोई वस्तु नहीं हे । [ यथा | 
थुतिः---नेह नानास्ति किञ्चन ] ॥५६॥ | | 

सार यह है कि सब वस्तुओंकी कारण प्रकृति है और उसके | 
भी कारण भगवान्‌ श्रीकृष्ण हैं तब उनसे अतिरिक्त वस्तुका निरूपण | 
कोन कर सकता है ? ॥५७॥ 

[ प्रकरणके enter उपसंहार करते हैं--..] ब्रह्मा और शिव आदिः | 
के आश्रयसे जिनका आश्रय उत्कृष्ट है और जिनके यशसे मन युद्द 
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अ० २ ] वखुदेवजीको भगवानका उपदेशा १७ 


चौथा प्रकरण 
वसुदेवजीको भगवानका उपदेश 
एक समय भगवान्‌ श्रीकृष्ण अपने कुटुम्बियोंके साथ कुरुक्षेत्र 
गये | वहाँ सनकादि सहित सब ऋषि भगवान्‌ श्रीकृष्ण और बलरामजीके 
दर्शन करनेके लिये आये । उन्होंने भगवान्‌ श्रीकृष्णकी स्तुति परत्रह्म- 
स्वरूपसे की । उसको सुननेसे वसुदेवजीकी समझमें भ्रीकृष्णतत्त्व 
आया । तद्नन्तर वसुदेवजीने व्यापकरूपसे भगवानकी स्तुति की । 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने उसी ज्ञानकी पुष्टिके लिये वसुदेवजीको परम तत्त्व- 
का उपदेश दिया । 
श्रीभगवानुवाच : 
वचो वः समवेतार्थ तातैतदुपमन्महे । 
यन्नः पुत्रान्ससुदिदय तत्त्वग्रास उदाहृतः ॥२९॥ 
अहं यूयमसावाये इमे च द्वारकौकसः । 
सर्वेऽप्येवं यदुश्रेछ विसयाः सचराचरम्‌ usi 
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हो जाता है, ऐसे मुरारिके चरण-पल्लवरूपी नावका सहारा लेनेवालोंके 
लिए संसार-समुद्र बछड़ेके खुरके चिह्णके समान सहजमें तरनेके योग्य 
हो जाता हे ओर श्रीवेकुण्ठ घाम प्राप्त होता है । फिर उनको 
दुःखोंका स्थान संसार नहीं मिळता ॥५८॥ 
श्रीभगवानूने कहा-- 

हे तात ! हम पुत्रोंको लक्ष्य करके आपने जो सम्पूर्ण तत्त्वोंका 
भळी भाँति वर्णन किया, आपके उस कथनको हम यथार्थे ही मानते हे । 
(यह श्रुतिमें 'तत्त्वमसि श्वेतकेतो’ के समान उपदेश है ) ॥२२॥ 
[अब कहते & कि यही दृष्टि सर्वेत्र रखनी 'चाहिये--] हे यदु- 


x भा० १०-८५-२२ इत्यादि । 
२ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


MUS OE VIS RR मार ति सम? NSN 
. 





| 


१८ ` : अध्यात्मभागवत-संग्रह [uo 


आत्मा झेक: खयंज्योतिर्नित्योऽन्यो निर्गुणो गुण; | 
आत्मसुष्टैस्तत्क्ृतेषु ` सूतेषु बहुघेयते ॥२४॥ 
. खं वायुज्योतिरापो भस्तत्कृतेषु थथारायम्‌ । 
आविस्तिरोऽल्पशयेको नानात्वं यात्यसाचपि ॥२५॥ 


सभी चराचर प्राणी ब्रह्मरूप ही हं, ऐसा निश्चय कीजिए ॥२३॥ 


| 
| 
| 
| 
| 


श्रेष्ठ ! में, आप, ये बल्भद्रजी, ये द्वारिकावासी सभी लोग और यहाँके | 


[शङ्का--विकारवाले जीवोंको किस प्रकार ब्रह्म समझें ? समा- | 


घान-उपाधिधमेसे ब्रह्म ही नानारूप प्रतीत होता हे । इसीका दो 
AEA प्रतिपादन करते हे--] 


आत्मा एक, ज्योतिस्वरूप, नित्य, देहादिसे भिन्न ओर निर्गुण ' 


होकर भी अपनेसे .उत्पन्न गुणों द्वारा, उक्त गुणोंसे रचे गये देव, 
मनुष्य आदि जीवोंमें (तत्‌-तत्‌ उपाधियोंके अनुसार) नाना प्रकारका 
प्रतीत होता है ॥२४॥ 

जैसे आकाश, तेज, वायु, जळ ओर पृथ्वी अपनेसे उत्पन्न 
हुए घटादि कार्यामें उपाधिक धर्मासे प्रकट होना, नाश होना, छिप 
जाना, अधिक होना आदि धर्मोको प्राप्त हुए-से प्रतीत होते हैं वैसे 
ही आत्मा नाना हो जाता है। [यहाँ आत्माका प्रकट होना मनुष्यादिमे 
छिप जाना वृक्षादिमें, कम होना मच्छड़ आदिमें एबं अधिक होना 
हाथी आदिमें समझो] ॥२५॥ 
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तीसरा अध्याय 


राजा निमि ओर नो योगेश्वरोंका संवाद 
पहला प्रकरण 
( १ ) भागवत धर्मका वर्णन 
एक समय अपनी इच्छासे विचर रहे नौ योगेश्वर मिथिळा- 
धिपति राजा निमिके सत्रमें आ पहुंचे । राजा निमिने आत्यन्तिक 
कल्याण जाननेकी इच्छासे उनसे भागवत धर्मे, उसके भेद, साया, 
उससे TAR उपाय, ब्रह्म, कमे, अभक्तोंकी गति, अवतार-लीला 
ओर युगक्रम--ये नो प्रश्न पूछे । उन योगेश्वरोंने क्रमशः एक-एक करके 
उत्तर दिया । 
| RE EE UE 
मन्येञ्कुतश्चिद्ठधयमच्युतस्य d 
पादाम्वुजोपासनमत्र नित्यम्‌ । 
उद्विमबुद्धरसदात्सभावाद्‌ 
विश्वात्मना यत्र निवतेते भी; ॥३३॥ 





कवि बोले ; 
[सबसे पहले सर्वोत्तम कल्याण कहते हैं--..] मेरा यह eg निश्चय 
हे कि इस संसारमें अति तुच्छ देह, इन्द्रिय आदिको ही आत्मा सम- 
झनेसे जिसकी बुद्धि सदा दूषित रहती है, उसके लिए भगवान्‌ अच्युत- 


x भा० ११-२-३३ इत्यादि । 
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ये वै भगवता प्रोक्ता उपाया ह्यात्मलब्धये । 
अञ्जः पुंसामविदुषां विद्धि भागवतान्‌ हि तान्‌ ३४। | 
यानास्थाय नरो राजन्न प्रमाद्येत कर्हिचित्‌ । 
धावन्निमील्य चा नेत्रे न स्खलेन्न पतेदिह ॥३५॥ 
कायेन वाचा मनसेन्द्रियैवी 
TESSAA वाञ्नुखूतस्वभाचात्‌ | 


SSG rrr P P PPS A afar IP IP IPIE SPP PPP P PPIPISPSP SPP SPP 
के चरण-कमलोंकी उपासना निर्भय है, क्‍योंकि भगवानके चरणोंकी 


सेवा होनेपर भय सर्वथा दूर हो जाते हैं ॥३३॥ 

[भागवत घमेका लक्षण कहते हैँ--] भगवानने जो अज्ञानीको 
भी सुखसे आत्म-प्राप्तिके उपाय स्वयं अपने श्रीमुखसे ( गीतादिमें या 
मनु. आदिके सुखसे ) कहे हैं, उनको भागवत धमे समझो ॥ ३४॥ 

राजन्‌ ! जिन धर्मोका आचरण कर रहे पुरुषको योगसाधन | 
आदिमें जिन विज्नबाधाओंका सामना करना पड़ता है उन fA- | 
बाधाओंका सामना नहीं करना पड़ता । भागवत धर्मॉमें नेत्र मूँद- 
कर दौड्नेपर भी ठोकर नहीं खाता अर्थात्‌ उसके अनुष्ठानमें किसी | 
प्रकारकी न्यूनता होनेपर भी उसके med afaa नहीं होता ओर 
प्रयवायसे नरकमें भी नहीं गिरता । | 

त्राह्मणोंके श्रुति और स्मृति- ये दो नेत्र कहे गये Eq एक श्रुति 
यदि न हो, तो वह काना कहा जाता है । यदि दोनों ( श्रुति ओर 
स्मृति ) न हों, तो अन्धा कहलाता है, अथात्‌ यदि कोई mu 
धर्माका "अनुष्ठान न करके भी श्रवण आदि भागवत धर्माका अनुष्ठान | 
करता रहे, तो उसे न तो कसे न करनेका प्रायश्चित्त लगता दै ओ 
न वह wed ही वञ्चित होता है ॥३५॥ | 

[अब भागवत ud और इश्वरके अर्पित किये गये कर्मों | 
कहते हे--] शरीर, वाणी, मन तथा इन्द्रियों, बुद्धि, अहङ्कार | 
। 
| 
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करोति यद्‌' यत्‌ सकलं परस्मै 
नारायणायेति समपेयेत्‌ तत्‌ ॥३६॥ 
भयं द्वितीयाभिनिवेरातः स्या- 
दीशादपेतस्य विपर्ययोऽस्स्रतिः। 
तन्माययाऽनो वुध emu 
सक्त्यैकयेशं गुरुदेवतात्मा ॥३७॥ 
अविद्यसानोऽप्यचसाति हि gut 
ध्यातुर्धिया खप्तमनोरथों यथा | 
तत्कमे सङ्कल्पविकल्पकं सनो 
बुधो निरून्ध्याद भयं ततः स्यात्‌ ll 
उनके कारण प्राप्त सात्विक आदि स्वभावसे ( अथवा ब्राह्मणत्वादिरूप 
खभावसे ) जो-जो कमे करता है, उन सबके फलोंको परमात्माके अपण 
करे । [ यों भगवदपेण करनेपर सभी कमे भागवत हो जाते हैं, यह 
भाव है । देखिये गीता--९-२७ “यत्करोषि यद््रासि यज्जुहोषि 
ददासि यत्‌ । यत्तपस्यसि कोन्तेय तत्कुरुष्व मदर्पणम्‌ u^ ] ॥३६॥ 
[शङ्का--भयकी कल्पना अज्ञानसे होती हे और वह ज्ञानसे 
दूर हो जाता हे, ऐसी दशामें परमेश्वरके भजनकी क्या आवश्यकता है ! 
समाधान--] इंधरसे विमुख पुरुषको भगवानकी मायासे स्वरूपकी 
बिस्सृति हो जाती है, उससे यह विपयेय हो जाता हे कि देहादि ही आत्मा 
हैं। फिर एक अद्वितीय अधिष्ठान (ब्रह्म) में शत्रु-मित्रादि भेदबुद्धि हो 
जाती B, तदनन्तर भय होता है। (श्रुति-द्वितीयाह्े भयं भवति) । इस 
कारण विवेकी पुरुष श्रीगुरुदेवमे ईश्वर ओर आत्माकी भावना करके 
अनन्यभक्तिसे उसका ( ईश्वरका ) भजन करे ॥३७॥ 
[शङ्का--जिसका चित्त विषयोंसे विक्षिप्त है, उसे अव्यभि- 
चारिणी भक्ति किस प्रकार हो सकती है ? ओर वह केसे अभय हो 
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भद्राणि रथाङ्गपाणे- 
मी kde कर्भाणि च यानि लोके । 
गीतानि नामानि cem 
गायन्‌ fees विचरेदसङ्गः ॥३९॥ 
qaaa: स्वप्रियनामकीत्यों 
जातानुरागो द्रुतचित्त उचैः 
हसत्यथो रोदिति रौति गाय- 2 
त्युन्मादवन्नत्यति लोकबाह्यः ॥४०॥ | 


| 
| 
| 
| 
i 
| 
| 
| 
| 
| 
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सकता है ? समाधान--] जैसे स्वप्नमँ देखा हुआ या मनसे कल्पित । 
पदार्थ वास्तवमै न होता हुआ भी मनुष्यक मनकी कल्पनासे प्रतीत 
होता है. वैसे ही वेत प्रपञ्च भी ध्यान करनेवाले पुरुपके मनकी कल्पना- 
से प्रतीत होता है; इसलिए विवेकी पुरुष जब कर्माका संकल्प ओर 
विकल्प करनेवाले मनको रोकेगा तभी अनन्यभक्तिसे अभय हो सकेगा | 
[भाव यह है कि मनुष्य अनन्य-भक्तिंसे अभय-पद प्राप्त करता है।]॥ ३८॥ | 
[ मनको वशमें करनेका सुगम मागे बतळाते हे---] संसारमें | 
प्रसिद्ध भगवान्‌ चक्रपाणिके कल्याणकारी जन्म, कमे ओर edm | 
' अथे-द्योतक नामोंका श्रवण और कीतेन करता हुआ निळे ओर | 
असङ्ग होकर प्रथ्वीमें विचरे ॥३९॥ | 
[यों भगवानका भजन कर रहा पुरुष प्रेमलक्षणा भक्तिको प्राप्न 
होकर संसारके व्यवहारका उल्लंघन करता है--] जिस भजन करने 
वाळे पुरुषका मन अपने प्रिय भगवानके कीर्तनमें प्रीति प्राप्त कर | 
पिघळ गया, वह छोकाचारसे विरुद्ध-कभी उन्मत्तक समान हँसता | 
है, कभी रोता है, कभी चिह्लाता है, कभी गाता हे ओर कभी 
नाचता है ॥४०॥ | 


[अब मनको वशमें रखनेका दूसरा उपाय कहते B-—] आकाश) | 


| 
| 
| 
| 
i 
i 
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खं वायुसञ्नि सलिलं सहाँ च 
ज्योतींषि सत्त्वानि दिशो द्रुसादीन्‌। 
सरित्ससुद्रांश्च हरेः शरीर 
यत्किश्च श्रूतं प्रणमेदनन्यः ॥४१॥ 
अत्तिः परेशानुभवो चिरक्ति- 
रन्यत्र चेष त्रिक एककालः 
प्रपद्यमानस्य यथाउश्नतः स्यु- 
स्तुष्टिः पुष्टिः क्षुदपायोऽनुघासम्‌॥४२॥ 
इत्यच्युताङ्गिं भजतोञ्नुवृत्त्या 
सक्तिर्विरक्तिभेगवत्प्रवोधः. । 
भवन्ति घे भागवतस्य राजं- | 
स्ततः परां शान्तिमुपैति साक्षात्‌ ॥४३॥ 





TT FT नी ना ती 


वायु, अभि, जल, प्रथ्बी,. नक्षत्र, प्राणीमात्र, दिशा, वृक्ष आदि, नदी, 
समुद्र और जो कुछ स्थावर-जङ्गम भूत हैं, उन सबको श्रीहरिका 
शरीर समझकर अनन्यभावसे प्रणाम करे ॥४१॥ 

[शङ्का--जो गति योगारूढ़ पुरुषोंकों कई edu भी दुलेभ हे 
वह नाम-स्मरणमात्रसे एक ही जन्ममें केसे प्राप्त होगी ! समाधान---] 
जैसे भोजन करनेवाले पुरुषको प्रत्येक ग्रासमें संतोष, उदरपूर्ति ओर 
क्षुधाकी निवृत्ति होती है बैसे ही भगवानका भजन करनेवाले पुरुषको 
प्रेमरूपी भक्ति, भगवानका अनुभव और धन-पुत्रादिमें वैराग्य---ये 
तीनों एक ही काळमें प्राप्त होते हैं ॥४२॥ 

[फिर भगवानके अनुमहसे कृतार्थ हो जाता है, ऐसा कहते दे] 
हे. राजन्‌! “इस प्रकार बराबर अच्युत भगवानके चरणोंका भजन 
करनेसे भगवद्क्तोंको भक्ति, वैराग्य और ज्ञान प्राप्त होता है, तदुपरान्त C 
साक्षात्‌. परम शान्ति ( मुक्ति ) को प्राप्त होता है ॥४३॥ ` 
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[ प्रबुद्ध उवाच ] 

सर्वतो मनसोऽ्सङ्मादौ सङ्गं च साधुषु | 

दयां मैत्री प्रश्रयं च भूतेष्वद्धा यथोचितम्‌ ॥२३॥ 
शौचं तपस्तितिक्षां च मौनं स्वाध्यायसाजवस्‌। | 
त्रह्मचर्यमहिंसां च 'समत्यं gegen ॥२४॥ ` 
सवेत्राऽऽत्मेश्वरान्वीक्षां कैवल्यमनिकेततास्‌। ` 
विविक्तचीरवसनं संतोषो येन केनचित्‌ ॥२५॥ 
श्रद्धां भागवते शाखस्रेञनिन्दासन्यत्र चापि fei 
मनोवाक्कायदण्डश्च सत्यं शासदसाचपि ॥२६॥ 
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[प्रबुद्धने कहा--] | 
सबसे पहले देह, पुत्र आदिमें वैराग्य, साघुओँकी संगति और | 
प्राणियोंमें ( अपनेसे हीन, समान और उत्तम प्राणियोंमें ) यथाक्रम | 
दया, मित्रता और नम्रता करे ॥२३॥ | 
शौच, तप, तितिक्षा, मौन, स्वाध्याय, कोमळ स्वभाव, Sun 
अहिंसा, सुख-दुःख, शीतोष्ण आदि इन्होंमें हर्ष-विषाद न करना 
सीखे । 'तितिक्षा दुःखंसंमधेः' (भा० ११-१९-३६), “तपः. काम- | 
यागः? ( भा० ११-१९-३७) ॥२४॥ 
सब प्राणियोंमें सत्तचित्रूपसे आत्माका देखना, नियन्तारूपसे | 
ईश्वरको देखना, एकान्तवास करना, घर आदिका अभिमान त्यागना, | 
निजनमें गिरे हुए चिथड़ों या शुद्ध वल्कलोंको पहिनना , अनायास प्राप | 
चस्तुसे सन्तोष करना सीखे ॥२५॥ | 
भागवत शाम श्रद्धा करना और अन्य शाखकी निन्दा न करना, | 
मन, वाणी ओर कायका (प्राणायाम, मौन और अनीहासे--चेष्टा ग | 


* अन्यत्र भा० ११-३-२२ इत्यादिमें प्रवुद्ध द्वारा कहे गये भागवत धर्मको 
यहाँ कहते हैं । | 
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ao ३ | भागवत धर्मका वर्णन २५ 


श्रवणं कीतेनं ध्यानं इरेरद्भुतकर्मण; । 
जन्मकमेशुणानां च तदर्थेऽखिल्चेष्टितम्‌ ॥२७॥ 
इष्टं दत्तं तपो जप्तं ga यचाऽऽत्मनः प्रियस्‌ । 
दारान्‌ खुतान्‌ Era प्राणान्‌ यत्परस्मै निवेदनम्‌ ॥२८॥ 
एवं. कृष्णात्सनाथेघु मनुष्येषु च सोहृदम्‌। 
परिचर्या चोभयत सहत्सु नषु साधुषु ॥२ 
परस्परानुकथनं पावनं भगवद्‌ यदा; 

सिथो रतिसिथस्तुटिनिवृत्तिसिथे आत्मनः ॥३०॥ 


I NII INF” ASSIS 





करनेसे--) संयम करना, सत्य बोलना, शम आर दम सीखे [ “शम 
gà: मन्निष्ठता, दमः इन्द्रियसंयमः? (Mo ११-१९-३६); "सत्यं सम- 
qa (uro ११-१९-३७) ] URSU 

अद्भुत कमे करनेवाले भगवान्‌ श्रीहरिके जन्म, कमे और गुणों- 
का श्रवण, कीर्तन और ध्यान तथा भगवानके उद्देश्यसे [ न कि स्वग 
आदिके उद्देश्यसे ] सम्पूर्ण इन्द्रियोंका व्यापार करना सीखे ॥२७॥ 

इष्ट (वैदिक यज्ञादि ), दत्त (स्माते दानादि), तप (उपवासादि), 
जप्त (मन्त्रादि), वृत्त (सदाचारादि) और जो कुछ अपनेको प्रिय लगे, 
उसको एवं खरी, पुत्र, घर और प्राणोंको भी परमेश्वरके अपेण करना 
सीखे ॥२८॥ 

इस प्रकार श्रीकृष्ण जिनके आत्मा और स्वामी हैं, ऐसे मनुष्योंके 
ऊपर स्नेह और सब स्थावर-जङ्गम प्राणियोंकी और विशेष करके 
मनुष्योंकी और उनमें भी महापुरुषोंकी तथा साधुओंकी शुश्रूषा करना 
सीखे ॥२९॥ 

पवित्र करनेवाले भगवानके यशका परस्पर वर्णन करना, परस्पर 
प्रीति और सन्तोष करना तथा सम्पूर्ण दुःखोंकी निवृत्तिको ( अथवा 
अपने अहंकारकी निवृत्तिको ) सीखे ॥३०॥ 
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२६ अध्यात्मभांगवत-संग्रह [ प्रण १ 


स्मरन्तः स्मारयन्तश्च मिथोऽघौघहरं हरिम्‌ । 
भक्त्या सञ्जातया भक्त्या बिञ्नत्युत्पुलका AAR ॥३१॥ 
कचिट्टदन्त्यच्युतचिन्तया कचि 

gafa नन्दन्ति वदन्त्यलौकिकाः । 
गायन्ति नत्यन्त्यनशोलयन्त्यज 

"अवन्ति तूष्णीं परमेत्य fedem: ॥३२॥ 


[अब दो श्होकोंसे कहते हें कि इस प्रकारका आचरण करने- 


L 
| 
| 


j 
| 
| 
| 
| 


वालेकों परमानन्द प्राप्त होता है--] पापपुञ्चोंका नाश करनेवाले | 


| (भक्तोंके अविद्यादि दोषोंको हरनेवाले) श्रीहरिका स्वयं स्मरण करनेवाले . 


और दूसरोंको स्मरण करानेवाले भक्त, भक्तिके प्रभावसे उत्पन्न हुए dud 
(परा भक्तिसे), अपने शरीरमेँ रोमाञ्च धारण करते हैं ॥३१॥ . 

( देहके अध्यासके निवृत्त होनेपर) अलौकिक होकर भक्त कभी 
सगवानके दशेन न मिलनेकी चिन्तासे रोते हैं, कभी हंसते हैं, कभी 
नाचते और गाते हैं, कभी भगवानका अभिनय ( नाट्य ) करते हैं 
ओर कभी परमपुरुषप्राप्तिरूप परमानन्दका अनुभव करते हुए मौन हो 
जाते हैं ॥३२॥ 
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अ० ३ ] भगवद्भक्तके ळक्षणोका वर्णन २७. 


दूसरा प्रकरण 
( २ ) भगवद्धक्तके लक्षणोंका वर्णन 
हरिरुवाच 

सरवेभूतेषु थः पश्येङ्गगवङ्गावमात्मनः । 
भूतानि भअगवत्यात्मन्नष आगवतोत्तमः ॥४५॥ 
ईश्वरे तदधीनेषु वालिदोषु द्विषत्सु च। 
प्रमसैत्रीकृपोपेक्षा थः करोति स मध्यमः ॥४६॥ 
अचोयासेव हरये पूजां यः श्रद्वयेहते । 
न तङ्कक्तेषु चाऽन्येषु स भक्त; प्राकृत! स्वत; ॥४७॥ 
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जो मनुष्य अपनेको सब भूतोंमें त्रह्मरूपसे अनुस्यूत देखता हे 
और ब्रह्मरूप अपनेमें सब भूतोंको देखता है, वह भगवड्ट'्तोमे श्रेष्ठ 
है । अथवा जो मनुष्य सब भूतोंमें नियन्तारूपसे वतेमान भगवानका 
परम aqu देखता है न कि उनका तारतम्य ओर ऐश्वयादि गुणोंसे 
पूर्ण भगवानमें ही सम्पूर्ण भूतोंको देखता है, वह kupri 
श्रेष्ठ है ।।४५॥। 
जो इइवसमें प्रेम, भगवड्धू क्तॉके साथ मित्रता, अज्ञानियोंपर कृपा, 
' दोषारोपण करनेवालोंकी उपेक्षा करता है, वह भगवड्धक्तोमें मध्यम है 
[ क्योंकि वह भेद-दष्टि रखता है ] ॥४६॥ 
भगवतप्राप्तिके लिये sp send प्रतिमामें ही भगवानुकी पूजा 
करता है और भगवद्धक्त तथा गो-त्राहण आदिमें उनकी पूजा नहीं 
करता, वह पुरुष प्राकृत भक्त है अर्थात्‌ उसने अभी भक्ति आरम्भ 
की है (काल पाकर वह भी क्रमशः मध्यम ओर उत्तम भक्त 
होगा ) ॥४७॥ | 
& भा० ११-२-४५ इत्यादि । 


PTT tinned 
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२८ अध्यात्मभागवत-संग्रह [ So २ | 


गुहीत्वापीन्द्रियैरथान्यो न द्वेष्टि न हृष्यति । 
विष्णोमायामिदं पश्यन्स वै भागवतोत्तसः ॥४८॥ 
देहेन्द्रियप्राणमनोधियां यो 
जन्माप्ययक्षुङ्गयतर्षकूच्छः । 
संसारघमेर विसु्यमानः 
स्सृत्या हरेमीगवतप्रधानः ॥४९॥ 
न कामकर्सबीजानां यस्य चेतसि संभव: 
वासुदेवेकनिलयः स चै भागवतोत्तमः ॥००॥ 
न यस्य जन्मकसेभ्यां न वर्णाश्रमजातिभिः । 
सञ्जतेऽस्मिन्नहंभावो देहे चै स हरे! प्रियः ॥५१॥ 
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यह्‌ देखकर कि यह जगत्‌ भगवानकी मायामात्र है, इन्द्रियोंसे विषयों- 
का ग्रहण करके भी उनसे न द्वेष करता है और न प्रसन्न होता हे, 
वह WARAN श्रेष्ठ है ge 

जो मनुष्य निरन्तर श्रीहरिका स्मरण करनेसे देह आदिके जन्म, 
नाश आदि संसारधमॉसे मोहित नहीं होता हे--अर्थांत्‌ यह जानता है 
'कि जन्म-मरण देहके धमे हे, क्षुधा-पिपासा प्राणके धर्म हैं, काम,क्रोध,भय, 


आदि मनके धे हैं, तृष्णा बुद्धिका धर्म हे और श्रम इन्द्रियोंका धर्म है--. 


इनसे आत्माका कोई सम्बन्ध नहीं है-वह भगवद्ध क्तोंमें श्रेष्ठ है ।। ४ ९॥। 
जिसके चित्तमें काम, कमे और उनकी वासनाओंकी उत्पत्ति ही 
नहीं होती है और जिसके आश्रय केवळ वासुदेव ही हैं , वह श्रेष्ठ भग- 
IRT है ॥ ५० ॥ 
जिसको सत्‌ कुलमें जन्म, याग आदि कमे, त्राहमणत्व, क्षत्रियत्व 


7 र n 
आदि वणे एवं ब्रह्मचये आदि आश्रमसे अपने वर्तमान देहमें अहङ्कार . 


नहीं होता हे, वह श्रेष्ठ भगवद्धक्त है॥ ५१ ॥ 
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अ० 3 ] भगवद्धक्तके लक्षणोंका वर्णन २९, 


न यस्य खः पर इति चित्तेष्वात्मनि वा भिदा। 
सर्वेभूतसमः शान्तः स वे भागवतोत्तमः ॥५२॥ 
ब्रिछुवनविभवहेतवेष्प्यकुण्ठ- 
स्टृतिरजितात्मखुरादिभिविरुग्यात्‌ i 
न चलनि भगवत्पदारविन्दा- 
छुवनिमिषा्धेसपि यः स वैदणवाग्रय:॥५३)। 
भगवत उरुविक्रसाड्रिशाखा- 
नखसणिचन्द्रिकया निरस्ततापे । 
हृदि कथखुपसीदता पुनः स 
प्रसवति चन्द्र इवोदितेऽकतापः ॥५४॥ 
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जिसको घन और शारीरमें अपनी परायी बुद्धि नहीं है ओर जो 
सब प्राणियोंकों समानभावसे देखता है, वह श्रेष्ठ भगवद्धक्त है ॥५२॥ 

जिनकी चित्तवृत्ति भगवानके चरणोंमें सदा लीन रहती है, ऐसे 
देवता भी जिन्हें पा नहीं सकते, यों अति दुळेभ भगवान्‌के चरणार- 
विन्दसे, त्रिकोकीके राज्यके छिये भी आधे क्षणके लिये भी, जो विच- 
छित ( विमुख ) नहीं होता, वह पुरुपश्रेष्ठ भगवद्भक्त है; क्योंकि 
उसको सदा यह ध्यान रहता है कि भगवत्‌चरणारविन्दसे बढ़कर दूसरी 
कोई सारवान्‌ वस्तु हे ही नहीं ॥ ५३ ॥ 

महापराक्रमी भगवानके चरणोंकी अद्भुलियोंके नखरूप मणियोंकी 
चाँदनीसे (चन्द्रमाकी कान्तिके समान शीतल कान्तिसे) जिसके सम्पूर्ण पाप 
नष्ट हो गये हैं ऐसे भजन करनेवालेके हृदयमें फिर ताप केसे उत्पन्न होंगे ! 
[इसमें उदाहरण देते हैं--] जैसे चन्द्रमाका उदय होनेपर रात्रिमें 
सूर्यका ताप नहीं होता दै बैसे ही भक्तके हृदयमें विषय-वासना उत्पन्न 
- नहीं होती है ॥ ५४ ॥ 
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३० अध्यात्ममागवत-संग्रह [ प्र०३ | 


विख्जति हृदयं न यस्य साक्षा-. 
द्वरिरवशाभिहितोऽप्यचोघनादाः । 
प्रणयरशनया enfer qut: 
स भवति भागवतप्रधान उक्तः d 


mm m 
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` [कहे गये समस्त लक्षणोंके सारको कहते &——] ज्वरादि रोगसे | 
आतुर अवस्थामें भगवानका नाममात्र लेनेसे वे उसके सम्पूर्ण पाप- | 
समूहोंका नाश करं देते हैं; तो जिस भक्तने प्रेमरूपी रज्जुसे भगवानके | 
चरण-कमलोंको अपने हृदयमें बाँध लिया हे, उसको श्रीहरि स्वयं कभी | 
नहीं छोड़ते हैं, ऐसे पुरुषको भगवड़क्तोंमें मुख्य कहा है || ५५॥ 
| | 
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ao ३ ] भगवद्धक्तके लक्षणोंकां वर्णन ३१ 


तीसरा प्रकरण 
(३ ) मायाका निरूपण 
` अन्तरिक्ष उवाच 

एभिभ्रूतानि भूतात्मा मदाभूतेमहासुज ! । 
ससर्जाच्चावचान्याद्यः स्वमाचात्सप्रसिद्धये ॥ २॥ 
एवं guà सूतानि प्रविष्टः eren ।. 
एकधा ददाधा5वत्मानं विभजज्जुषते गुणान्‌ ॥ ४॥ 
युणेशुणान्स जुञ्जान आत्मप्रद्योतितैः प्रस 

यमान इदं सष्टसात्मानसिह सजते ॥ ५॥ 
अन्तरिक्ष बोले : 

[सायाके स्वरूपका वर्णन करना असम्भव है, इस कारण सृष्टि 
आदि काये द्वारा उसका निरूपण करते हे---] हे महाबाहो ! सब भूतोंके 
कारण आदि पुरुषने जिस शक्तिसे अपने अंश जीवोंके भोग और मोक्षके 
लिये स्वरचित पाँच महाभूतोंसें विविध देव, मनुष्य, तियेक्‌ आदि 
शरीरोंकी सृष्टि की, उसीको भगवान्‌की माया समझो ॥ ३॥ 

इस प्रकार जीवोंका उपकार करनेके लिये पाँच महाभूतोंसे रचित 

dq आदिमें अन्तर्यामी-रूपसे प्रविष्ट बह भगवान्‌ अन्तःकरणमें अभि- 
मान करनेसे एक प्रकारके होकर और इन्द्रियोमें अभिमान करनेसे 
दूस प्रकारके होकर शब्दादि विषयोंका सेवन करते हैं, यही भगवानकी 

माया है ॥४॥ | 

तदनन्तर वह Sed अभिमान करनेवाला जीव आत्मासे (अन्त- 

याँसीसे) प्रकाशको (चैतन्यको) प्राप्त हुई इन्द्रियों द्वारा विषयोंका भोग 
करता हुआ इस उत्पन्न हुई देहको ही आत्मा समझनेसे शरीरादियें 
आसक्ति करता है, यही भगवानकी माया है ॥५॥ 
USARA TRT E dS I SE 


AARAA FR gem 





Imam ume 


न भा० ११-३-३ इत्यादि । 


$ 
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८ 
ति | 
३२ अध्यात्मभागवत-संग्रह [ प्र० ३ | 


कर्माणि कर्मभिः कुर्वन्सनिमित्तानि aeu. । | 
तत्तत्कमंफल॑ ग्रहन्भ्रमतीह खुखेतरम्‌ ॥ ९॥ c 
इत्थं कर्मेगतीगेच्छन्बह्भद्रवहाः Gum । | 
आभूतसस्छुवात्‌ सर्गप्रलयावदनुतेव्वदाः ॥ ७॥ | 
धातूपछ्ठव आसन्ने व्यक्त द्रव्यणुणात्सकस्‌' । | 
अनादिनिधनः कालो झच्यत्ततायाऽपकर्षंति ॥८॥ oc 
शातवर्षा हानावृष्टिभविष्यत्युल्वणा झुबि । 
तत्कालोपचितोष्णाकों लोकांखीन्प्रतपिष्यति॥ ९॥ | 


SINAN ७७ ४४४.०”४७/४०९७४१५.% AAAA I SIASA INOI ENII SE AISI FANN NEI SENENI ९.७ २.७ ५.७९ EOI SI ISP NIESE EEEE, 


[शङ्का--किस प्रकार जीव संसारसागरमें पड़ता है? समाधान--] 
देहकी हेतुभूत वासनासे युक्त कर्मेन्द्रियोंसे कमे करनेवाला और उन- 
उन कर्मोके सुख-दुःखरूप फडोंका भोगनेवाला, देहाभिमानी जीव इस | 
संसारमें भ्रमण करता है, यही भगवानकी माया है ॥६॥ | 


[अव यह कहते हैं कि जीव कितने कालतक संसारमें भ्रमण करता | 
है--] इस प्रकार-अनेक दुःख देनेवाली देव, मनुष्य, पशु, पक्षी आदि | 
योनियोंमें जन्म लेकर विवश हुआ यह जीव प्रलय-पर्येन्त जन्म-मरणके | 
चक्करमें पड़ा रहता हे, यही भगवानकी माया हे ॥ ७॥ | 

[पहले यह कहा गया कि उत्पत्ति, स्थितिकी कारण भगवानकी । 
माया है । अब आठ ARA यह दिखळाते हैं कि लयकी कारण भी | 
वह माया ही &—] जन्म-मरणरहित काळरूप इश्वर, पन्च महाभूतोंके 
नाशका समय आनेपर, स्थूछ-सूक्ष्मरूप जगत्को अव्यक्तमें ले जानेके 
लिये खींचता है ॥८॥ 


तव॒पृथिवीमें सौ वर्षतक अति दुःखदायी अनावृष्टि होती | 
टी P समय तेजके बढ्नेसे qd तीनों छोकोंकों सन्ताप | 
॥ ९ || | 
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ao ३] भगवद्धक्तके छक्षणोका वर्णन ३३ 


पातालतलसारभ्य संकर्षणसुस्वानलः | 
दहनूध्वेदिखो विष्वग्वर्धते वायुनेरितः ॥१०॥ 
सांवतेको सेघगणो वर्षति स्म दातं समाः 
घाराभिहंस्तिहस्ताभिलीयते सलिले विराट्‌ ॥११॥ 
ततो विराजसुत्छ्रज्य वैराजः पुरुषो चप । 
अव्यक्त विशते सूदसं निरिन्धन इवाञनलः ॥ १२॥ 
वायुना हुतगन्धा सूः सलिलत्वाय करपते | 
सलिलं तद्धतरसं ज्योतिष्टरायोपकल्पते ॥ १३॥ 
फिर शषजीके सुखसे निकली हुई अभि, वायुकी सहायता- 
से, पाताळसे Suc सब दिशाओंको भस्म करनेके लिये बढ़ती 
जाती है ॥१०॥ 

भस्म होनेके अनन्तर प्रल्यकारी मेघ हाथीके ss समान मोटी 
धाराओंसे सो वर्षतक वर्षा करते हें---तब ब्रह्माण्ड sd डूब 
जाता है ॥११॥ 

हे राजन्‌ ! फिर जैसे अभि काष्ठको जलानेके अनन्तर अपने 
कारणम लीन हो जाती हे वेसे ही ब्रह्माण्डरूप उपाधिका ल्य हो 
जानेके अनन्तर विराट्‌ पुरुष सूक्ष्म अव्यक्तमें लीन होता है, अव्यक्तसे 
प्रकृति या न्रह्माण्डका अहण हे । भाव यह है ब्रह्माके दैनिक प्रलय- 
को प्रकृतिलय अवस्था कहते हैं और आसन्तिक प्रलयको मोक्ष 
कहते हैं ॥१२॥ 

[ विराटका ळय कहकर यह कहते हें कि उसके शरीरके अव- 
यव॒प्रथिवी आदिका लय अपने-अपने कारणमें होता है--.] प्रलय 
कालका वायु जब गन्धवती प्रथिचीका गन्ध गुण हर लेता है तब उसका 
जलमें लय हो जाता है । जलका रस गुण भी जब वायु हर लेता है 
तब उसका तेजमें ल्य होता है ॥१३॥ 

दे 
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ae अध्यात्मभागवत-संत्रह [9०३ 


हृतरूपं तु तमसा वायो ज्योतिः प्रलीयते । 
हतस्परोऽवकारोन वायुनेभसि लीयते ॥१४॥ 
कालात्मना हतगु्ण नभ आत्मनि लीयते । 
इन्द्रियाणि मनो बुद्धिः सह चैकारिकैल्ेप ॥ 
प्रविशन्ति AEN स्वणुणरहसात्सानि ॥ १५॥ 








SR 


प्रझय-काळका अन्धकार जब तेजका रूप गुण हर लेता हे तब वहू | 
amp लीन हो जाता है, अवकाशरूप आकाश जब वायुके स्पशेरूप | 


गुणको हर लेता है तब उसका आकाश में ल्य हो जाता है ॥१४॥ | 


काळस्वरूप परमात्मा जब आकाशक शव्दको हर लेता हे तव 
बह तामस अहंकारमें, इन्द्रियाँ भोर बुद्धि रजस अहङ्कारमें, मन 


और इन्द्रयोंके देवता सात्त्विक अहङ्कारमें ओर तीनों प्रकारका अहङ्कार | 
अपने गुणों सहित मद्ददात्मामें ओर वह प्रकृतिमें छीन हो जाता है, 


यह सब भगवानकी माया हे ।। १५॥। 
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अ० ३] मायाके तरनेका उपाय ३५ 


चौथा प्रकरण 
( ४ ) मायाके तरनेका उपाय 
मु प्रवुद्ध उवाच& 
कमाण्यार भसाणानां दुःखहत्यै सुखाय च । 
पर्येत्पाकविपयासं मिथुनीचारिणां ` णाम्‌ ॥ १८॥ 
नित्यात्तिदेन वित्तेन दुलेभेनाऽऽत्मञरत्युना । 
गृहापत्यातपशुभिः का प्रीतिः साधितेञ्चलैः ॥ १९॥ 
एवं लोकं परं विद्यान्नश्वरं कर्मनिर्मितम्‌ । 
_ सतुल्यातिरायध्बंसं यथा मण्डलवर्तिनाम्‌ ॥२०॥ 
प्रबुद्धजी बोले e रा 
[भक्तिके सिवा माया तरनेका दूसरा उपाय नहीं है, यह समझकर 
प्रवुद्ध योगेश्वर साधनसहित भक्तिका ही निरूपण करते हैं । पहले 
वैराग्य द्वारा गुरु-सेवाकी रीति चार AN कहते हे--] दुःखकी 
निवृत्ति ओर सुखकी प्राप्तिके लिये कमे करनेवाले पति-पत्नी-सम्बन्ध- 
से बँधे हुए छोगोंको उलटा फल (दुःख) होता है, ऐसा देखो ॥१८॥ 
[अब कहते हैं कि कमाँसे उपार्जित वित्तादि भी सुखके कारण 
नहीं हैं, ऐसा देखो--] दुःखसे प्राप्त किया हुआ, नित्य दुःख देने- 
वाळा (अर्थात्‌ धन उपाजेन, रक्षण ओर नाशके समय दुःख देता है) 
ओर (चोर आदिसे) अपनी मृत्यु का कारण धन, घर, सन्तान और 
पशु रूप चञ्चल (आने-जानेवाले) पदाथाँके जुटानेसे कौन-सा आनन्द 
मिलता है ? ॥१९॥ 
जैसे छोटे-छोटे राजाओंके अपने कर्मोसे प्राप्त ऐश्वये आदि नश्वर 
ओर तुल्य या अधिक होनेके कारण आपसमें द्वेष फैढानेवाले होते हैं 
वैसे ही इस लोकके समान परलोकका सुख भी नाशवान एवं स्पर्धा- 





& भा० ११-३-१८ इत्यादि । 
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E 

३६ अध्यात्ममागवत-संग्रह [59] | 
तस्माहुरु प्रपद्येत जिज्ञासु; श्रेय STAR । | 
शाब्दे परे च निष्णातं ब्रत्मण्युपरासाश्रयम्‌ ॥२१॥ | 
वत्र भागवतान्धमाञ्छिक्षेहुवोत्मदैवतः d | 
अमाययाज्ल॒वृत्त्या यैस्तुष्येदात्माऽऽत्मदो हरिः ॥२२॥ | 

| 


FSIS SSSI fro rhs dr RT 


युक्त है, क्योंकि वह भी wid प्राप्त किया हुआ है, । ( थुति हे | 


।तद्यथेह कमैजितो लोकः क्षीयते एवमेबामुत्र पुण्यजितो छोकः क्षीयते ) | 
इसलिये वह भी दुःखदायी ही है ॥२०॥ | 

इस कारण अपने उत्तम कल्याणके जाननेकी इच्छा करनेवाल | 
पुरुष, वेद और उसके तात्पयेको वतानेमें प्रवीण, ब्रह्मनि, परमशान्ति 
खान गुरुकी शरणमें जावे ॥२१॥ | 

गुरुको आत्मा और इष्टदेब माननेवाळा पुरुष उनके समीप रह- | 
कर, निष्कपटमावसे सेवा करके उनसे भागवत धर्मे सीखे, जिनसे | 
आत्मस्वरूप हरि प्रसन्न होते हैं ॥२२॥। | 





—— क 5 का 5 ता तट 
% भागवत धर्मोकी इसी अध्यायके पहले प्रकरणमें देखिये । 
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अ० ३ ] व्रह्मके स्वरूपका वर्णन ३७ 


पाचवा प्रकरण 
(५) ब्रह्मके स्वरूपका वर्णन 
पिप्पलायन उवाच& 
स्थित्युङ्गवप्रलयहेतुरहेतुरस्य 
यत्खप्रजागरसुबुप्तियु USRA । 
देहेन्व्रियाखुहदयानि चरन्ति येन 
संजीवितानि तदचेहि परं नरेन्द्र ॥३५॥ 
नेतन्सनो विशाति चायुत चक्षुरात्मा 
प्राणेन्द्रियाणि च थथाऽनलमचिषः खा! | 
झाञ्दोऽपि वोघकनिषेधतयाऽऽत्मसूल- 
मर्थोक्तमाह wed न निषेधसिद्धिः ॥२९॥ 


malt a ied aded 


पिप्पछायनजी बोले | 
[क्या नारायण, परमात्मा इत्यादि विशेष शब्दोंसे कहे जाने- 
वाळा ब्रह्म एक ही वस्तु है या उनके अर्थमें कुछ विशेषता है ? समा- 
धान---] हे नरेन्द्र, जो इस जगतूके जन्म, स्थिति ओर ळयका कारण 
` हे और स्वयं कारण-रहित है [ उसको नारायण समझो ], जो स्वप्न, 
जाग्रत्‌ और सुषुप्ति अवस्थाओमें तथा इनसे निराळी समाधिमें अनु- 
स्यूत रहता है [उसको ब्रह्म समझो] ओर जिससे देह, इन्द्रिया आदि 
जीवित रहती हैं और अपने व्यापारमें भळी भाँति प्रवृत्त होती हे, 
उसको परमात्मा समझो । [ भाव यह हे कि wee भेदसे मिन्न- 
भिन्न नामोंसे उच्चारण किया जाता हुआ परतत्त्व एक ही है ] ॥३५॥ 
[शङ्का-पूवे ऋयोकमें जो 'अवेहि ( समझो ) शब्द है, उससे 
ब्रह्म guber विषय दो जायगा ? समाधान] जैसे अभिको 
उसकी चिनगारियाँ प्रकाशित नहीं कर सकती हैं बैसे ही इस परम 


& भा० ११-३-३५ इत्यादि । 
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३८ अध्य़ात्मभागवत-संत्रह [भन 


सत्त्वं रजस्तम इति त्रित्र्देकमादी 

सत्र महानहमिति प्रवदन्ति जीवम्‌ । 
जञानक्रियार्थफलरूपतयोरुदाक्ति 

ब्रह्मेव भाति सदसच्च तयोः परं यत्‌ ॥३७। 
नाऽऽत्मा जजान न मरिष्यति नेधतेऽसौ 

न क्षीयते सवनविद्याभिचारिणां fe 


Sw लागी पी जन 


तत्त्वको मन विषय नहीं कर. सकता हे । इसी प्रकार वाणी, चक्षु, बुद्धि 


Os si n 


प्राण या अन्य इन्द्रियाँ भी उसको प्रकाशित करनेमें समर्थ नहीं होती : 
& । ब्रह्मे प्रमाण वेद भी ब्रह्ममोधनमें अपनी सामथ्येका निषेध करता | 


हुआ अर्थतः उसका बोध कराता हैन कि साक्षात्‌ । यदि कहो कि तब तो | 
. वेद उसका बोधक ही नहीं है, फिर अर्थतः वोधक है, ऐसा क्यों कहा ! 


इसपर कहते हैँ कि अवधिमूत ब्रह्मके विना “नेति आदि निषेधकी सिद्धि 
नहीं हो सकती, क्योंकि सब निषेध सावधिक होते हैं ।.[ अर्थात्‌ सव 
वस्तुओंका निषेध करनेपर जो शेष रहता है, वही ब्रह्म है । ] ॥३६॥ 

[ शङ्का--यदि ब्रह्म प्रमाणका विषय है ही नहीं तो बह है ही 


, नहीं ! समाधान] जो कुछ सत्‌ (स्थूल अथवा काये) असत्‌ (सूक्ष्म 


अथवा कारण) है, वह सब ब्रह्म है, क्योंकि वह उनका भी परम कारण 
है। [प्रभ-एक ही तत्त्व कैसे नाना यस्तुओंका कारण होता है ? समा: 
घान--]| जो पहले एक अद्वितीय ब्रह्म है, उसीको सत्त्व, रज और 
तम गुणोंसे युक्त तीन गुणवाळा प्रधान कहते हैं, उसीको क्रियाशक्तिसे 
सूत्र, ज्ञानशक्तिसे महत्तत्त्व कहते हैं । फिर जीवोपाधिक अहङ्कार भी उसी 
को कहते हैं । तदनन्तर इन्द्रियोंके देवता, मन इन्द्रियाँ, पृथ्वी आदि 
पञ्चमहाभूत ओर सुख-दुःखरूप फल ये सब एक न्रह्वासे ही प्रकाशित 


होते हैं [ भाव यह है कि ब्रह्म स्वयं-सिद्ध है, उसकी सिद्धिके लिये 
प्रमाणकी आवश्यकता नहीं है |] ॥३७॥ 
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ao ३] त्रह्मके स्वरूपका वर्णन ३९ 


सर्वत्र शश्वदनपाय्युपलब्धिमात्र 

प्राणो यथेन्द्रियबलेन विकल्पितं सत्‌ ॥३८॥ 
अण्डेषु पेरिषु तरुष्वनिश्चितेषु 

प्राणे हि जीवसुपधावति तत्र तत्र । 
सन्ने यदिन्द्रियगणेऽहसि च प्रसूते 

कूटस्थ MIJ तदनुस्मतिनः ॥३९॥ 

[ शङ्का--यदि ब्रह्म सर्वात्मक है, तो सब कार्योमें जन्म आदि 
विकारोंसे युक्त होनेके कारण व्रह्म भी विकारवान्‌ हो जायगा ? समाधान-] 
आत्मामें उत्पन्न होना, मरना, वढ़ना ओर क्षीण होना--ये धमे नहीं 
बनते, क्योंकि उसमें देहके समान वाल्य, यौवन आदि अवस्थाओंका 
व्यमिचार नहीं है, किन्तु वह उन व्यभिचारोंका साक्षी है [भाव यह दै 
कि जो अवस्थाका साक्षी है उसकी वह अवस्था नहीं होती है], आत्मा 
उपळव्धिस्वरूप है अर्थात्‌ ज्ञानस्वरूप हे ओर सब देशोंमें सदा वते- 
मान रहता है । [शङ्का--'नीळा' ज्ञान हुआ ओर 'पीला' ज्ञान नष्ट 
हुआ, इस प्रतीतिसे ज्ञान नाशको प्राप्त होता. हे ? समाधान--] ब्रह्म 
[ ज्ञान ] ही इन्द्रियोंके प्रभावसे नीलादिके आकारसे नाना प्रकारका 
कल्पित होता हे अर्थात्‌ नीलादि आकारकी वृत्तियाँ उत्पन्न ओर नष्ट 
होती हैं, न कि ज्ञान; जैसे कि मनुष्य आदि शरीर बदल जाते हैं, 
किन्तु प्राण नहीं बदलता ॥ ३ cl 
[ इसी दष्टान्तका विवरण करते हुए यह दिखळाते हैं. कि इन्द्रिय 

आदिके लयसे निर्विकार आत्माकी उपलब्धि होती हे--] जैसे प्राण 
अण्डज, जरायुज, उद्भिज्ज ओर स्वेदज शरीरोंमें जीवके साथ-साथ 
जाकर निर्विकार ही रहता हे, वैसे ही वाल्य, तारुण्य आदि अवस्थाओंके 
बद्‌ळनेपर आत्मा एक ही रहता है। [ प्रश्न--फिर क्यों बह आत्मा 
विकारवाछा प्रतीत होता हे ? उत्तर--जब जाग्रत्‌ अवस्थामें इन्द्रिया 
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यह्योव्जनाभचरणषणयोरुभक्त्या 
चेतोमलानि विधमेहुणकर्मजानि | 
तस्मिन्विशुद्ध उपलभ्यत आत्मतत्त्वं 
साक्षाद्यथाऽमलहरोः सवितृप्रकाशः ॥४०॥ 


Ff AIS 18320 SSS SSNS ८-7० 
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| 
| 
| 


CH vau A" 
अपना-अपना काये करती हैं और खप्नमेँ जाग्रत्‌ वासनासे वासति 


अहङ्कार काम करता है तब निर्विकार आत्मा सविकार-सा प्रतीत | 
होता है । जब सुपुप्तिमें इन्द्रिया ओर अहङ्कार लीन हो जाते है | 
ओर लिङ्ग शरीर भी नहीं रहता तव आत्माका ( कूटस्थका) अनुभव | 


होता है । इसका कारण यह है कि सुपुप्तिसे जागनेपर पुरुषको. 


gere अनुभवका स्मरण होता है, क्योंकि बह कहता E आनन्द- | 
से सोया, मुझे कुछ खबर नहीं रही” यही आनन्दस्वरूप आत्मा है, | 
किन्तु अज्ञानके कारण स्पष्ट समझमें नहीं आता (श्रुति है-नहि Ss 


हेशेर्विपरिळोपो विद्यते) ॥३९॥ 

[शङ्का--यदि सुषुपतिमें कूटखका अनुभव हो गया, फिर जीव 
क्यों संसारी होता है ? यदि इसका उत्तर यह दिया जाय कि 
सुषुप्रिमें जीवको अज्ञान बना रहता है, क्‍योंकि उसको अनुभवका 
स्पष्ट ज्ञान नहीं होता; इसपर प्रश्न उठता है कि अविद्याको दूर 


करनेवाळा अनुभव कब होगा ? समाधान---] जब मनुष्य वित्तादिकी 


इच्छाका-याग कर केवळ भगवानके चरण-सेवनकी इच्छासे उत्पन्न हुई 
i भक्तिसे चित्तके मळोंका अर्थात्‌ सत्त्वादि गुणोंके कारण होनेवाछे 


( विधि-निषेधात्मक ) कर्मोका त्याग करता है, तब उस शुद्ध चित्तम. 
| ET SISSE अनुभव इस प्रकार होता है जैसे दृष्टिदोषके दूर 
हाचेपर मनुष्यको पहलेसे बंतेमान ( पूवसिद्ध ) qz प्रकाशका अः 


भव होता हे ॥ ४०॥ 


> Qot- 
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ao ३ | कमैयोगका वर्णन ४१ 


छठा प्रकरण 
( ६ ) कर्मयोगका वर्णन 
| आविहोत्र उवाचक्क . 
कमोकर्मविकर्मेति वेदवादी न लौकिक; । 
वेदस्य चेश्वरात्मत्वात्तत्र सुद्यन्ति सूरयः ॥४३॥ 
परोक्षवादो वेदोऽयं बालानामनुशासनम्‌ | 
.— कर्ममोक्षाय कोणि विधत्ते end यथा ॥४४॥ 
आविर्होत्रजी बोले | ` 
[अव यह्‌ कहते हैं कि कमेयोगका विषय अति गहन हे--] 
कमे (विहित), अकमे (विहित कमे न करना) और fred ( निषिद्ध 
कमे करना ) का विभाग वैदिक है न कि लौकिक । चेदोंका प्रादु- 
भाव इश्वरसे हे अर्थात्‌ चे अपोरुषेय हैं | उनमें विद्यानोंको भी 
मोह हो जाता है । [ भाव यह है कि पुरुषवाक्योंमें तो वक्ताका 
अभिप्राय समझ में आ जाता हे, किन्तु अपौरुषेय वाक्योंमें पूर्वापर- 
का अनुसन्धान करनेपर तात्पयेका निर्णय करना पड़ता है और यह 
काम दुष्कर है । इस विषयमें विद्वान भी चकरा जाते हैं औरोंकी तो 
बात ही क्या है ? ] ॥४३॥ 
` यह ,वेद परोक्षवाद्‌ हे । अन्य प्रकारसे स्थित अर्थको छिपानेके लिये 
अन्य प्रकारसे कहना परोक्षवाद है । मोक्षके प्रतिवन्धकरूप पुण्य- 
पाप कर्मोकी निवृत्तिके लिये qud अज्ञानियोंके हिक्षार्थ कर्मोका विधान 
हे । जेसे पिता बाळकोंको औषधि पिळानेके लिये “यदि इस दवाको 
पियो, तो में तुम्हें ळडडू दूँगा' यों फुसळाकर दवा पिळाता है और 
लड्डू भी देता है । यदि लड्डू न दे, तो बालक फिर दुवा न पीवे । 
लेकिन ओषधि पीनेका फल ggg मिलना नहीं हे, बिन्तु रोगकी 








$ भा० ११-३-४३ इत्यादि । 
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४२ अध्यात्मभागवत-संग्रह [ प्र०६ 


नाऽऽचरेद्यस्तु वेदोक्तं स्वयमज्ञोऽजितेन्द्रियः । 
विकर्सणा ह्यधर्मेण सृत्योखेत्युसुपैति सः ॥४५॥ 
वेदोक्तमेव कुर्वाणो निःसङ्गोपितमीश्वरे । 
नैष्कर्म्या लभते सिद्धि रोचनार्था फलश्ुतिः ॥४६॥ 
य आशु हृदयग्रन्थि निर्जिहीषुः परात्मनः । 
विधिनोपचरेहदेचं तन्त्रोक्तेन च are ॥४७॥ 


निवृत्ति ही हे । बैसे ही वेद भी स्वग आदि गोण फलोंका प्रढोमन 
देकर कमै कराता हे और उनको तत-तत्त गोण फळ भी देता है | 
लेकिन कर्माका खगाँदि ही फळ नहीं है, वल्कि संसारदुःखनितृत्ति- 

पूर्वक परमानन्दरूप भगवतप्राप्नि ही उनका मुख्य फल है ॥४४॥ 
[ यदि पुण्य-पापरूप कर्मोक्री निवृत्ति ही परम पुरुषार्थं हे, तो 





वे पहले ही क्यों न छोड़ दिये जाय ? समाधान-] अजितेन्द्रिय ओर | 


अज्ञ पुरुष यदि स्वयं वेदोक्त कर्माको न करे, तो वह वेदोक्त wis 
अनाचरणरूप अधमेसे बारम्बार उत्पन्न होता है ओर मरता हे ।।४५॥ 

इस कारण जो मनुष्य वेदोक्त कर्माको फल-कामना-रहित होकर 
इश्वरमे अर्पण करता हे, वह [अन्तःकरणशुद्धि द्वारा] नैष्कम्यैसिद्धिको 





j 
| 
| 
| 
| 
। 


TT >= 


( तत्त्वज्ञानको ) प्राप्त करता है । श्रुतिमें जो फंछ कहा गयां है, वह | 


केवळ कमेमिं रुचि उत्पन्न करानेके लिये हे ।। ४ ६।। 


जा पुरुष पखह्मरूप अपने जीवात्माकी हृदय-म्रन्थिको शीघ्र दूर | 
करना चाहता है, वह तान्त्रिक और वेदिक कर्मयोग करे । [ वैदिक | 
कमेयो 
रा ऊपर कहा गया हे और तान्त्रिक भक्तियोगको अध्याय ६ 


प्रकरण ३ में देखिये ] ॥४७॥ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





—————————————— — —— 


Norm am am am^ um um am A gm m PP Pre 


ao 3 ] i अभक्तोकी गति ४३ 


सातवां प्रकरण 
( ७ ) अभक्तोंकी गति 
अभक्तोंके लक्षण श्रीमद्भगवद्गीताके सोळहबें अध्यायके अन्तर्गत 
आसुरी सम्पत्ति प्रकरणमें देखने चाहियें। आत्मतत्त्वरूपसे सब 
प्राणियोंमें वतेमान सब पुरुपार्थरूप वेदप्रतिपादित ईश्वरको बतलानेपर 
भी, अभक्त पुरुष उसका श्रवण नहीं करते हैं, किन्तु ख्री-सङ्ग, nia- 
भक्षण, मद्यपान आदि विषयोंकी वात्तों करते हैं । निवृत्तिपरक 
बेदको प्रवृत्तिपरक कहते हैं । इनके मतका निराकरण करनेके लिये 
चमस बोले 
चमस उवाच 
लोके व्यवायामिषसद्यसेवा 
नित्यास्तु जन्तोनंहि तत्र चोदना। 
व्यवस्थितिस्तेषु विवाहयज्ञ 


सुराग्रहैरासु निवृत्तिरिष्टा ॥११॥ 
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चमस बोळे 

: इस छोकमें ख्री-संग, मद्यपान, मांसभक्षण प्राणी-मात्रको स्वभावसे 
निय प्राप्त हैं; उनके विषयमें वेद विधान नहीं करता, किन्तु इनमें 
आसक्त पुरुषोंके लिये विवाह, यज्ञ, JUR व्यवस्था करता है । 
[ अर्थात्‌ ख्री-सङ्ग करना हो, तो विधिपूर्वक विवाहित efl ही करे | 
मांस खानेवाळे यदि मांसभक्षण करना चाहें, तो यज्ञमें संस्कृत मांसका 
ही भक्षण करें तथा सुरापानके इच्छुक सोत्रामणि इष्टिमें ही सुरा 
सेवन करें । इस प्रकार संकोच करनेसे मनुष्य निवृत्तिपरक हो जाता है, 


अतः वेद्‌ निवृत्तिपरक BI] ।। १ १।। 





& भा० ११-५-११ इत्यादि । 
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घनं च घमैंकफलं यतो वै 
ज्ञानं सविज्ञानमनुप्रदान्ति । 
न्ति-कलेवरस्थ | 
एदे यु ged न qaaa दुरन्तवीयम्‌ ॥१२॥ 
यदूघाण भक्षो विहितः खुराया- z 
स्तथा ware न हिंसा । 
एवं व्यवायः प्रजया न रत्या 
इमं विशुद्धं न fag: eme, ॥१३॥ 
~ स गरि edi fur इष्ट है, तो धनको उपाजेनका तो धनके उपाजैनका 
क्या प्रयोजन ? समाधान--] धनका मुख्य प्रयोजन धमोंचरण है, 
क्योंकि धर्मसे परोक्ष ज्ञानसहित eg अपरोक्ष ज्ञान होता है । 
- जिसके अनन्तर शान्ति प्राप्त होती है, ऐसे धमोदिरूप फळ देनेवाळे धन- 
को अज्ञानी पुरुष बळवान्‌ मृत्युको न देखते हुए अपने घर ओर देह- 
के निमित्त व्यय करते हें ।। १२।। . 
[अब यह कहते हें कि मांस-भक्षण आदिकी व्यवस्था qai यथेष्टा- 
' चारके लिये नहीं है, किन्तु अन्य प्रयोजनके लिये है--] जिस कारण 
ui सुराके केवल सूँघनेकी ही विधि हे पीनेकी नहीं और यज्ञमें 
पशुका आढभन- देवताके उद्देशयसे पझुका वलिदान-विहित है हिंसा- 
विहित नहीं है; [ यज्ञमें पशुका बलिदान हिंसा नहीं है; किन्तु यथेष्ट 
Were लिये ही हिंसा हिंसा है ]; इसी प्रकार ख्ी-सङ्गका भी पुत्रो- 
त्पत्तिके लिये विधान है न कि रतिसुखके लिये । इस शुद्ध धर्मको 
अभक्त नहीं जानते हैं ॥१३॥४ 
® नौ dicit मिर और करमाजनने भवतारजीळा और दसरा eit 


RTI अवतारलीलाका वर्णन भागवतस्तुति-संग्रहमे किया ौ 
TAR होनेसे नहीं लिखा गया । | nest क्रिया E है और युगक्रम अना 
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चोथा अध्याय 





विस्तारसे आत्मविद्याका निरूपण 


जब भगवान्‌ श्रीकृष्णके अवतारका प्रयोजन समाप्त हुआ तब उन्हं 
अपने स्थानको ढौटानेके लिये शिव, ब्रह्मा, इन्द्रादि देवता द्वारकाकों गये 
ओर उन्होंने अध्यात्मविद्याका निरूपण करते हुए यह स्तुति की । 
देवा sur 
नता; स्म ते नाथ पदारविन्दं 
बुद्धी न्द्रियाणमनोचचोभिः । 
यचिन्त्यतेऽन्तद्ददि भावयुक्त- 
ggg: कमेसयोरुपाशात्‌ ॥ ७॥ 
त्वं मायया त्रिशुणयाऽऽत्मनि दुविभाव्यं 
व्यक्त खजस्यवसि छुम्पसि तदुणस्थ! 
देवता बोळे-- 
हे नाथ ! कमेरूपी ez पाशसे छूट जानेकी इच्छा करनेवाले और 
भक्तियोगमें निष्ठा रखनेवाळे मुमुक्ष जिनका अपने अन्तःकरणमें ध्यान- 


मात्र कर सकते हैं (देखते नहीं), उन आपके चरणकमलांमें इम बुद्धि, 


इन्द्रिय, प्राण, मन और वाणीसे प्रणाम करते हैं dell 
[प्रश्न--अवतार लेनेके कारण भगवानके भी तो जन्म, मरण आदि 
होते हैं ऐसी परिस्थितिमें उनके चरण-कमलोंकी वन्दना करनेसे किस 





$ भा० ११-६-७ इत्यादि । 
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वैतैअवानजित कर्मभिरज्यते वे 
यत्स्वे सुखेऽ्यवहितेऽभिरतोऽनव्यः॥। ८॥ | 

gean न तु तथेड्य दुराशयानां 
विद्याश्रुताध्ययनदानतपःक्रियाभिः । 

सत्त्वात्मनासूषभ ते यशासि प्रवृद्ध- | 
सच्छुद्धया श्रवणसंभूतया यथा स्यात्‌ ॥ ९॥ | 

स्यान्नस्तवाऽष्विरशुभारायधूमकतुः | 
क्षेमाय यो सुनिभिराद्रहदोह्ममानः | 


AAAS Amen, | 


प्रकार कमेबन्धनसे मुक्ति मिलेगी ? समाधान-] इस अवतारमें किये | 
गये ये छोटे-छोटे कर्मे एक ओर रहें; परन्तु हे अजित ! आप तो मायाके c 
रज आदि शुणोंमें नियन्ता होकर रहते हुए त्रिगुणात्मक मायासे 
अचिन्य महः्तत्त्व आदि सम्पूर्ण सृष्टिकी अपनेमें उत्पत्ति, पालन और लय 
करते हैं. और उन कर्मासे लिप्त नहीं होते; क्योकि आप रागादि दोषोंसे 
रहित हे और आवरण-रहित आत्म-सुखमें रहते हैं। [ भाब यह है 
कि इसी कारण मुमुक्षु यह समझते हैं कि आप कमै करते हुए भी 
आत्मामें रमण करनेवाले परमेश्वर हैं | ] ।। ८।। 
_ जिव यह कहते हैं कि आत्माराम परमेश्वर क्यों कमै करता हे] 
& इंड्य ! हे ऋषभ ! रागी मनुष्योंकी उपासना, शास्न-श्रचण, वेदा- 
Fs ओर तप आदि कर्मासे वैसी अन्तःकरणकी शुद्धि नहीं होती 
Te E Now यश सुननेसे परिपुष्ट और 
Ere ह्‌ है कि आप आत्मारामका 
= यशको फेछानेके निमित्त है | ] usu 

R ही शुद्धिका हेतु हे, किन्तु हमको आपके चरण- 

मज दसन भी प्र हुआ m हमको आपके चरण 
पणे मनसे मोरे सिये चिन्तन करते हे. व क, 
; वेहू आपका चरण हमारी 


+ hmc D mo al P कं मि di 
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य; सात्वतः समविभूतय आत्मवक्धे 
व्यूहेडचितः सवनदा! खरतिक्रमाय ॥१०॥ 
यश्चिन्त्यते प्रयतपाणिभिरध्वराग्नौ 
अय्या निरुक्तविधिनेदा हविग्रेहीत्वा । 
अध्यात्सयोग उत योगिभिरात्ममायां 
जिज्ञासुभिः परम भागवते! परीष्टः ॥ ११॥ 
पयुष्टया तव चिभो वनमालयेयं 
संस्पर्धिनी भगवती प्रतिपत्रिवच्छीः । 
यः सुप्रणातमसुयाञ्दणमाददन्नो 9 
सूयात्सदाङ्गिरशुभारायधूसकेतुः ॥१२॥ 
विषयवासनाओंको भस्म करनेवाली अभिके समान हो; जिसका.अक्तोने 
आपके समान ऐश्वयै प्राप्त करनेके ल्यि वासुरेवादि व्यूहके रूपमें पूजन 
किया है ओर उनमें से किन्हीं आत्मज्ञानी पुरुषोंने स्वर्गका उल्लंघन करके 
वेकुण्ठकी प्राप्तिके लिये तीनों काळ पूजन किया है ॥१०॥ 

हे इश्वर ! हाथ जोड़कर स्थित याज्ञिक पुरुष जिस चरणका 
होमकी सामग्री लेकर वेदोक्त विधि द्वारा इन्द्रादिरूपसे भावना करके 
यज्ञकी अभिमें हवन करते हें; जिसका आत्मप्राप्ति अथवा अणि- 
मादि सिद्धियोंकों जाननेके लिये परम भगवडूक्त और योगी पुरुष सव 
प्रकारसे पूजन करते हैं, वह आपका चरण-कमल हमारी विषयवास- 
नाओंको भस्म करनेवाली अग्नि हो ॥११॥ . . 

[फिर भी स्तुति करते हुए कहते हैं. कि.अपने सेवकोंके ऊपर 
आपकी ढक्ष्मीजीसे भी अधिक प्रीति हे--] हे विभो ! यद्यपि लक्ष्मीजी 
यह जानकर कि जहाँ में रहती हूँ वहाँ यह वासी बनमाला भी रहती 
है, इस प्रकार सौतके समान उस बनमाछासे इेष्यो करती हैं; तथापि 
आप “यह बनमाळा भक्तोंकी अर्पण की हुई है? ऐसी प्रीतिसे उसे 
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केतुस्त्रिविक्रमयुतस्त्रिपतत्पताको 

यस्ते भयाभयकरोऽरुरदेवचस्वोः । 
स्वगाय साधुषु खलेष्वितराय AA- 

न्पादः पुनातु भगवन्भजतासघं न; ॥१३॥ 
नस्योतगाव इव यस्य वशे भवन्ति. 

ब्रह्मांदयस्तनु्तो ARAMA: । 
कालस्य ते प्रकृतिपूरुषयोः परस्य 

wi नस्तनोलु चरणः JENTA ॥१४॥ 
अस्याऽसि हेतुरुदयस्थितिसंयमाना- 

सव्यत्तजीवमहतामपि कालमाहुः । 
स्वीकार करते हो। ऐसे आपका चरण हमारी अशुभ वासनाओंका नाश 
करनेवाली अग्नि हो । १२।। 

[इसीमें राजा बलिका उदाहरण देते $—] हे भूमन्‌ ! हे भगवन्‌ ! 
जब आपने तीनों लोकोंको तीन पगोंसे नापनेका पराक्रम दिखाया था, 
उस समय आपका चरण खड़ी ध्वजाके समान दीखने लगा ( अथवा 
तीनों लोकोंमें तीन धाराओंसे गिरती हुई गङ्गारूपी पताकाके समान 
दीने wur) इसी प्रकार देव और दैयोंकी सेनाको क्रमसे अभय और 
भय देनेवाला ओर साधुओंको स्वर्ग तथा दुष्टोंको नरक देनेवाला वह 
आपका चरण हम भक्तोंके पापोको दूर करे ।। १३।। 

[पू्वेपक्ष:--युद्धमें हार-जीत युद्ध करनेवाळोंके पराक्रमके अधीन 
4 रो E कहते हे-] जैसे नाकमें डोरी? 
बनेमा रहते हैं, बैसे ही आपसमें एक दूसरेसे 

ईत नझादि शरीरधारी जीव आपके वशमें हैं, 


ऐसे प्रकृति और पुरुपसे पर और काळके भी प्रवर्तेक आप पुरुषोत्तम 
भगवानका चरण हमारा कल्याण करे ॥ १४।। | 


४८ 
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सोऽयं त्रिणाभिरखिलापचये प्रवृत्तः 

कालो गभीररय उत्तमपूरुषस्त्वस्‌ ॥ १५॥ 
त्वत्तः पुमान्ससधिगस्य यया स्ववीर्य 

धत्ते महान्तमिव गर्भसमोघवीर्यः । 
सोऽयं तयाञ्चुगत आत्मन आण्डकोरां 

हैसं ससज बहिरावरणैरुपेतम्‌ ॥१६॥ 
तत्तस्थुषश्च जगतश्च सचानधीशो 

यन्साययोत्थयुणविक्रिययोपनीतान । 
अथोञ्जुषन्नपि हृषीकपते न fer 

येऽन्ये स्वतः परिहतादपि बिभ्यति स्म ॥ १७॥ 

[ पुरुषोत्तमत्वका प्रतिपादन करते हे--] आप इस जगतकी 
उत्पत्ति, स्थिति और लयके कारण हें, क्योंकि आप प्रकृति, पुरुष ओर 
महत्तत्त्वके काळ (नियन्ता) हैं (ऐसा “अक्षरात्परतः परः? इत्यादि afar 
कहती हैं) । तीन चातुमोस्यरूपी नाभियोंसे युक्त, अतिवेगवान्‌ और 
सम्पूर्ण जगतूके नाशके लिये प्रवृत्त काल भी आप ही हे--इस कारण 
आपको पुरुषोत्तम कहते हें । [ यस्मात्‌. क्षरमतीतोऽहमक्षरादपि चोत्तमः। 
अतोऽस्मि लोके वेदे च प्रथितः पुरुषोत्तमः॥। (गी० १५-८) ] tug 

[ अब यह कहते हैं कि ईश्वर किस sunm जगतूकी सृष्टि 
आदि करता &——] इश्वर आप परम पुरुषसे शक्तिको प्राप्त करके 
सवेथा समर्थ हो इस जगत्के बीज महत्त्वको उत्पन्न करता है, फिर 
उस महत्तत्त्वने आपकी शक्ति ( माया) से युक्त होकर सात आव- 
रणोंसे घिरे इस ब्रह्माण्ड कोशको उत्पन्न किया ।। १६॥ 

हे इन्द्रियोंके made! मायासे क्षुभित इन्द्रियोंकी वृत्तियोंसे प्राप्त 
शब्दादि विषयोंका ( मत्स्यादि अवतारोंके शरीरोंसे ) सेवन करते हुए 
आप उनमें आसक्त नहीं होते हैं, आपसे अन्य जीव अविद्यमान विषयों- 
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अध्यात्ममागवत-सं ग्रह [ प्र० ७ 


स्मायावलोकलवदर्दित भावहारि- dE 

TS | | 
पत्न्यस्तु षोडरासहस्त्र - 
यस्येन्द्रियं विसथितुंः करपीने ArT: ॥१८॥ 
चिभ्व्यस्तवाऽएृतकथो दवहास्रिलीक्याः | 

पादावनेजसरितः दामलानि हन्तुस्‌ । | 
आलुश्रवं श्रुतिभिरङ्गिजमङ्गसन्ञः क 
स्तीर्थद्यं शुचिषदस्तु उपस्एदान्ति ॥१९॥ 


PRT YS P P P Ima amma, qiPm ams 78 INN NTN 


की वासनासे बन्धनको प्राप्त होते हैं, इस कारण आप ही खावर ओर | 
जङ्गम जगतके इश्वर (नियन्ता) È URSIN : 

[श्रीकृष्ण-चरितसे भगवानका अलिप्तपना दिखाते &—] सोलह 
हजार एक सौ आठ रमणियाँ मन्द-हास्यपूणे कटाक्ष द्वारा दशोये गये 
हाव-भावोंसे असन्त मनोहर भौओं द्वारा किये गये सुरत-सम्बन्धी 
emend प्रौद कामदेवके बाणोंके समान सम्मोहन करनेवाली काम- 
कलाओंसे आपके चित्तको क्षुब्ध करनेके लिये समर्थ नहीं हुई, ऐसे 
आप किसी अवस्थामै भी विषयोंसे लिप्त नहीं होते & ।। १८॥। 

आपकी अमृतके समान मधुर कथारूपी जलको वहानेवाली कीर्ति- 
रूपी नदियाँ एवं चरणोदकसे उत्पन्न हुई गङ्गा आदि त्रिलोकीके पापोंका 
नाश करनेमें समथे हें । इसी कारण अपने धसेमें स्थित पुरुष अपनी 
आुद्धिके लिये आपके वेदोक्त कीर्तिरूप तीर्थका कानों द्वारा एवं आपके 
चरणसे उत्पन्न हुए गङ्गादि तीर्थके जळका शरीरस्पर्श आदि द्वारा सेवन 
करते हें ।। १९।। 





| 
। 
| 
| 
। 
| 
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| 
| 
| 
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पाँचवाँ अध्याय 
श्रीकृष्ण-उड्व-संवाद--ज्ञान-विज्ञानका सार 
TAA प्रकरण 
कर्मयोग 

इस लोककी लीला समाप्त होनेपर भगवान्‌ श्रीकृष्णके आज्ञाकारी 
भक्त उद्धवजीने एकान्तमें हाथ जोड़कर निवेदन किया--'हे केशव ! 
` यद्यपि एकान्तनिष्ठ भक्त आपके किये हुए कमे, आपके भाषण, आपकी 
गति और मन्द हास्य आदिका कीतेन करते हुए और आपकी कथाका 
श्रवण करते हुए अति दुस्तर संसारको तर जायेंगे; किन्तु में आपके 
चरणकमलोंका वियोग आधे क्षणके लिए भी सहन नहीं कर सकता, 
इसलिये मुझे भी अपने धाम ळे चलिये' । 

श्रीभमगवानने कहा कि यह सत्य हे कि ब्रह्मा, शङ्कर ओर सव 
छोकपाल मेरे वैकुण्ठ जानेकी इच्छा कर रहे हैं । यादवकुछ भी 
ब्राह्मणोंके शापसे नष्ट-प्राय हे । आजसे सातवें दिन इस द्वारका 
नगरीको समुद्र डुबा देगा ओर इस लोकमें कलियुग भी अपना प्रभाव 
जमा लेगा । अतः हे उद्धव ! तुमको जो प्रष्टन्य है, उसे छोकोपकारके 
लिये अथवा अपनी शङ्काओंको दूर करनेके लिये पूछ लो । 

उद्धवजीने कुन्तीपुत्र अजुनके समान पहले कमेतत्त्व पूछा । 
तदनन्तर श्रीभगवानुने अनेक प्रकारके ज्ञानयोगके साधन बतलाये । 
कर्मयोगको कहनेके निमित्त उद्धवजीके प्रश्न के अनुसार भगवानने कहा%- 


E भा० ११-७-६ इत्यादि । 
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अध्यात्ममागवत-संग्रदद [प्र०१ | 


[ श्रीमगवानुवाच | 
त्वं तु सर्व परित्यज्य खेह खजनबन्खुड । 
मय्यावेदय मनः सम्यक्समहग्विचरख गाम्‌ ॥ ९॥ 
यदिदं मनसा वाचा चक्षुभ्या श्रवणाडि न; d 
नश्वरे गृद्यमाणं च विद्वि मायामनोमयम्‌ ॥ ७॥ 
पुंसोऽयुक्तस्य नानाथों श्रम; स एुणदोषभाक्‌ | 
कर्साकर्मचिकसेति शुणदोषधियो भिदा ॥ ८॥ 
तस्माद्यत्तेन्द्रियग्रामो युक्तचित्त इद जगत्‌ । 
आत्मनीक्षख विततमात्मानं अय्यधीश्वरं ॥ ९॥ 


PPA पर हक कर नर SNS SN I NS GR P PPP, 
PT qr m PPS m | 


तुम स्वजन ओर बान्धवोंमें सम्पूर्ण रेका त्याग करके मुझ 
परमेश्वरमें मन लगाकर सर्वत्र समदृष्टि रखकर प्रथ्वीपर विचरण करो। ६॥ 
[शङ्ा--इस संसारमै सब ढोग गुण और दोषोंसे भरे हुए हैं, 

अतः उनमें समदृष्टि किस प्रकार हो सकती दै? समाधान-] जो कुछ | 
मन, वाणी, चक्षु और कमे आदिसे ग्रहणं किया जाता है, वह सव | 
मनसे कल्पित होनेके कारण मायिक ओर नाशवानू है, ऐसा जानो ॥॥७॥ C 
विक्षिप्त चित्तवाले पुरुषको भेद-विषयक भ्रम ( “में? और “मेर. 
अध्यास) होता है, उसीसे वह पुण्य, पाप, सुख, दुःख” आदिका | 
भोक्ता होता है । गुण-दोषोंकी बुद्धिवाळे पुरुषके लिए वेदमें कमे 
| 


५२ 
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(विहित), अकमे ( कमेलोप ) और विकमे (निषिद्ध ) ऐसा भेद है. 
न कि समदृष्टिवालेके लिए ।।८।। | 

इस कारण इन्द्रियोंके समूह और चित्तको वशमें करके तुम इस 
जगतूका विस्तार अपनी आत्मामें देखो और आत्माको मुझ ईश्वर 
देखो- अथोत्‌ मुझमें अभेदरूपसे देखो ।।९।। 


न > 








शाखा 


S सुख-दुःखका अनुसन्धान न रखना सुख दद भोग सुख नहाँ हे (भा० ११-१९-४ १) 
T मोगकी इच्छा दुःख है, अस्निदाहादि दुःख नहीं È (भा० ११-१९-४१) । 
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अ० ५ | कमेयोग ५३ 


ज्ञानविज्ञानसंयुक्त आत्मश्ूतः चारीरिणास्‌ । 
आत्माचुभवतुष्टात्मा नाऽन्तरायेर्विहन्यते ॥१०॥ 
दोषवुद्धयोभयातीतो निषेधान्न निवतेते । 
शुणवुद्धया च विहितं न करोति यथाउमेकः ॥११॥ 
सर्वसूतसुहृच्छान्तो ज्ञानविज्ञाननिश्चयः । 


पइ्यन्सदात्मकं विश्वं न विपद्येत वै पुनः ॥१२॥ 


gram am anm aom mum amm m. 


करेंगे, समाधान---] ज्ञान ( वेदके तात्पयेका निश्चय ) ओर विज्ञान 
( बेदके अर्थका अनुभव) इन दोनोंसे युक्त और तदनन्तर आत्माके 
अनुभवसे सन्तुष्टचित्त होता हुआ पुरुष देवादिका भी. आत्मा हो 
जाता है, इसलिए उसका कोई विन्न ( तिरस्कार ) नहीं कर सकता 
है। भाव यह है कि जवतक आत्मानुभव न हो तवतक वणोश्रमके अनु- 
सार अवश्य कमै करे । आत्मज्ञान होनेपर सबकी आत्मा होनेके 
कारण कोडे भी उसका विन्न नहीं कर सकता । जैसा कि श्रुति भी कहती 
है---.'तस्य ह न देवाश्च नामूत्या इंशते' इत्यादि ॥ १० ॥ 

[ज्ञान होनेपर भी यथेष्ट आचरण-प्रसंग नहीं होता है, ऐसा कहते 
हे--] जैसे छोटा बालक संकल्प-विकल्पसे रहित होकर कोई करे 
करता है और कोई नहीं करता, वैसे ही गुणदोषरहित ज्ञानी 
प्राक्तन संस्कारसे निषिद्ध कर्मोंसे निवृत्त होता है, न कि दोषबुद्धिसे 
और प्रायः विहित कमै करता है; न कि इस बुद्धिसे कि इन कर्मोसे 
कोई लाभ होगा ॥११॥ 

इस प्रकार सब प्राणियोंका मित्र, ज्ञान-विज्ञानका निश्चय करने- 
वाळा शान्त भक्त 'सकळ जगत्‌ मेरा ( इश्वरका ) स्वरूप है! ऐसा 
देखनेसे फिर भवबन्धनको प्राप्त नहीं होता ॥ १२ ॥ 


——— anuo 
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५४ अध्यात्ममागवत-संग्रद [ प्र० २ 


दूसरा प्रकरण 

असम्मावना, विपरीतभावनारूप दोषॉके पारिहारका उपाय 

पूर्वोक्त संन्यासरूप यागके लक्षणको उद्धवजी नहीं समझ सके । 
उन्होंने तत्त्वज्ञानही इच्छासे फिर भगवान्‌से नम्नभावसे निवेदन 
किया--हे योगेश्वर ! हे योगस्वरूप | आपके कहे हुए अर्थको मेरी 
बुद्धि ग्रहण नहीं कर सकती है, क्योंकि मुझ जैसे विषयोंमें आसक्त 
| पुरुषोंसे विषयोंका याग होना बड़ा कठिन है। मेरी तो आपकी माया- 
से रचे हुए पुत्र, कलत्र आदियें 'में' और इस शरीरमें 'मेरा'--ऐसी 
बुद्धि हो रही है, इस कारण कृपा करके पीछे संक्षेपसे कहे गये ज्ञान- 
को विस्तारसे कहिये, जिससे कि में उसे सुखसे साध सकूँ। ऐसा अन्य 
कोई व्यक्ति नहीं है, जिससे में ज्ञान प्राप्त कर सकूँ, क्योंकि त्रह्मादिसे 
लेकर मनुष्यपयेन्त सभी देहधारी होनेसे आपकी मायासे मोहित होनेके 
कारण विषयोंमें सत्यत्व-बुद्धि रखते है । 


इस कारण आध्यात्मिक आदि ताफेंसे तपा हुआ ओर fae . 


घबड़ाया हुआ में निर्दोष, अविनाशी, सर्वज्ञ, रक्षा करनेमें समर्थ, 
काल आदिसे बाधा न पानेवाले वैकुण्ठमें रहनेवाले एवं नरके सखा 
नारायणरूप आपकी शरणमें आया हूँ । 


इस प्रकार उपदिष्ट तत्त्वज्ञानको असम्भावना और विपरीतभावनासे 
नहीं समझ रहे उद्धवके प्रति भगवान्‌ यह प्रतिपादन करते हैं कि अन्वय- 
व्यतिरेकन्यायसे अपने आप विचार करके ज्ञानकी प्राप्ति हो जाती है । 
श्रीभगवानुवाच 
प्रायेण मनुजा लोके लोकतत्त्वविचक्षणाः । 
ससुद्वरन्तिद्यात्मानमात्मनेवाऽ्ञुभारायात्‌॥ १९॥ 





— a ooo 
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S भा० ११-७-१९ इत्यादि । 
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अ० ५ ] ANR परिहारका उपाय | ५५ 


आत्मनो गशुरुरात्मैव पुरुषस्य विशेषतः । 
यत्प्रत्यक्षानुमानाभ्यां श्रेथोञ्सावनुविन्दते ॥२०॥ 
पुरुषत्वे च माँ धीराः सांख्ययोगविद्यारदा! 
आविस्तरां प्रपर्‍्यन्ति सवराक्त्युपब्ंहितम्‌ ॥२१॥ 
एकट्वित्रिचतुष्पादो बहुपादस्तथाऽपदः | 
बह्वयः सन्ति पुरः सष्टास्तासां से पोरुषी प्रिया ॥२२॥ 


श्रीभगवानूने कहा--- | 

इस लोकमें जो लोग परमाथ तत्त्वके परीक्षक हैं, वे प्रायः गुरुक 
उपदेशके विना ( स्वयं ) विवेक-बुद्धिसे ही अपना विषयवासनासे 
उद्धार करते हैं ॥ १९ ॥ 

[ पछ आदिके शरीरमें भी अपना हित ओर अहित चिन्तन 
करनेवाली आत्मा ही है ] मनुष्यके शरीरमें तो विशेषरूपसे अपना 
हितचिन्तक (गुरु) आत्मा ही है, क्‍योंकि पुरुष अधिकारी होनेसे 
प्र्यक्ष और अनुमानसे परमपुरुष/थेभूत आत्मतत्त्वका ज्ञान प्राप्त 
करता हे xo Il 

[अब मनुष्य शरीरमें आत्माका प्रत्यक्ष होना 'पुरुषत्वे चाविस्तरा- 
मात्मा स हि प्रज्ञानेन सम्पन्नतमो विज्ञातं वदति विज्ञातं पश्यति इस 
श्रुतिसे दिखळाते हैं] सांख्ययोगमें प्रवीण विवेकी पुरुष सम्पूर्ण 
शक्तियोंसे सुसम्पन्न मेरे स्वरूपको पुरुषशरीरमें (मनुष्य-जन्ममें) विस्तार- 
के साथ देखते हैं ॥२१॥ 

[इस कारण पुरुषशरीरकी स्तुति करते हैं---] मैंने एक, दो, 
तीन और चार पैरत्राले, बहुत पेरवाळे तथा बिना पेरवाछे बहुत 
शरीरोंकी सृष्टि की हे, उनमें से मुझे मनुष्यशरीर अतिप्रिय लगता 
है, क्योंकि वह पुरुषाथेका साधक है ॥ २२ ॥ 
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era मां मार्गयन्त्यद्वा युक्ता हेतुभिरीश्वरस्‌ । 
गृह्यमाणैरणेठिंडरग्राद्यममनुसानतः _ ॥२३॥ 


sum रहित प्राणी इस पुरुषशरीरमें इन्द्रियों द्वारा गृहीत न होने 


वाळे अहङ्कार आदिसे भिन्न मुझ इश्वरका साक्षात्‌ करते RD साक्षा- 
ec करनेमें दो प्रकार कहते ह--- 

गृहीत होनेवाळे बुद्धि आदि देतुओंसे अथात्‌ जड़ वस्तुओंका 
अकाश अपने प्रकाशक चेतनके बिना नहीं हो सकता, यों अनुपपत्ति 
द्वारा भगवानके लक्षक हेतुओंसे ओर बुद्धि आदि करण कताँसे ही 
प्रयोज्य हैं, करण होनेसे, बसुछी आदिके समान, यों व्याप्तिके द्वारा 
उन्हीं हेतुओंसे अनुमानतः बुद्धि आदिके प्रबंतेक इश्वरका अनुसन्धान 
करते हैं. ॥२३॥ | 
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wo ६] आत्मज्ञानके उपाय ५७ 


तीसरा प्रकरण 
यदु-दच्तात्रेय-संवाद ` 
आत्मज्ञानके उपाय 

भगवानने जो कहा था कि गुरुके विना भी असम्भावनादि 
दोषोंकी निवृत्ति हो जाती है, उसीको स्पष्ट करनेके लिए उद्धवजीको 
अवधूत दत्तात्रेयके चौबीस गुरुओंके दृष्टान्तोंसे उपदेश देते हैं । 
राजा gd एक समय निर्भय फिरनेवाळे, विद्वान्‌ अवधूत दत्तात्रेयजी- 
को देखा और उनसे पूछा--भगवन्‌ , आपको असन्त निपुण, लोक- 
विलक्षण बुद्धि कहाँसे मिळ गयी, जिस बुद्धिको पाकर आप विद्वान्‌ 
होकर भी वाळकके समान विचरते हें । यों पूछनेपर दत्तात्रेयजीने 
कहा--राजन्‌ , मैंने वहुत-से गुरु बनाये हैं, जिनसे बुद्धि प्राप्त कर में 
तीनों तापोंसे मुक्त होकर घूमता हूँ । मैंने प्रथिवी आदि चोवीसोंका 
गुरुरूपसे स्वीकार किया है, उनकी वृत्तिसे हेय ओर उपादेय व्यव- 
हारोंकी मैंने शिक्षा ळी है । उनमें से जिससे जो शिक्षा लेनी चाहिए, 
उसे मैं आपसे कहता हूँ, सुनिये-- 

प्रथ्वीसे क्षमा, परोपकार ओर पराधीन रहना सीखे [यहाँ परा- 
धीनतासे सर्वथा परमात्माके अधीन रहना विवक्षित हे] । 

प्राणवायुसे प्राणवायुके समान प्राणधारणमात्र जीविकासे निर्वाह करना 
दीखे । किसीमें आसक्त न होना और अलिप्त रहना बाहरी वायुसे सीखे | 

आकासे यह सीखे कि आत्मा अपरिच्छिन्न ओर व्यापक है । 
अर्थात्‌ जैसे घूलि, धूम आदिसे व्याप्त हुआ सवेन्यापक आकाश उनसे 
लिप्त या परिच्छिन्न नहीं होता वैसे ही पञ्जमहाभूत अन्तयोमी आत्मा- 
का स्पर्श नहीं कर सकते, यह आकाशसे सीखना चाहिये । 
जलसे स्वच्छता, खिग्धता, मधुरता ( मधुर भाषण ) ओर 
दूसरेको पवित्र करना सीखे । 
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अग्निसे तेजस्विता, मळरदित तथा पापरहित रहना ओर दूसरेसे 
दिये गये आहारसे ठ रहना सीखे । जैसे आकाररहित अग्नि 
काठके गुणोंसे लम्वी, टेढ़ी आदि प्रतीत होती है. बैसे ही किसी विशेष 
आकारका न होकर भी परमात्मा अपनी मायासे देव, तियंगादि 
शरीरम प्रविष्ट हुआ-सा प्रतीत होता है । 

चन्द्रमाले आत्मा जन्म आदि छः विकारोंसे रहित है, यह सीखे, 
अर्थात जैसे arem चन्द्रमा घटता और बढ़ता नहीं हे, किन्तु मुष्यों- 
को उसका जितना अंश दिखलायी देता है वह उतना हो प्रतीत होता 
है वैसे ही जन्मादि छः विकार आत्माके नहीं हैं, किन्तु शरीरके हैं। 

सूर्येसे निरभिमानपना ओर भेदभावरहित होना सीखे । जैसे 
सूये बट आदि वतेनों ओर उपाधियोंके भेदसे नाना-प्रकारका दिखायी 
देता है वैसे ही अजन्मा आत्मा अद्वितीय होता हुआ भी देहादि 
उपाथिमें प्रविष्ट होकर अज्ञानसे नाना प्रतीत होता हे । 

कपोतसे यह सीखे कि किसीके ळाळन-पालनमें आसक्ति या 


५८ 


किसीसे अधिक प्रीति नहीं करनी चाहिये । अन्यथा कपोतके% समान 


दुःखको प्राप्त होना पड़ता हे । 

अजगरसे यह सीखे कि प्रार्ध कर्मका भोग अवश्य भोगना 
पड़ेगा, इस कारण उसके लिये उद्यम करना वृथा है । 

मुनिको समुद्रके समान बाहरसे प्रसन्न और भीतरसे गम्भीर 


होना चाहिए। उसके अभिप्रायका पता किसीको न टगे । वह देश और 
~ RTI उसक अभिप्रायका पता किसीको न ठगे । वह देश ओर 


& किसी जहलमें एक वृक्षपर घोंसला बनाकर एक कपोत और कपोती अपने 


छोटे बच्चोंके साथ सुखपूर्वक रहते थे । एक दिन उन दोनोंके चारा चुंगनेके लिये वाहर 


जानेपर किसी RA उनके वच्चोंको पकड़ लिया। कवूतरोंने लोटकर यह करुण 


z देखा l bul छाळन-पाळनरूपी प्रीतिसे पहले कपोती तदनन्तर कपोत भी मोह- 
BA होकर स्वयं भी उस जालमें फँस गये, जिसमें बच्चे फँसे थे और नाशको आए 
हुए । इसी प्रकार कुट्म्बपर प्रेम करनेवाला गृहस्थ Raat अशान्तिसे सुख-दुःखमें 


सकर कुटुम्वका पोषण करता हुआ ख्रीपपत्र सहित नाशको प्राप्त होता है । 
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काळके परिच्छेद्से रहित और अविकारी हो । मनोरथ प्राप्त होनेपर 
अथवा न प्राप्त होनेपर शोक न करे | 

जब पतङ्ग, मधुमक्खी, हाथी, हरिण ओर मछली uud रूप, 
गन्ध, स्पशे, शब्द (गान) आदि एक-एक विषयका सेवन करनेसे मारे 
जाते हैं; तव उनका कहना ही क्या हे, जो पाँचों विषयोंका सेवन 
करते हैं? वे उनसे क्यों न मारे जायेंगे । इस कारण उक्त रूप, रस 
आदि विपयोंको शत्रु समझकर उनमें आसक्ति छोड़ देनी चाहिये । 

जैसे मधुहरण करनेवाला पुरुष मक्खियों द्वारा इकट्ठा किये गये 
मधुक्तो खा लेता है वेसे ही जिस धनका त्याग ओर भोग नहीं किया 
जाता, उसका भोग कोई दूसरा करता है । 

आशा अति दुःख देनेवाळी होती हे | जिसके कारण जनकपुरमें 
रहनेवाळी पिङ्गला नामकी वेश्या किसी जार पुरुपकी आशाके लिये 
प्रयत्न करती हुईं उसको न प्राप्त कर विरागको प्राप्त हुई ओर अन्तमें 
परम पदको प्राप्त ES | इस कारण निराशा परम सुखका साधन हे । 

मनुष्यांको जो-जो वस्तु असन्त प्रिय होती हे, उसका 
सञ्चय अति दुःखदायी होता है । जो पुरुष सञ्चयकी दुःखहेतुताको 
जानकर सञ्चय नहीं करता, वह परम सुखी रहता हे । एक समय 
कुरर नामका पक्षी अपनी चोंचमें मांसका टुकड़ा लिये जा रहा था 
और उसपर मांसहीन ओर उससे बलवान्‌ बाज ओर गृध्र झपट पड़े। 
तब उस कुररने मांसका टुकड़ा त्याग दिया ओर बड़ा सुखी हुआ । 
ऐसे ही परिम्रह-रहित भी सुखी होता है, अतः मनुष्यको संग्रह नहीं 
करना चाहिये, क्योंकि वह दुःखका कारण हे । 

'बाळकके समान मान, अपमान ओर घर, पुत्रादिकी चिन्तासे भी 
रहित होवे, क्योंकि चिम्तासे दो ही पुरुष मुक्त रहते हे--उद्यम नः 
करनेवाला वाळक और इश्वरपरायण पुरुष | 
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सर्पकी भांति योगी अकेला नियत वासस्थानसे रहित ओर अस- 
हाय रहे । 

BR मकड़ी अपनेम से तन्तु निकालकर फिर उसको खा भी 
जाती है वैसे ही ईश्वर भी अपनेसे संसारको फेलाकर उसमें क्रीडा 
कर फिर उसे अपनेमें समेट लेता हे । 

जैसे एक प्रकारके भ्रमर द्वारा ( बिलनी हारा ) किसी दीवारमें 
बन्द किया गया कीड़ा बन्धन करनेवालेका ( भ्रमरका ) ध्यान करता 
हुआ उसीके सदृश हो जाता है. वैसे ही जीव जिन-जिन frr 
अपना मन प्रेमसे, वेपसे या भयसे ल्गाता है उसीके सदृश हो जाता 
है, इसमें कोई बिचित्रता नहीं है । 

अपने शरीरसे भी ज्ञान ओर वेराग्यकी शिक्षा छेनी चाहिए । 
यह शरीर जन्म-मरणसे युक्त और दुःखका घर है । इससे यथार्थः 
ज्ञानका उपार्जन करे और अन्तमें यह सियार आदिका भक्ष्य है, यह 
जानकरः इसमें आसक्ति छोड़ दे । 

बहुत मनुष्यांक साथ रहनेसे झगड़ा होता है और दो आदमी 
भी साथ रहें, तो वातें करते रहते हैं | इस कारण कुमारीकी चूड़ीके 
समान अकेला रहे । | 

जैसे बाण बनानेवाला अपने कायेमें दत्तचित्त हीनेसे अन्य 
विषयोंपर ध्यान नहीं देता, वैसे ही योगियोंको अपना मन अन्य 
विषयोंको छोड़कर भगवानूके चरणोंमें लगाना चाहिये | 

इस प्रकार चोवीस रृष्टान्तोंस असम्भावनादि दोषोंकों हटाकर 


———— CE EINE 
& किसी द्रिद्र आह्मणकी कन्या विवाहके योग्य हः की पली 


रे हुई । ब्राह्मण तथा उसकी Web 
T उस कन्याको देखनेके लिये कुछ पुरुष आये । कन्या उनके भोजनके लिये 
घरके भीतर धान कूटने लगी और 


DUMMY उसके हाथकी चूड़ियोंका शब्द होने लगा, जिससे 
द्रिद्र्ताका व्यक्त होना सम्भव था। कन्याने एक-एक चूड़ीको छोड़ अन्य सब चूड़ियाँ तोई 
डाली, तब शब्द होना र्क गया और उस परिवारकी गरीवीको अतिथि न जान सके | 
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अ० ५ | आत्मज्चानके उपाय ६१ 


श्रीभगवानुवाच 
मयोदितेष्ववहितत स्वधर्मेषु मदाश्रयः । 
वणाश्रमङुलाचारमकामात्मा ससाचरेत्‌॥ १॥ 


अन्वीक्षेत विशुद्धात्मा देहिनां विषयात्मनाम्‌ । 
qug तत्त्वध्यानेन सवोरम्भविपयेयम्‌ ॥ |i 
ga विषयालोको ध्यायतो वा मनोरथः । 
नानात्मकत्वाद्विफलस्तथा Hare ॥ ३॥ 


विवेक ज्ञानको प्राप्त हुए, उद्धवजीके प्रति आत्म-तत्त्वज्ञानकी प्राप्तिके 


लिए फिर भी दयासे भगवान्‌ साधनाको कहते हैं । 
श्रीमगवानूने कहा-- 

मेरे द्वारा गीता, पञ्चरात्र आदिम कहे गये पूजा, नमस्कार, श्रवण 
आदि वेष्णव AN अप्रमत्त होकर ( उक्त धर्माका अनुष्ठान करता 
हुआ ) फलकी कामना-रहित हो ओर मेरा आश्रय करके अपने वणे, 
आश्रम ओर कुलके अनुरूप आचरण करे ॥१॥ . 

[अव निष्कामभाव केसे प्राप्त होता है ? यह दिखळाते हे--] 
स्वघमेके आचरणसे विशुद्धचित्त पुरुष यह देखे कि विषयोंमें परमार्थ 
बुद्धि रखकर विषयासक्त छोग जो-जो कमे करते हैं, उनका उन्हें 
विपरीत फळं मिळता है । इस प्रकार कर्मोका विपरीत फल den 
निष्कामभाव प्राप्त हा जायगा ॥२॥ 

जैसे स्वप्न देखनेवाळे पुरुषका नाना विषय देखना मिथ्या है ओर 
जैसे मनोराज्य करनेवालेके मनोराज्यके विषय मिथ्या हैं, क्योंकि 
वे नाना प्रकारकी वस्तुएँ एक ही आत्मामें कल्पित हैं बैसे ही देव, 
मनुष्य आदि शरीरोंसे आत्मामें जो gf होती है अथोत्‌ देव, 
मनुष्य आदि शरीरोंमें अहंप्रतीति होती है, वह भी नानात्मक होनेसे 


$ सा० ११।१०।१ इत्यादि । 
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निवृत्तं कमे सेवेत प्रवृत्तं मत्परस्त्यजेत्‌ । 
जिज्ञासायां संप्रवृत्तो नाऽऽद्रियेत्कर्मचोदनास्‌ ॥ ४ ॥ 
यमानभीक्ष्णं सेवेत नियमान्मत्परः कचित्‌ । 
मदभिज्ञं शुरं शान्तमुपासीत HAARA ॥ ५॥ 
अमान्यमत्सरो दक्षो AAN इढसौहृदः । 
असत्वरोऽथजिज्ञासुरनसूयुरमोघवाक्‌ ॥ ६॥ 


PANNA OOOO IOI rm Pom P PP nun PPPSIPSPIIPEPEPEIEPIPIP UP PP UP URP rn gum m, mm rrr, 


Res दी हे 1 ced यह है कि इन्द्रियोंस जो बाह्य विषयोंकी 
प्रतीति होती है, वह नानात्मक ओर इन्द्रियजन्य होनेसे खप्न और 
मनोराज्यके विषयोंके समान मिथ्या ही है ॥ ३॥ 

भगवत्परायण पुरुष निष्कामभावसे नित्य और नेमित्तिक कर्मो- 
को करे; सकाम कमे न करे ओर जब आत्मविचारमें ठीक प्रवृत्त हो 
जाय तब वेद्‌-विहित कर्माका भी आद्र न करे ।। ४॥ 

gag अहिंसा आदि यमोंकाई$ आद्रसे सेवन करे और उसे 
शोचादि नियमोंका भी यथाशक्ति सेवन करना चाहिए ( जिससे 
आत्मन्ञान-प्राप्ति करनेमें त्रुटि न आबे । यदि यमोंसे ज्ञानकी AN 
कोई त्रुटि आवे, तो उनमें भी अति आदर त्याग दे ) ऐसे शुरुका सेवन 
करे, जो मुझे तत्त्वतः जानता हो और उसे मेरा स्वरूप ही समझे ॥५॥ 

[ दो श्योकोसे शिष्यका लक्षण कहते हैं---] अभिमान, मत्स- 
रता (sz), आळस्य और ममतासे रहित, परमेश्वररूप गुरुमें दृढ़ प्रेम 
करनेवाढा, व्यप्रता-रहित, आत्मज्ञानका इच्छुक (sug), दूसरेकी 
निन्दा न करनेवाला, व्यर्थे न वोळनेवाळा पुरुष || € Il 


— — 


* अहिंसा सद्यमस्तेयमसङ्गो हीरसञ्चय: | 
आस्तिक्यं ब्रह्मचर्यं च मौन स्ट क्षमाऽभयम्‌ ॥ भा० 
† शौचं जपस्तपो होमः शरदवाऽऽतथ्यंभदचनम्‌ | 
तीथोटनं पराथेंहा ुिराचार्यसेवनम्‌ ॥ भा० ११-१९-३४ । 


११-१९-३३ ! 
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जायापत्यशहक्षेत्रखजनद्रविणादिघु | 
उदासीनः सस पदयन्त्सर्वष्वथेमिवात्मनः ॥ ७॥ 
विलक्षण; स्थूलसूक्ष्मादेहादात्मेक्षिता cem । 
यथाउग्निदोारुणो दाह्याहाहकोऽन्यः प्रकाशकः ॥ ८॥ 
निरोधोत्पत्त्यणुद्वहन्नानात्वं तत्कृतान्गुणान्‌ । o 
अन्तः प्रविष्ट आधत्त एव देहशुणान्परः ॥ ९॥ 


“०५-०५ m NIN SO NI A gm / “> PPP 


सव विपयोंमें आत्माका अर्थ सुखादि समान है ऐसी समदृष्टि रख- 
कर स्त्री, पुत्र, घर, क्षेत्र, बान्धन ओर धन आदिमें उदासीन हो। [भाव 
यह है कि सब GEH आत्मा एक ही है, अतः खरी, पुत्र आदिकी देहमें 
ओर अन्यकी देहमें आत्माका अर्थ सुख आदि समान ही हे, इसलिये 
भायादिके देहमें ममता क्यों की जाय ? इस प्रकार उदासीन होकर 
गुरुकी शरणमें जावे । ] ॥७॥ 
देहसे अतिरिक्त कोन आत्मा है, जिसके एकत्वसे सबमें सुख- 
दुःख आदि समानभावसे प्राप्त होते हैं? इस प्रश्नका समाधान दृष्टान्त 
द्वारा करते हे--] जैसे प्रकाशक ओर दाहक अग्नि दाह्य ओर 
प्रकाइय काठसे पथक है बैसे ही आत्मा भी स्थूळ ओर सूक्ष्म--दोनों 
देहोंसे विलक्षण है, क्योंकि we द्रष्टा ओर स्वप्रकाश है । ( भाव यह 
है कि द्रष्टा हृझ्यसे विलक्षण ओर प्रकाशस्वरूप होता है) ॥ ८ ॥ 
जैसे काठके भीतर प्रविष्ट अग्नि यद्यपि नाश, उत्पत्ति आदिसे 
रहित है तथापि काठके सम्बन्धसे नाश, उत्पत्ति, वढ्ना, घटना, नानात्व 
आदि अनेक गुणोंको प्राप्त होती हे, dub ही देहमें प्रविष्ट आत्मा भी 
देहके अनियत्व आदि धर्मोको प्राप्त हुआ-सा प्रतीत होता है । [ भाव 
यह है कि जैसे अग्नि स्वयं नाश-रहवित होती हुई भी काष्ठके नाशसे 
नाशको प्राप्त होती है ओर इसी प्रकार उत्पत्तिरद्वित होती भी अग्नि 
काकी ser उत्पत्तिको एवं स्वयं महान्‌ होती हुईं भी लकद़ियों- 
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योऽसौ युणैविरचितो देहोऽयं पुरुषस्य हि । | 
संसारस्तन्निबन्धो5्य॑ dui विद्याच्छिदात्मन १ ॥१०॥ 
तस्माजिज्ञासया55त्मानमात्मस्थ कवल परस्‌ । | 
संगस्य निरसेदेतद्वस्तुवुद्धि यथाक्रमस्‌ ॥११॥ 
आचायोऽरणिराद्यः स्यादन्तेवास्युत्तरारणिः । 
तत्संधानं प्रवचनं विद्यासन्धिः सुखावहः ॥१२॥ 


am am ap am am PPP Pm Pn P 
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अमर आत्मा भी देहमें प्रविष्ट होकर देहके qd, जरा, मरण आदिको | 
धारण करता हुआ-सा प्रतीत होता हे, वस्तुतः वह नित्य ही है। ] lal 
[ अग्निका दृष्टान्त विषम है, क्‍योंकि अग्निका काष्ठके साथ 
सम्बन्ध होनेसे उसमें काष्ठके धम आ सकते हैं, किन्तु आत्मा असङ्ग C 
है, अतः उसके साथ देहका या देहके-धर्मोका सम्बन्ध केसे हो सकता | 
हे ! ओर यदि यथाकथञ्चित्‌ बे धमे आ गये, तो फिर वे केसे छूट | 
सकते हैं ? ] परमेश्वरके अधीन रहनेवाली मायाके शुणोंसे जिस | 
सूक्ष्मरूप. देहकी रचना होती है, उसके अध्यास ( झूठे सम्बन्ध ) के ' 
कारण मनुष्यको जन्म-मरणरूप संसार प्राप्त होता हे---आत्मज्ञानसे | 
उस अध्यासकी निवृत्ति हो जाती है ॥ १० n | 
चूंकि देह आदिमें अध्यास करनेसे ही उनकी प्राप्ति होती है, | 

| 

| 


sasssa M € —— P a 





इसलिए विचारसे काये-कारण संघातरूप देहमें ही विद्यमान तथा 
देहसे विलक्षण असङ्ग आत्माके स्वरूपको भळी भाँति जानकर देह 
आदिम आत्मबुद्धिका क्रमश; ( पहले स्थूळ शरीरमें जो आम्मबुद्धि 
है उसका, फिर सूक्ष्म शरीरमें जो आत्मबुद्धि हे उसका ) त्याग करे ॥ १ १॥ 
[ अब 'आचाये; पूवेरूपमन्तेवास्युत्तररूपं विद्या सन्धि; प्रवचन 
सन्धानम्‌' श्रुतिके अनुसार अग्निकी उत्पत्तिके ट्रष्टान्तसे यहः free 
है कि गुरसे प्राप्त हुईं विद्या अध्यासको दूर करती है--] नीचेका काठ 


. s- 
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वैशारदी साऽतिविशुद्धवुद्धि- 
घुनोति मायां युणसंप्रसूताम्‌ । 
गुणाश्च संदह्य यदात्मसेत- | 
त्स्वयं च शाम्यत्यसमिद्यथाऽञ्चिः॥ १३॥ 
अथैषां कमेकतृणां भोक्तणां सुखदुःखयोः । 
नानात्वसथ नित्यत्वं लोककालागसात्मनास्‌ ॥ १३॥ 


MÀ À—Á gm का क आ 


गुरु है ओर ऊपरका शिष्य है, गुरुका उपदेश उन काठोंका मन्थन 
करनेवाला बीचका काठ है ओर सन्धिमें उत्पन्न हुई अग्निके समान 
विद्या ( ज्ञान ) सुख देनेवाळी, अविद्यादि दोषनाशक और परम 
आनन्द देनेवाली है ॥ १२ ॥ 

गुरुसे चतुर शिष्यको प्राप्त हुई अति शुद्ध बुद्धि ( आत्मविद्या ) 
गुणसे उत्पन्न मायाको हटा देती है, जिनसे जीवको बन्धनमें डालने- 
वाला यह संसार उत्पन्न हुआ हे उन गुणोंको भी जलाकर अन्तमें 
| जैसे काठके जळ जानेपर अग्नि स्वयं शान्त हो जाती है वैसे ही 
। विद्या भी शान्त हा जाती हे । भाव यह है कि कार्य, कारण और 
विद्याका व्यवधान न रहनेपर जीव साक्षात्परमानन्दस्वरूप हो 
जाता है ॥ १३ N 

८ वें शोक से यहाँतक यह दिखळाया कि आत्मा एक, स्वप्रकाश, 
ज्ञानस्वरूप ओर नित्य हे, उसमें ada आदि wd देहकी उपाधिसे 
भासते हैं; उससे एथक्‌ सव पदार्थ अनित्य और मायामय हैं, अतः 
जीव सम्पूर्ण विषयोंसे विरक्त होकर आत्मज्ञानसे मुक्ति प्राप्त कर 
सकता है । अव 'स्थूणानिखनन न्यायसे? श्रुतिसम्मत इस uidi 
मतान्तरके विरोधसे किसीको सन्देह न हो यह विचार कर MNT- 
विरोधीके मतका खण्डन करनेके लिए उसे दर्शाते हैं] 

यदि तुम पूर्वेमीमांसाके अनुसार कमे करनेवाले और उसके फल 


५ 


NNNNA 


Tue 
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सन्यसे सर्वभावानां संस्था होत्पत्तिकी यथा । 
तत्तदाकृतिभेदेन जायते fee च घा! ॥१५॥ 


PAPRI am am unm qo unm um धर rmm um mm कम. 
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( सुखादि ) के भोका जीवोंकी नाना मानते हो ओर भोगके स्थान 


( खर्गादि ), भोगकाल, वेदोक्त कर्मकाण्ड ओर भोक्ता जीवको नित्य 
मानते हो; ॥ १४ ॥ a न 4 
` और माळा, चन्दन, जी आदिकी स्थिति प्रवाहरूपस नित्य मानते 
हो ( अर्थात्‌ सृष्टि करनेवाले इश्वरको नहीं मानते हो ओर fes) 
यथार्थ मानते हो, न कि माया-मय ) अथवा यह मानते झो कि घट, 
पट आदि वाह्य वस्तुओंके ded ही बुद्धि उत्पन्न होती हे ओर छीन 
होती है । मीमांसाका गूढ आशय यह है कि आत्मा ज्ञानस्वरूप नहीं 
है, किन्तु ज्ञानपरिणामी है और ऐसा होनेसे वह अनित्य है । फिर 
मुक्तिदशामें आत्मामें इन्द्रिय आदिके न होनेसे उसका परिणाम नहीं 
होगा, इस कारण आत्मा जड़ हुआ, तब ऐसी मुक्तिके लिए पुरुषार्थ 
करना व्यर्थं हे । इसलिए प्रवृत्ति ही अच्छी हे न कि निवृत्ति । 


[माब यह है कि मीमांसक कहते हैं कि “अहं? इस प्रतीतिसे duo 
ही आत्मा है, वह प्रत्येक शरीरमें भिन्न-भिन्न है तथा कर्ता ओर भोक्ता | 
स्वरूप है ( वेदान्तियोंका अभिमत ) ज्ञानस्वरूप, निर्विकार, अद्वितीय | 


परमात्मा नहीं है । इसी प्रकार चैराग्य भी नहीं हो सकता हे, क्योंकि 
वैराग्य तभीहो सकता है जव कि भोगस्थान (स्वर्ग आदि लोक), भोग 
काळ, भोगके उपायभूत कर्मोके बोधक वेद और भोक्ता अनित्य मारे 
s, परन्तु वे भोगस्थान, भोगकाळ आदि नित्य हैं। यद्यपि वस्तुओंके 
साथ सम्वन्धका विच्छेद होनेसे या उनके मायामय होनेसे वैराग्य ही 
सकता है । तथापि भोग्यवस्तुओंकी स्थिति प्रवाहरूपसे नित्य है, ओर 


जगत्‌ सदा ऐसा ही है, अत; उसका कभी अभाव या वह मायार्म 


नहीं हो सकता, अतः उसका निमाँता कोई ईइवर भी नहीं दै. 
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एवसप्यङ्ग सवेषां देहिनां देहयोगतः । 
कालावयवतः सन्ति सावा जन्मादयोऽसक्गत्‌॥ १६॥ 
अत्रापि कमेणां कतुरखातन्त्यं च लक्ष्यते । 
भोक्तुश्च दुःखसुखयोः को न्वर्थो विवशां अजेत्‌ ॥१७॥ 
न देहिनां सुखं किञ्चिद्विद्यते. विदुषासपि । 

तथा च दुःखं सूढ़ानां शृथाऽहंकरणं परम्‌ ॥ १८॥ 


VF m am qom. aom NINN °, 


ओर आत्मस्वरूपभूत fuer एक ज्ञान नहीं है, किन्तु तत-तत्‌ 


घट, पट आदिके भेदसे ज्ञान होता है और WE हो जाता है; अतः 
नित्यज्ञानरूप आत्मा नहीं हे, किन्तु ज्ञानपरिणामी नानारूप ही आत्मा 
है । इस अबस्थामें मुक्तिमें इन्द्रिय आदिसे रहितका परिणाम न 
हो सकनेसे वह जड़ हो जायगा और उसकी प्राप्ति पुरुषार्थरूप नहीं 
होगी, अतः प्रवृत्तिमार्ग ही श्रेष्ठ है, निवृत्तिमार्ग श्रेष्ठ नहीं है, ऐसा 
यदि मानो, तो सुनो ] ॥ १५ ॥ 
यह सीमांसकोंका मत अनर्थेका कारण हे, क्योंकि हे राजन्‌ ! 
यदि ऐसा माना जाय, तो सव देहधारियोंके देहके सम्बन्धसे लव, 
निमेष, मास आदि कालके अवयबोंस पुनः पुनः जन्म, मरण आदि 
विकार प्राप्त होते ही रहेंगे अर्थात्‌ इस मतके अनुसार दुःखकी निवृत्ति 
कभी नहीं होगी ॥ १६ ॥ . 
पूर्वोक्त मीमांसकमतमें भी कमे करनेवाले और सुख-दुःखोंके भोक्ता 
(जीवो) की परतत्रता देखी जाती हे, क्योंकि उनकी इच्छा न होनेपर 


` भी ढुष्कर्माम प्रवृत्ति देखी जाती है। दुःखभोक्ता यदि स्वतन्र होता, 


तो वह दुःखभोग क्यों करता ? इस कारण परवश अर्थात्‌ काळ, 
कमे तथा spe अधीन पुरुषको विषयोंका उपभोग कौन-सा 
सुख देगा ? ॥१७॥ | | 

[शङ्का--जो मनुष्य उत्तम प्रकारसे कमे करेंगे, उनको सुख ही 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


अध्यात्मभागवत-संग्रह [ प्र ३ 


यदि nfi विघातं च जानन्ति ets, serat: । 
नेऽप्यद्धा न वियोगं सृत्युने प्रभवेद्यथा ॥१९॥ 
aeq: सुखयत्येनं कामो वा श॒त्युरन्तिके । 
आघातं नीयमानस्य वध्यस्येव न तुष्टिदः ॥२०॥ 
wd च दृष्टवहुष्ट स्पद्धीसूयात्ययव्ययेः । 
बहृन्तरायकामत्वात्‌ afta बच्चा पि निष्फलम्‌ URRU _ ॥२१॥ 


rrr पिए ' 


«c 


uM a a 


सिढेगा ओरोंकों दुःख मिलेगा; इस पक्षकी निवृत्ति अनुभवसे 
करते हैं---] उत्तम प्रकारके कमे ec प्रवीण पुरुषोंको भी कभी भी 
कुछ भी सुख प्राप्त नहीं होता (क्योंकि साधन काठमेँ या धन आदिकी 
प्रापिकी अवस्थामें शरीरकष्ट, धननाश आदि दुःख देखे जाते हैं) ओर 
मूर्ख पुरुषोरमे भी दुःख नहीं देखा जाता है,. क्योंकि प्रारब्धसे उनको 
भी भोग और ऐश्वर्य मिळते देखे गए हैं । वास्तवमें सुख-दुःख आदि 
अन्तःकरणके धै हैं अतः दोनों पक्षोंमें 'में सुखी हूँ? “में निपुण हँ 
cd 'मैं दुःखी हूँ, मूखे हैँ” आदि अहङ्कार वृथा है ॥ १८ ॥ 


e o ex WC € 
यदि यह मान लिया जाय कि सीमांसक सुखको प्राप्ति आर 


दु/खके निराकरणका उपाय जानते हैं, तो भी यह निश्चय है कि वे 
ऐसा उपाय नहीं जानते जिससे कि मोत टळ जाय ॥ १९ ॥ 
[शङ्का--जबतक जीते रहेंगे तबतक तो सुखी रहेंगे, समाधान---] 
जैसे फांसीपर लटकाये जानेवाले पुरुषको उस समय दिये हुए माला, 
चन्दन, मिष्टान्न आदि पदार्थ सुख नहीं देते & बैसे ही म्रत्यु-भययुक्त पुरुष- 
को धन अथवा काम (शब्दादि विषय) आनन्द नहीं दे सकते हैं ॥२०॥ 
[शङ्का-इस लोकमें यदि सुख नहीं है, तो भी खगमे तो 
होगा ही ! समाधान--] सांसारिक सुखके समान स्वर्गादि सुख भी 
quie सुखको न सह सकना, उनमें दोषारोपण करना, सुखका 
नाश दोना और प्रतिदिन क्षीण होना इत्यादि दुःखोंसे मिश्रित ही 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





अ० ५ ] आत्मज्ञानके उपाय ६९ 


अन्तरासैरविहतो यदि घर्मः खनुछितः d 
तेनाऽपि निजितं स्थानं यथा गच्छति तच्छृणु ॥२२॥ 
इछ्छेह देवता यज्ञेः खलोंक॑ याति याज्ञिकः । 
शुञ्जीत देववत्तत्र भोगान्दिव्यान्निजाजितान ॥२३॥ 
स्वपुण्योपचिते झुञ्रे विमान उपगीयते | 
गन्धवैर्विहरन्मध्ये देवीनां हृ्यवेषशूक ॥२४॥ 
स्त्रीभिः कामगयानेन किङ्किणीजालमालिना i 
क्रीडन्न वेदाऽऽत्मपातं सुराक्रीडेषु fae: ॥२०॥ 
हे, इस कारण स्वर्गादि सुख खेतीके समान निष्फल है । जैसे खेती 
अतिदृष्टि, अनावृष्टि आदि fri कारण निष्फल हो जाती हे वैसे 
ही प्रचुर सुखरूपसे श्रुत स्वगोदि सुख भी दुःखमिश्रित होनेसे निष्फळ 
ही है, यह भाव है । ] ॥ २१ ॥ 

| [अब पाँच 'छोकोंसे यह दिखलाते हैं. कि यदि enini 
विन्न न भी माने जाये, तो भोगके पूर्ण होनेपर जीव फिर स्वर्गस 
नीचे गिर पड़ता है, अतः अनित्य सुखके लिए प्रयत्न करनेमें बृथा 
परिश्रम है] यदि विन्न-बाधाओंसे बचकर उत्तम रीतिसे धर्मका आचरण 
किया गया, तो उससे प्राप्त होनेवाले ( स्वगोदि ) स्थानको जिस . 
प्रकार जीव प्राप्त होता हे, उसे सुनोी--॥ २२ ॥ 

यज्ञ करनेवाला पुरुष इस छोकमें इन्द्रादि देवताओंकी आराधना 
करके स्वगेलोकको प्राप्त करता है ओर वहाँपर अपने कर्मासे सम्पादित 
दिव्य भोगोंको देवताओंके समान भोगता हे ॥ २३ ॥ 

अप्सराओंके मनोहर रूपसे सम्पन्न पुरुष अप्सराओंके मध्यमें 
विहार करता हुआ अपने पुण्यसे उपार्जित श्रेष्ठ विमानपर बैठकर 
गन्धर्वो द्वारा प्रशंसित होता है ॥ २४ ॥ 

तथ बहुतसी छोटी-छोटी घंटियोंसे शोभायमान और यथेच्छ 
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तावत्‌ प्रमोदते खर्गे यावत्‌ पुण्यं समाप्यते । 
क्षीणपुण्यः पतत्यवोगनिच्छन्‌ कालचालितः ॥२६॥ 
यद्यघर्मरतः संगादसतां चाऽजितेन्द्रियः à 
कामात्मा कृपणो eges: AN सूतविहिसकः ॥२७॥ 
पशूनविधिनाऽऽलभ्य प्रेतभूतगणान्‌, यजन्‌ । 
नरकानवशो segetem यात्युल्बणं तमः ॥२८॥ 
कर्माणि दुःखोदकोणि कुवन्‌ देहेन तैः पुनः । 
देहमाभजते तत्र कि सुखं we unu ॥२९॥ 
` चळनेबाळे विमानमें देवाङ्गनाओंके साथ बैठकर बह देवताओंके ठकर वह देवताओंके नन्दनवन 
आदि स्थानोंमें क्रीडा करता हुआ अपने पतनको नहीं जानता है॥ २५॥ 
जबतक भोगोंसे पुण्यांका क्षय नहीं होता तबतक वह स्वरमें 
आनन्द करता हे तदनन्तर पुण्यांके क्षीण दोनेपर weno गिरनेकी 
इच्छा न करता हुआ भी. काळकी प्रेरणासे नीचे गिर जाता हे ( erm 
मनुष्य, पशु आदि योनियोंमें प्राप्त होता है) ॥ २६ ॥ 
प्रवृत्ति दो प्रकारकी हे एक तो विधिके अनुसार काम्य कमे करना ओर 
दूसरी विधिको उल्लंघन करके कमे करना, प्रथम प्रकारके कर्मोकी गति कह 
चुके. हें । अब दूसरे प्रकारके mujer गतिको दो >होकोंसे कहते हैं;--- 
जो विपयासक्त पुरुषोंके सङ्गसे अधर्ममें तत्पर, अजितेन्द्रिय, 
विषयाँको चाहनेवाला, .कृपण, छोभी, ख्लीलूम्पट, प्राणी-मात्रकी हिंसा 
करता हे ॥२७॥. . | 
और विधिके विना. पशुओंको मारकर भूत, प्रेतोंका आराधन 
करता है, वह मनुष्य परवश होकर नरकमें पड़ता है और वहाँके 
दुःखोंको. भोगकर. फिर . अज्ञानसे परिपूर्ण स्थावर आदि योनियोंमें 
उत्पन्न होता है ॥ २८ ॥ | En 
' [. अब इस प्रकरणका उपसंहार करते हैं कि कर्ममें प्रत्त हुए 
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लोकानां लोकपालानां सद्भयं कल्पजीविनाम्‌ । 
IAMS सयं सत्तो ङ्विपराद्वपरायुषः ॥३०॥ 
गुणा; सजन्ति काणि गुणोष्नुखजते युणान्‌। 
जीवस्लु थुणसंयुक्तो SE कमेफलान्यसो ॥३१॥ 
यावत्‌ स्याहुणयैषस्यं ताचन्नानात्वसात्मनः | 
नानात्वसात्मनो यावत्‌ पारतन्त्र्यं तदैव हि ॥३२॥ 


MEN IPS «० २४७४ ३५७ Ce a m ७००७४ 8 


पुरुषको न सुख प्राप्त होता हे ओर न उसकी दुःखनिवृत्ति ही होती 
&—] जिन कर्माका फळ दुःख ही है ऐसे कर्माको देहसे करनेवाला 
मनुष्य फिर देहको प्राप्त करता हे। यों संसार-चक्रमें चक्कर काटता है 
आवागमनमें फँसे हुए मरणशीळको भळा क्या सुख हो सकता है !॥ २९॥ 

[शक्ला---स्वगोंदि लोक नित्य हैं. और लोकपाळ भी अमर हैं 
उनको तो नित्य सुख प्राप्त है । समाधान--]ऐसा नहीं है, क्‍योंकि 
श्रुति कहती है ““मृत्युधावति पञ्चम; लोकोंको और कल्पपयैन्त 
जीवित रहनेवाले लोकपालोंको मुझसे भय हे । दो परार्ध आयुबाळे 
त्रह्माजीको भी काळरूप मुझसे भय हे | [ भाव: यह है कि प्रवृत्ति- 
मागे अनर्थका हेतु है इस कारण निवृत्ति ही युक्त है] ॥३०॥ 

[ इस प्रकार अनीइवरवादका निराकरण हो गया । अब आत्मामें 
कठत्व, भोक्तृत्व आदि धर्मांका निराकरण चार स्होकोंसे करते हैं] 
सत्त्व आदि गुणोंके कार्य इन्द्रियादिसे कर्मोकी उत्पत्ति होती है । और 
सत्त्व आदि गुण ही इन्द्रियोंको प्रवृत्त करते हैं. ( इस प्रकार आत्मामें 
कतेत्व नहीं है। अब यह कहते हैं कि भोक्तापन उपाथिसे BO) यह 
जीव, देह, इन्द्रिय आदिमे आसक्त होकर अथांत्तादात्म्याध्यास करके | 
सुख-दुःखोंका अनुभव करता है । [ भाव यह है कि जीवको उनमें 
अहङ्कार रहता हे ] ॥ ३१ ॥ 

[ अब आत्मामें नानात्वका निराकरण करते हे] जबतक 
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यावदस्याऽखतन्त्रत्वं तावदीश्वरतो भयम्‌ । 

य एतत्‌ समुपासीरंस्ते सुह्यन्ति शुचापिताः ॥३३॥ 
काल आत्मागमो लोकः स्वभावो धसे एव च । 
इति मां बहुधा प्राहुणुंणव्यतिकरे सति ॥३४॥ 


amm am arum aHa atm Pos ah P P8 PR € ९५ AISA NIN am AR, 
annm a 
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गुणोंकी विषमता अर्थात्‌ अहंकार, इन्द्रिय आदि रूपसे परिणाम रहता 


है, तबतक उन उपाधियोंसे आत्मामें नानात्व है ओर जबतक नानात्व 
है तबतक उसको परतत्र अर्थात्‌ कर्मोके अधीन रहना पड़ता है ॥३२॥ 

[१५वें शछोककी टीकामें जो यह कहा गया है कि प्रवृत्ति ही उत्तम 
है, उसपर कहते हैं---]] जवतक आत्मा कर्मोके अधीन है तबत्तक काल- 
स्वरूप इश्वरसे (मुझसे) उसे भय रहता हे । इसलिए जो ढोग गुणोंकी 
विषमता (गुणोंका इन्द्रियादिरूपसे परिणाम) ओर तज्जनित भोगरूप 
कमेमें आसक्ति ( में और मेरा ऐसा अभिमान ) रखते हैं, वे ही, 
पूर्वोक्त लोकोंके विनाशी होनेके कारण, शोकाकुछ होकर छेश पाते 
हैं । [इससे पूर्वमें जो यह दशाया गया था कि प्रवृत्तिमा ही श्रेष्ठ हे, 
उसका खण्डन हो गया] ।। 33 ॥ 

[ अव कोई पदार्थ इश्वराधीन है, कोई काळाधीन है, अतः 
परस्पर बिरोध होता है; इस शङ्काका परिहार करते हैं--] प्रक्ृतिके 
सत्त्वादि गुणोंका क्षोभ ( परिणाम ) होनेपर मनुष्य मुझे ही काल, 
इेइवर, शास्र, लोक, स्वभाव ( देवत्वादिरूपसे परिणाम ) और धर्म 
( उनके भोगका कारण ) इय़ादि शब्दोंसे कहते हैं । [ भाव यह है 
कि काठको छोरा भिन्न समझते हैं, परन्तु वह मैं ही हूँ । काळ जो 
कुछ करता हे वह में ही करता हूँ । ] ॥ ३४ ॥ 
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चोथा प्रकरण 
वद्ध आर मक्त म्राणियोके लक्षण 

आत्मा एक है, उसको शुणके कार्यरूप देहके सम्बन्धसे संसार प्राप्त 
होता है ओर आत्मज्ञानसे मुक्ति होती है। इससे उद्धवजी पूछते हें कि सत्त्व 
आदि गुणोंके दूर होनेपर मुक्ति मिळती हे अथवा उनके रहते ? प्रथम 
पक्षमें तो ज्ञानरूप साधन न होनेसे मुक्ति नहीं होगी । दूसरे पक्षमें 
गुणोंके रहते हुए उनके काये देहके कमे ओर सुखादिसे क्यों sed 

होगा ! यदि कहो कि आकाशके समान अनावृत होनेसे 
आत्मा वद्ध नहीं होगा तव तो वन्धका सम्भव ही नहीं होगा । यदि 
गुणोंके रहते उनके अहङ्कारसे बद्ध होता हे और उसकी निवृत्तिसे मुक्त 
होता है, ऐसा कहो, तो वद्ध ओर मुक्तके लक्षण बतळाइये; क्योंकि इन 
दोनोंके बतोव, विहार, भोजन आदि तो एक ही समान होते हैं और 
एक ही आत्मा अनादि शुणोंके सम्बन्धसे नित्यवद्ध है । यदि मुक्ति 
जन्य मान ली जाय, तो मुक्ति अनित्य हो जायगी; इसलिए ( नित्य- 
वद्धके समान ) आत्मा नियमुक्त हे यह भी मानना होगा | यों तो 
परस्पर विरोध होता हे, इस विषयमें मुझको भ्रम हे । इसलिए 
भगवान्‌ मेरे भ्रमको दूर करें | 

श्रीभगवानुवाच& 
बद्धो सुक्त इति व्याख्या गुणतो मे न वस्तुतः । 
गुणस्य सायासूलत्वान्न मे मोक्षो न बन्धनम्‌ ॥ १॥ 
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इसपर श्रीभगवान्‌ कहते B— 

[ बन्ध और मोक्ष वास्तविक नहीं हैं, यह कहते हे---] आत्मा 
वद्ध है और मुक्त है, यह व्यवहार मेरे अधीन रहनेवाले गुणरूप 
उपाधिसे होता है- वस्तुतः नहीं है । [ शङ्का- जैसे तण्डुल- 
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शोकमोहौ सुखं दुःखं. देहोत्पत्तित्य मायया । 
स्वप्नो यथाऽऽत्मनः ख्यातिः संखतिने तु वास्तवी ॥२॥ 
विद्याविद्ये मम तनू विद्धयुद्धव दारीरिणास्‌ । 
मोक्षबन्धकरी आद्ये मायया से विनिसिते ॥३॥ 
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_ पाक अग्नि और जलरूप उपाधिसे होनेके कारण औपाधिक होनेपर 
भी वास्तविक ही होता है वैसे ही बन्ध ओर मोक्ष ओपाधिक होनेपर 
भी वास्तविक क्यों न हों ? समाधान---] गुण मायामूलक हें (वास्तव 
नहीं हैं) अतः बन्धन नहीं है । ( कल्पित रस्सीसे बन्धन नहीं 
देखा जाता ) जब बन्धन नहीं है, तो मोक्ष भी नहीं है । [यह कथन 
सम्पूर्ण शास्रोंके विरुद्ध है, शास्र जिसका प्रतिपादन करते हैं. उसका 
अपलाप आप केसे करते हैं? ऐसी शङ्का होनेपर भगवान्‌ कहते हें] 
यह मेरी व्याख्या है अर्थात्‌ मेणा निर्णीत अर्थ है, इस विषयमें कुतर्को- 
के लिए स्थान नहीं हे ।। ९ ॥ | 
[यह कहते हैं. कि जब गुण मायामय हैं तव उनका कार्य यह 
संसार भी मायामय होगा--] जैसे स्वप्न बुद्धिका विकार ( विवते ) 
मात्र होनेसे मिथ्या है वैसे ही शोक, मोह, सुख, दुःख और देहकी उत्पत्ति 
ये मायासे (देहादिके अध्याससे) आत्माम प्रतीत होते हैं और वास्तवमें 
नहीं हैं । अतः जीवकी संसारप्राप्ति औपाधिक है वास्तविक नहीं है। 
[ भाव यहं हे कि आत्मा एक ही है, अध्याससे उसमें बन्ध प्रतीत 
होता हे । वस्तुतः अध्यासका सम्बन्ध न होनेसे वह नित्यमुक्त भी 
हे ही, इससे कुछ विरोध नहीं है] ॥ २ ॥ 
E दे उद्धव ` यह समझो कि जीवोंमें विद्या और अविद्या मेरी ही शक्तियाँ 
है ओर ये अनादि शक्तियाँ ही बन्ध ओर मोक्ष करती हैं, क्योंकि ये आद्या 
ट 
s हन करता हू तव मोक्ष होता है ] ।। ३।। 
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एकस्येव समाँञ्शस्थ जीवस्यैच सहासते । 

यन्धोऽस्याऽविद्ययाऽनादिर्चिद्यया च तथेतरः ॥ ४॥ 

अथ बद्धस्य शुक्तस्य वैलक्षण्यं वदासि ते । 

o विरुद्धधर्सिणोस्तात स्थितयोरेकधमिणि ॥ ५॥ 

[ पूवे sube वन्य ओर मोक्षकी व्यवस्था करते समय “शरीरि- 
णाम? इस बहुवचनके निर्देश द्वारा विषयभेदसे (जीवभेदसे) बन्ध और 
मोक्षका अविरोध कहा गया है, ऐसी किसीको शङ्का न हो जाय, इस 
शाङ्काकी निवृत्तिके लिए बन्ध और मोक्षकी व्यवस्थाका उपपादन करते 
हैं--] हे महामते उद्धव ! मेरे एक हीके अंशभूत जीवका अविद्यासे 
अनादि वन्ध ओर विद्यासे अनादि मोक्ष होता है । तात्पर्य यह हे 
कि भगवान्‌ कहते हें कि में एक ही हूँ । इसपर शङ्का होती है कि 
जव कोई द्वितीय हे ही नहीं तो वन्ध आपका ही होता है wur 
धान---नहीं, जीवका ही «e होता हे । शङ्का- यदि आत्मा एक 
ही है जीव नामका दूसरा पदार्थ नहीं हे, तो ऐसी अवस्थामें वन्ध-मोक्ष 
ओर सुख-दुःख. आदिकी व्यवस्था कैसे होगी ? समाधांन-_) 
मेरे अंशभूत जीवक ही wer और मोक्ष होते हैं । जैसे एक ही 
चन्द्रमाक जळ आदि उपाधिसे विम्ब-प्रतिबिम्बरूप भेद देखे जाते हैं 
और प्रतिबिम्बमें ही जळके कारण कम्प आदि होते हैं बिम्वमें नहीं 
होते बसे ही अविद्यामें प्रतिविम्बित मेरे अंशभूत जीवका ही 
अविद्याके कारण वन्ध होता हे, बिम्बभूत मेरा नहीं | यों उपाधिसे 
भेद होनेके कारण अव्यवस्था नहीं हे ॥ ४ ।। 

[ सिद्धान्तका प्रतिपादन करके अव ज्ञानी केसा वर्ताब करते 
हैं इस प्रश्नका उत्तर यह ध्यानमें रखकर देते हें कि एक तो. जीव 
और इइवरमें परस्पर भेद हे ओर दूसरे, जीव भी परस्पर भिन्न 
हे--] हे तात ! शोक, आनन्द आदि विरुद्ध धर्मवाले .जीव और 
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सुपणावेतौ ara सखायो 
यइच्छयैतौ कृतनीडो च ब्रक्षे । 
एकस्तयोः खादति पिप्पलान्न- 
मन्यो निरन्नोऽपि बलेन ATNA ds 
आत्मानमन्यं च स वेद विद्ठा- 
नपिप्पलादो न तु पिप्पलादः । 
योऽविद्यया युक्स तु नित्यबद्धो 
विद्यामयो यः स तु AJT: ॥ ७॥ 
ECT ही शरीरमें नियम्य-नियन्तृ भावसे रहते हैं । उनमें से बद्ध 
और मुक्तकी ( विलक्षणता ) में तुमसे कहता E 
[अत्र “द्वा सुपर्णा”? इस श्रुतिके अनुसार यह दिखळाते हैं कि 
जीव ओर इश्वर ( आत्मा ) की समानता किस अंशमें हे ओर बन्ध 
ओर मोक्षकी क्या व्यवस्था है ? यहाँ शरीरकी कल्पना बृक्षरूपसे की 
गई हे, जैसा कि गीता (१५।१) में “अ्ध्वमूलमधःशाखम्‌'? कहा है । 
इसमें एक ही वृक्षरूपी शरीरमें रहनेवाले जीव ओर ईश्वरको पक्षीका 
रूप दिया हे--] 
जैसे वृक्षमें रहनेवाळे पक्षी बृक्षसे प्रथक होते हैं वैसे ही शरीरमें 
रहनेवाळे हेश्‍वर और जीव भी देहसे भिन्न हैं, दोनों समान हैं, 
( चेतन्यरूप होनेसे ) एवं सखा हैं, ( एक दूसरेसे वियुक्त न होने 
अथवा एकमत होनेसे ) वे दोनों शरीररूप वृक्षमें हृदयरूप घोंसळा 
वनाकर रहते हे । उनमें से एक अर्थात्‌ जीव पीपलके फलका ( देहस्थ 
कमेफलका ) भोग करता है और दूसरा अर्थात्‌ ईशबर अभोक्ता 
होकर भी निज आनन्द्से तृप्त हे और ज्ञान आदि शक्तिसे 
` अधिक है ॥६॥ | 


[ अब इ5वरकी ज्ञान आदि शक्तिसे m दिखाते a —] इनमें 
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देहस्थोऽपि नदेहस्थो विद्वान स्वप्नाद यथोत्थितः । 
अदेहस्थोऽपि देहस्थः कुमतिः स्वझरग्यथा ॥ ८ ॥ 
इन्द्रियेरिन्द्रियार्थेषु गुणेरपि गुणेषु च । 
zama: कुर्यान्न विद्ठान्यस्त्वचिक्रियः ॥ ९ ॥ 
दैवाधीने दारी रेफस्मिन्‌ गुणभाव्येन कर्मणा । 
चतेसानोऽचुधस्तत्र कतोऽस्मीति निबध्यते ॥१०॥ 





AP, 


जो फलका (कमे) फलका, न भोगनेवाला सर्वेज्ञ (इेश्वर) है, वह अपने 
को ओर अन्यंको (जीवको) भी जानता है ओर कर्मफल भोक्ता (जीव) 
इन दोनोंको नहीं जानता है । इनमें से अविद्यायुक्त (जीव) अनादि 
काळसे वद्ध है ओर विद्यासे युक्त ( Sat) नियमुक्त है ।। ७॥। 
जैसे स्वप्नावस्थासे जागा हुआ पुरुष स्मरण हो रहे स्वप्नदेहमें स्थित 
होता हुआ भी उसमें स्थित नहीं रहता, क्योंकि स्वप्नदेहके सुख-दुःख 
आदि उस समय उसे नहीं होते वेसे ही मुक्त भी संस्कारवश देहमें 
स्थित होता भी देहसम्बन्धी सुखदुःखोंसे मुक्त होनेके कारण देहमें 
स्थित नहीं रहता अथात्‌ देहाभिमान नहीं करता ओर जैसे सोया 
हुआ पुरुष स्तप्रदेहको प्राप्त होकर उसके सुख-दुःखोंको अपने सुख- 
दुःख समझता हे Ws ही अज्ञानी जीव वास्तवमें देहादिके सम्बन्धसे 
रहित होता हुआ भी (देहके सुख-ठुःखादिके सम्बन्धका अपनेमें अध्यास 
करके ) देहके सम्बन्धसे दुःख आदिसे युक्त होता है ॥ ८ ॥ 
इन्द्रियों द्वारा इन्द्रियोंके विषय रूप, रस आदिका उपभोग होने- , 
पर भी जो विद्वान्‌ है बह में उनका ग्रहण ( उपभोग ) कर रहा हू 
ऐसी वुद्धि न करे, क्योंकि इन्द्रियाँ ही तो विषयोंमें प्रवृत्त होती हैं 
अतएव विद्वात्‌ रागादिसे रहित हे । इसलिये गीतामें कहा है--- 
'तत्त्ववित्त महाबाहो’ इत्यादि || ९ ॥ | 
पूर्वे कर्मांके अधीन इस शरीरमें रहता हुआ अज्ञानी जीव 
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एवं विरक्तः शयन आसनाटनमज्जने । 
दर्ानस्प्दानघाणभोजनश्रवणादिषु ॥११॥ 
न तथा बध्यते विह्ठास्तत्र तञ्राऽऽदयन्‌ गुणान । 
प्रक्रतिस्योऽप्यसंसत्तो यथा स्वं सविताऽनिलः ॥ १२॥ 
वेशारद्येक्षयाञ्सङ्कशितया छिन्नसंशयः । 
प्रतिबुद्ध इव स्वप्नान्ञानात्वाद्विनिवतेते ॥ १३॥ 


rar PPP PPP PPP PSIPIUPSIPISIPIIEPS PUPPI PPP PPP 





 टुन्दियोंसे किये गये wu “मैं क्ता हूँ? ऐसा अभिमान करके, 
वन्धको प्राप होता हे ( देखिये गीता ३। २७ f प्रकृतेः क्रियमाणानि' 
इत्यादि ) । [ ज्ञानी कैसा बताव करता है ! इस प्रश्नका उत्तर तीन 
शछोकोंसे कहा कि ज्ञानी सुख-दुःख रहित होकर ओर ' अभिमान 
त्यागकर. शरीरयात्रा करता है | ।। १० ॥ 
`. [अब तीन रहोकोंसे अन्यविलक्षणता दिखाते हुए ज्ञानीको केसा 
भोजन करना चाहिए इस प्रश्नका उत्तर देते हे---] जैसे wea व्याप्त भी 
आकाश किसीके गुणदोषसे लिप्त नहीं होता; एवं जैसे जळमें प्रति- 
बिम्वित सूये तथा सर्वत्र बहनेवाली हवा किसीके शुणदोषसे लिप्त 
नहीं होती, du ही अन्यके ही कमे “मेरा बन्धन करते हैं”? यों 
विरक्त हुआ ज्ञानी पुरुष उन-उन विषयोंका इन्द्रियोंसे भोग कराता 
हुआ (साक्षीरूपसे रहता हुआ-स्वयं भोग न करता हुआ) इस शरीरें 
स्थित होकर भी शय्या, आसन, स्नान, दर्शन, स्पर्श, घ्राण, भोजन, 
शवण आदिमें आसक्त नहीं होता (बन्धनको प्राप्त नहीं होता ), क्योंकि 
उनके भोगसे उसे “अहं? मम? ऐसा अभिमान नहीं होता 112 १-१२।। 
| बैराग्यसे तीक्ष्ण हुईं निपुण बुद्धिसे जिसके असम्भावनादि दोष 
दूर हो गये हैं, ऐसा विद्वान्‌ स्वप्नसे जगे हुए मनुष्यके समान देहादि 
्पञ्चसे मुक्त हो जाता है || १३ ।। | 
[ अब किस प्रकार विहार करे ९ इस प्रश्नके उत्तररूपसे ज्ञानीमें 
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यस्य स्युवीतसंकल्पाः. प्राणेन्द्रियसनोधियास्‌ | 
वृत्तयः स ARSA देहस्थोर्जपे हि eS ॥१४॥ 
यस्याऽऽत्सा REA RANT किश्विययदच्छथा | 
अच्येते चा RATA न व्यतिक्रियते बुधः ॥१५॥ 
न स्लुवीत न निन्देत छुवेतः साध्वसाधु वा । . 
वदतो झुणदोषाभ्यां वर्जित, समहङ्सुनिः ॥१९॥ ` 
न gata वदेत्‌ किञ्चिन्न ध्यायेत्‌ साध्वसाधु वा । 
आत्मारामोऽनया वृत्त्या विचरेज्ञडचन्छुनिः ॥ १७॥ 
विळक्षणता दिखलळाते £—] जिसके प्राण ) इन्द्रिय ओर मनका व्यापार 
सङ्कल्पसे रहित है, वह dud रहकर भी उसके . ( देहके ) गुणोंसे 
मुक्‍त हे । संकल्प रहित प्राण, इन्द्रिय आदिके व्यापारोंसे विहार 
करता हुआ मुक्त हे, यह भाव है ।। १४. ॥ 

[अबतक बद्ध ओर मुक्तके स्वयं जानने योग्य लक्षण कहे अब 
“किन छक्षणोंसे मुक्‍त जाना जाय' इस प्रश्नका उत्तर तीन . ्छोकोसे 
देते ह] विद्वान्‌ दुर्जनोंसे अथवा eral शरीर पीड़ित किये 
जानेपर अथवा संयोगवश कहींपर किसीके द्वारा पूजे जानेपर खेद या 
हषको प्राप्त नहीं होता हे ॥ १५ ॥ 
.. गुणदोषरहित समदृष्टि मुनि भला. बुरा कहनेबालोंकी तथा करने- 
बाळोंकी स्तुति और निन्दा नहीं करता है ॥ १६ ॥ 

अपने स्वरूपमें जिसकी आन्तर वृत्ति रमण करती है वह मन, 
वाणी, कमेसे न भला-वुरा करे, न सोचे, न कहे, इस प्रकार मुनि 
जड़के समान संसारमें विचरता हे ।. अर्थात्‌ जो अपने देहिक कर्मसें 
सी उदासीन है, वह मुक्त है ओर अन्य वद्ध है । ये ही सव मुमु- 
क्षुओंके साधन जाननेयोग्य हैं ।। १७ di | 

जैसे बन्ध्या गायका पालना व्यर्थ हे du ही पुरुष dad 
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काव्दुन्रह्मणि निष्णातो न निष्णायात्परे यदि à 
श्रमस्तस्य श्रमफलो ह्यघेनुसिव रक्षतः ॥१८॥ 
गां दुग्धदोहामसतीं च भार्या 
dd पराधीनमसत्प्रजां च । 
वित्तं त्वतीर्थीकूतमङ्ग वाचं 
हीनां सया रक्षति दुःख-दुःखी ॥ १९॥ 
यस्यां न से पावनमङ् कमे 
स्थित्युङ्गवप्राणनिरोधमस्य । 
लीलावतारेप्सितजन्म वा स्या- 
get गिरं तां बिभयाच धीरः ॥ २०॥ 
mga भी हो किन्तु oret निष्णात (निष्ठा रखने परन्रह्ममें निष्णात (निष्ठा रखनेवाळा) नहो,तो 
उसका परिश्रम व्यर्थे हे अथात्‌ वह पुरुषार्थं रूपमें परिणत होने- 
बाळा नहीं है || १८ ॥ | 
[ इसीको अन्य दृष्टान्तसे भी स्पष्ट करते हे---] हे उद्धव ! फिर 
कभी दूध न देनेवाली गायकी, दुराचारिणी ख्रीकी, पराधीन देहकी, दुष्ट 
प्रजाकी--वणेसंकर सन्तानकी या सेवा आदि ऐहिक साधनों और पर- 
मेश्वरनिष्ठा ओर स्वधर्मनिष्ठा आदि पारलौकिक साधनोंसे रहित सन्तति- 
की, पात्रको दान न किये गए द्रव्यकी तथा मेरै गुणानुवाद-रहित 
वाणीकी जो रक्षा करता हे, वह उत्तरोत्तर दुःख पाता है ।। १९ |i 
- | अव गुणानुबाद रहित वाणीका विवरण करते हैं--] हे 
उद्धव i जिस वाणीसे संसारकी उत्पत्ति-स्थिति-ठयके कारण और 
श्रवणादि करनेवालोंको पवित्र करनेवाले मेरे चरित्रका तथा लीळाव- 
तारोंमें जगतूकी अभीष्ट मेरे जन्मका गान न हो ऐसी निष्फळ वाणी- 


को बुद्धिमान्‌ पुरुष न धारण करे . [ अर्थात्‌ ऐसे shed मूक रहना 
ही अच्छा है] ॥ २०॥ + 
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एवं जिज्ञासया5पोद्य नानात्वभ्रमसात्सनि । 
उपारमेत विरजं मनो सय्यप्य सर्वगे ॥२१॥ : 
यद्यनाशाो धारयितुं सनो ब्रह्मणि femen i 

`, मयि सवाणि कमाणि निरपेक्षः समाचर ॥२९॥ 
श्रद्धालरमं कथाः शृण्वन्‌ सुभद्रा लोकपाचनीः । 
गायन्ननुस्मरन्‌ कमे. जन्म चाऽभिनयन सुहः ॥२३॥ 
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[ उक्त ज्ञानमागेका उपसंहार करते हे--] इस प्रकार निश्चय 
कर विचारसे जीवात्मामें नानात्वश्रमको ( देवता, मनुष्य आदि देहा- 
ध्यासको ) दूर कर निर्मळ हुए मनको मुझ व्यापक परमात्मामें 
छगाकर कमाबुष्ठान आर शाख्राभ्यास आदि कमाँसे विरत हो । 
[ तात्य यह है कि केवल शाख्नपाण्डियकी प्रशंसासे gung 
नहा।]॥२१॥ 

[ यदि तुम मुझमें चित्त लगानेमें असमर्थ हो, तो इसे रहने दो 
मेरी भक्तिसे ही तुम कृतार्थ हो जाओगे, ऐसा कहते हे--] यदि तुम 
मुझ त्रह्ममें मनको निश्चरुरूपसे धारण करनेमें असमर्थ हो, तो फलकी 
अभिलापाको छोड़कर अपने वर्ण और आश्रमके योग्य कर्माको करो | 
[ भाव यह है कि निष्काम कमे करनेसे हुई शुद्धिसे मन निश्चळ हो 
जायगा । अथवा मेरे लिये सव कर्मोको करो, इससे कर्मफल नहीं भोगने 
पड़ेंगे । ] ॥ २२ ॥ 

. [अब तीन spei यह कहते हें कि निष्काम कमको करनेसे 
परा भक्ति (ज्ञान) प्राप्त होती हे---] हे उद्धव ! जो पुरुष ळोकोंको 
पवित्र करनेवाल्ली मेरी परम मङ्गल कथाओंका श्रद्धासे श्रवण करता है 
वारम्बार मेरे जन्म ओर कर्माको गाता हे एवं उनका स्मरण और 
अनुकरण करता है ।। २३ ॥ डी, | 

६ 
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मदर्थे धर्मकामाथोनाचरन्‌ मदपाश्रयः | 

लभते निश्चलां भक्ति मय्युद्धव सनातने ॥२४॥ 

सत्सङ्लव्धया भक्त्या मयि मां सखुपासिता । 

स वै मे ददातं सङ्ग्रि्जसा विन्दते TER IRSN 

मेरे निमित्त ही धर्म, अथ ओर कामका सेवन करता 
हुआ# मेरे भरोसेपर रहता है, वह मुझ सब कारणोंके कारणकी | 
' निश्चळ भक्तिको प्राप्त होता है ।। २४ OU 

तदनन्तर इस प्रकार सत्सङ्गसे प्राप्त हुई मेरी भक्तिसे वह मेरा 
निरन्तर ध्यान करता है, ध्यान करनेवाला मेरा भक्त साधुओं द्वारा 
दिखलाये गये मेरे पदको ( स्वरूपको ) gud निश्चय sm 
करता है ।। २५ I 











1 115 0 या + ,.... ... ` 

® भगवानकी प्रीतिके लिए धर्मका आचरण धर्मसेवन है, भगवानकी आराधनाके 
उपयोगी धम आदिका उपाजेन अर्थसेवन है एवं. भगवानके प्रसादरूपसे माला, चन्दन, 
वस्न, आभूषण आदिका धारण कामसेचन है। २ 
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अ० ५ ] 'साघुओंके लक्षण ८३ 
पाँचवाँ प्रकरण 
साधुओंके लक्षण 
उद्धवजीने सत्सङ्ग तथा भक्तिके महत्त्वको सुनकर साधुजनोंके 
लक्षण तथा सत्सज्ञकी महिमाके विषयमें प्रभ किया । भगवान्‌ तीस 
लक्षणोंसे साधुओंका निरूपण करते हैं । 
श्रीभगवानुवाच£& 
कृपालुरळतद्रो हस्तितिक्षुः सवदेहिनाम । 
सत्यसाराञ्नवद्यात्मा सम! सर्वापकारक; ॥२९॥ 
कासैरहतधीदान्तो qu: शुचिरकिञ्चनः 
अनीहो सितसुक्‌ शान्त; स्थिरो मच्छरणो सुनिः ॥३०॥ 
अप्रमत्ता गभीरात्मा धृतिमाञ्जितषड्गुण;ः 
अमानी सानदः कल्पो Wen कारुणिकः कविः ॥३१॥ 


ii A ७ 36 v 





श्रीभगवानूने कहा--- 
कृपाळु, किसीका भी द्रोह न करनेवाला, क्षमावान्‌ , सत्यशील, 
असूया आदि दोषोंसे रहित, सुख. और दुःखमें समभाव रखनेवाला 
(हषे-शोक न करनेवाला) , यथाशक्ति सबका उपकार करनेवाला; 1139 
विषयोंसे चञ्चकचित्त न होनेवाळा, जितेन्द्रिय, कोमळचित्त, 
सदाचारी, परिम्रहत्यागी, सांसारिक तथा पारळीकिक सुखके लिए कर्म 
न करनेवाला, परिमित भोजन करनेवाला, शान्त, अपने धर्ममें स्थिर, 
केवळ मेरे आश्रयमें रहनेवाळा, मननशील; ॥ ३० || 
सावधान, निर्विकार, धेयेवान्‌ , देहके छः water (क्षुधा, पिपासा, 
शोक, मोह, जरा ओर सत्युको) जीतनेवाळा, अपने सम्मानको न चाहने- 
वाळा, औरोंका सम्मान करनेवाला, उपदेश देनेमें समर्थ, धोखा न देने 
वाळा, केवळ दयासे ही परोपकार करनेवाला, तत्त्वज्ञानयुक्त; ।। ३ १।। 


pen —— —————Á— M EE EE À 


$$ भा० ११-११-२९ इत्यादि । 
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आज्ञायैवं युणान्‌ दोषान्‌ मंयाऽऽदिष्टानपि स्कान्‌ i 
घ्मन संत्यज्य यः सवोन्‌ मां भजेत स सत्तमः ॥३२। 
ज्ञात्वा ज्ञात्वा&थ ये वै मां यावान्‌ यश्याऽस्मि याइचाः। 
-भजन्सनन्यभावेन ते मे भक्ततमा सताः ॥३३॥ 


ha करनेमें 


वेदरूप मेरे द्वारा कहे गये वर्णाश्रम आदि स्वघर्मांका पालन un 
(अन्तःकरणकी शुद्धि आदि) गुण हैं और त्यागमें (नरकपात आदि) 
दोष हैं. ऐसा जानकर भी मेरे ध्यानमें बाधा करनेवाले धर्मका भी 
त्यागकर जो सेरा भजन करता है, वह साधुओंमें श्रेष्ठ है; ।।३२॥। 

देश ओर काळके परिच्छेदसे रहित, सर्वात्मा, सचिदानन्द्रूप 
मुझको (सामान्यरूपसे) जानकर फिर मनन आदि द्वारा विशेषरूपसे 
जानकर (पाठान्तरमें यथार्थरूपसे जानकर या न जानकर) अनन्यभावसे 
जो मेरा भजन करते हें, उनको में सबसे उत्तम भक्त मानता हूँ ।।३३।। 





` e mas ऐसा पाअनतर भी उपय हेत 0. पायन्तर भी उपलब्ध होता है । . 
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अ० ५] ` भक्तिके लक्षण 8 
छठा प्रकरण 
— भाक्तिके लक्षण 
साधुओंके लक्षण कहकर अव भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजी भक्तिके 
लक्षण कहते हैं-.- 
श्रीभगवानुवाच "| 
सल्लिङ्गमङ्क्तजनदशनस्पशोनाचेनम्‌ । 
परिचयो स्तुतिः प्रह्ृणणकमाचुकीतनम्‌ ॥३४॥ 
सत्कथाश्रवणे श्रद्धा सदनुध्यानसुद्धव bo 
सर्वेलाभोपहरणं दास्येना55त्सनिवेदनम्‌ ॥३५॥ 
सज्चन्सकसेकथनं सस पर्वानुमोदनम्‌ । 
गीतताण्डचवादिचरगोष्ठीभिमेद्गहोत्सचः ॥३६॥ 
यात्रा बलिविधानं च सववार्षिकपर्वसु 
वैदिकी तान्त्रिकी दीक्षा मदीयब्रतघारणम्‌ ॥३७॥ 
श्रीभगवानूने कहा-- 
मेरी प्रतिमाओं तथा मेरे भक्तोंका दशेन, स्पशेन, पूजन, सेवा, 
स्तुति, नम्रता, गुण ओर कर्मोका कीर्तन; ।॥ ३४ ॥ 
सेरी कथा सुननेमें श्रद्धा, मेरा ध्यान, जो मिले उसे मेरे ढिये 
अर्पण करना, दास्यभावसे अपने शरीरतकको मेरे अर्पण करना ॥३५॥ 
मेरे जन्म ओर कर्माका कथन करना, मेरे जन्माष्टमी आदि | 
उत्सवोंका अनुमोदन करना, मेरे मन्दिरमें गाना, बजाना, नाचन 
इत्यादिसे उत्सव मनाना ।। ३६ ॥ 
मेरे दशन करनेके.लिए यात्रा करना, प्रत्येक वषेमें होनेवाले -पर्वोमें 
` छये लक्षण उन्नीसवें अध्यायके श्‍लोक १९ से ३६ तक फिर भी भगवान्‌ दारा 


कहे गये हैं । विशेष जिज्ञासु जनोंको उन्हें उसी स्थलमें देखना चाहिये । 
f भा० ११-११-३४ इत्यादि । 








Le a ar tne] 
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८६ अध्यात्मभागवत-संत्रह [ 3o: 


ममाऽ्चास्यापने श्रद्धा खतः संहत्य चोद्यमः 
उद्यानोपवनाक्रीडपुरमन्दिरकसणि ॥ ३८॥ 
संमार्जनोपलेपाभ्यां सेकमण्डलवतनेः i 
गृहशुश्रूषणं मद्य दासवद्यदमायया ॥ ३९॥ 
असानित्वमदस्भित्वं कृुतस्याऽपरिकीतनस्‌ | 
अपि दीपावलोकं मे नोपयुञ्ज्यान्निवेदितस्‌ ॥४०॥ 
` (जन्माष्टमी, एकादशी आदिमें) विशेषरूपसे फेल, पुष्प, माळा आदि 
चढ़ाना, वैदिक अथवा तात्रिक दीक्षा लेना, मेरे एकादशी आरि व्रतो- 
को करना; ॥ ३७ ॥। 

मेरी मूर्तिके स्थापनमें श्रद्धा करना, मेरे निमित्त वाग, बगीचा, 
विहारके स्थान, नगर और मन्दिर बनवानेके लिए साम्ये होनेपर 
स्वयं, सामथ्ये न होनेपर दूसरोंसे मिलकर उद्योग कर्मा, ॥ ३८॥ 

मेरे मन्दिरको निष्कपट होकर भृत्यके समान झाड़ना, लीपना, 
पानी छिड़कना, सवंतो भद्र बनाना ( Qus देना.) आदिसे सुसज्जित 
करना; ॥ ३९ ॥ 

अभिमान रहित रहना, पाखण्ड न करना, अपने किये. हुए 
(पूजा आदि ) का बखान न करना, अन्य द्वारा मेरे अर्पण की हुई 
दीपक या अन्न आदि वस्तुको अपने काममें न लावे । भाव UE 
` हे कि अन्य पुरुष द्वारा भगवानको समर्पित वस्तुका. स्वयं उपभोग 
न करे । यह निषेधवचन साधारण स्थावर सम्पत्तिके . विषयमै 
है; या छोभसे देवार्पित प्रसाद आदि वस्तुके अहणके विषयमें दै । 
भक्तिसे तो भगवानका प्रसाद लेना ही चाहिये, क्योकि सब matë 
भगवानके प्रसाद, निर्माल्य आदिका sop us कहा गया es । 


8 षञ्चिमोसोपवासैस्तु यत्फल परिकीत्तितम्‌ usi. 
विष्णोनेंवेद्यसिक्येन पुण्यं Sg set कली uc ii 
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अ० ५] भक्तिके लक्षण ८७. 


यद्यदिष्टतमं लोके यच्चाञतिप्रियमात्सन; i 
तत्तत्निवेद्येन्सह्य॑ तदानन्त्याय कल्पते dv. 
सूर्योचभित्रोह्मणो गावो वैष्णवः स्वं सरुज्ञलम्‌ । 
भूरात्मा सर्वभूतानि भद्र पूजापदानि से ॥४२॥ 
सूये तु विद्यया चय्या हविषाऽ्य़ो यजेत मास्‌ । ` 
आतिथ्येन तु विप्राग्र्ये गोष्वङ्ग यवसादिना ॥४२॥ 
वेष्णवे बन्धुसत्कृत्या हृदि खे ध्याननिष्ठया i 
वायो सुख्यधिया तोये द्रव्यैस्तोयपुरस्कृतैः wil 
अथवा यह भी इसका अर्थ हो सकता है कि अन्यके लिये दिये गये 
दीपक आदि पदार्थाको मेरे अर्पण न करे ] ॥ ४० n 

संसारमै जो जो अभीष्ट पदार्थ हों ओर जो अपनेको अतिप्रिय 
लगते हों, उनको मेरे अर्पण करे | उनको मेरे अर्पण करना अनन्त: 
फळ देनेवाला होता हे ॥ ४१ ॥ f 

[अब पूजाके ग्यारह अधिष्ठानोंका निरूपण करते &—] हे भद्र ! 
gå, अग्नि, ब्राह्मण, गाय, विष्णुभक्त, हृदयाकाश, वायु, जढ,: 
प्रथिवी, आत्मा ओर सम्पूर्ण प्राणी मेरी पूजाके स्थान हैं ॥ ४२ ॥ 

[ तीन शहोकोंसे अधिष्ठानभेदसे पूजाके साधनोंको कहते हे--] 
वेद्त्रयी द्वारा ( सूक्तोंसे उपस्थान आदि द्वारा ) quu मेरी पूजा करे 
घृतादिसे अभिमें, आतिथ्यसत्कारसे उत्तम त्राह्मणमें, तृणादिके अपेणसे 
गायमें; ॥ ४३ ॥ ५५ 

बन्धुके समान सत्कारसे विष्णुभक्तमें, ध्यानसे हृदयाकाशमें, 
प्राणदृष्टिसे वायुमें, तर्पणादिविधिसे जल आदिसे जलूमें; ॥४४॥ | 


हृदि रूपं मुखे नाम aeu हरेः 
पादोदक॑ च निमोल्यं मस्तके यस्य सोऽच्युतः ॥ इत्यादिसे । 
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८८ अध्यात्मभागवत-संत्रह [ प्र०.६ 


स्थण्डिले मन्त्रह्दये मोंगिरात्मानसात्मनि | 
क्षेत्रज्ञं सवभूतेषु समत्वेन यजेत मास्‌ ॥४५। 
चिष्ण्येष्वेष्विति मद्रूपं राङखचक्रगदास्वुजैः 
युक्त चतुझुंजं शान्तं ध्यायन्नचेत्समाहितः ॥४६॥ 
इष्टापूर्तेन मामेवं यो यजेत समाहितः 
लभते मयि सद्भक्तिं मत्स्छतिः साधुसेवया ॥४७॥ 
प्रायेण भक्तियोगेन eue विनोद्धव । 

' नोपायो विद्यते eee प्रायणं हि सतामहम' ॥४८॥ 


_ रददस्थमत्रांके न्याससे भूमिमें, न्यायोपाजित विषयभोगसे देहादि- 
संघातमें ओर समदष्टिसे सब प्राणियोंमें क्षेत्रज्ञरूपी मेरा पूजन करे ।। ४५॥ 

इन अधिष्ठानोंमें शङ्क, चक्र, गदा और कमलसे युक्त चार भुजा- 
वाळे शान्त मेरे स्वरूपका ध्यान करते हुए एकाग्रचित्त होकर मेरा 
पूजन करे ॥ ४६ ॥ | 

. जो पुरुष एकाग्रचित्त होकर इष्ट, यज्ञ आदि वैदिक कमे ओर 

qd ( कुआँ बनाना आदि स्मार्त कमे ) से यों मेरी पूजा करता. है, 
वह परम प्रेमरूपी मेरी भक्तिको पाता हे और तदनन्तर सत्सङ्गसे 
तत्त्वज्ञान प्राप्त करता है ॥ ४७ [i | 

[ ज्ञानमागे ओर भक्तिमार्ग कहे गये, अव ज्ञानमार्गसे भक्तिमार्ग 
सुगम हे, यह कहते &—] प्रायः सत्सङ्गसे seu भक्तियोगके बिना 
मेरी प्राप्तिका दूसरा सुगम मार्ग नहीं हे, क्योंकि में सत्पुरुषोंका Ag 
आश्रय हू; अतः सत्सङ्ग मेरी भक्तिका अन्तरङ्ग साधन है। भाव यह 
कि ज्ञानमार्गसे भी भक्तियोग असन्त श्रेष्ठ है ॥ ४८ ॥ 
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अ० ५ ] योगरहस्य fe d 
सातवा प्रकरण 
आत्मा तथा अनात्माका विवेक ओर योगरहस्य 

परम गुरु भगवान्‌ श्रीकृष्णजीने अपने सेवक और बन्धु उद्धवजी- 
से अतिगोप्य सत्सङ्गकी महिमा अपने आप कही, क्योंकि कल्याण- 
पथमें सत्सङ्गके सिवा दूसरा निश्चित तथा सरळ साधन नहीं है । 
इस विषयमें अनेक उदाहरण सुसम्पन्न 'भागवत-स्तुतिसंप्रह? n 
भरे पड़े हें । उन सक्तोंमें गोपिकाएँ यद्यपि खियाँ थीं और वेदाध्ययन, 
तप, शम, दम इत्यादि साधनोंसे रहित भी थीं तथापि केबल सत्सङ्ग- 
से साक्षात्‌ भगवानको प्राप्त हुईं'। वे भगवानमें बुद्धि ळगानेसे एकाम- 
चित्त gà । गोपियोंको. समाधिस्थ मुनियोंके समान अपनी देह और 
इस टश्यमान संसारका ज्ञान नहीं रहा । वे सव विपयोंको छोड़कर, 
मुझको जारवुद्धिसे जानकर परत्रह्मस्वरूप मुझको प्राप्त हुई | 

इस प्रकार उपदेश देकर भगवानने उद्धबसे कहा--तुम सब विहित 
ओर निषिद्ध कर्मोका तथा सुननेयोग्य और सुने हुए सब विषयोंका त्याग 
करके सब प्रकारसे मेरी शरणमें आओ । भगवानने पहले Gi द्वारा 
वर्णित वर्णाश्रम धर्मोका एकाग्र मनसे अनुष्ठान करे? इत्यादिसे कमको 
कतेव्य बतछाया पर अब सव छोड़कर मेरे शरणमें आओ ऐसा कह रहे 
हैं । उद्धवजी कहते हैं कि आपके वाक्यको सुनकर मेरा आत्मविष- 
यक सन्देह ( आत्मामें कठेत्व है या नहीं ऐसा सन्देह) अथवा मेरे 
मनमें विद्यमान सन्देह ( कमेका लाग कर देना चाहिये या अनुष्ठान 
करना चाहिये ऐसा सन्देह ) नहीं जा य्दा हे । इसलिये कृपया आप 
मेरे उक्त सन्देइको निवृत्त कीजिये । | 

उद्धवके यों प्राथना करनेपर भगवान्‌ कहते हैँ- ईश्वर अपनी 
मायासे प्रपञ्चरुपसे भासता है । उस प्रपञ्चके अध्याससे जीवोंको 
अनादि अविद्या द्वारा कठेत्वादि धमं प्राप्त होते हैं और तदनन्तर 
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विधिनिषेध कर्मका अधिकार प्राप्त होता हे । ऐसी परिस्थितिमें 
अन्तःकरणकी शुद्धिके लिए कर्म करने चाहियें । अन्तःकरंणके 
शुद्ध हो जानेपर विक्षेप करनेवाले कर्मोमें आद्र छोड़कर, vo 
विश्वाससे, मेरा भजन करना चाहिये । 

तदनन्तर भक्तिसे तीक्ष्ण किये गये विद्यारूपी कुठारसे जीवके 
उपाधिरूप ढिङ्गशरीरको काटकर विवेकी पुरुष आत्माको प्राप्त करता है | 

शङ्का--तम आदि तीन गुणोंकी वृत्तिरूप प्रतिबन्ध जबतक रहता 
हे तबतक केसे ज्ञानकी उत्पत्ति होगी ? 

समाधान--सात्तिवक पदार्थांका सेबन करनेसे, एवं सात्त्विक 
उपासनासे सत्त्व गुणकी उत्पत्ति होती है, तदनन्तर शेष दो शुणोंका 
तिरस्कार होनेपर ज्ञान उत्पन्न होता है । 

शङ्का--शुणोंकी बृद्धि स्वभावसे अर्थात पूवे जन्मके संस्कारोंसे होती 
हे ओर स्वभावको कोई छोड़ नहीं सकता, तव केसे सत्त्वगुभकी वृद्धि 
होगी ? कहा भी हे सम्पूर्ण पदार्थांको अतिक्रमण करके स्वभाव ही 
प्रधान रहता है । 

समाधान--ठीक है, किन्तु गुणकी वृद्धिके ओर भी कारण 
ह जैसे-विधि-निषेधशाखन; निवृत्तिपरक ओर प्रवृत्तिपरक पुरुषोंका 
सङ्ग; विविक्त देशका ( काशी आदिका ) सेवन अथवा राजमार्ग, 
ga आदिका अवलम्बन, प्रातःकाळ अथवा अर्धरात्रका सेवन, 
वेदोक्त नित्य कमे अथवा काम्य---मारण, उच्चाटन आदि कमे, ब्राह्मण 
आदि सत्कुछोंमें अथवा नीचयोनिमें जन्म, विष्णु अथवा स्त्रीका ध्यान, 
TIU मन्त्रका जप अथवा भूत, प्रेत आदिके मन्त्रका जप, अन्तःकरण- 
के शोधक अथवा गृहदादिके शोधक संस्कार, तीर्थोदक (गङ्गाजळ) अथवा 
सुगन्धित जळ या मद्यादिरूप जळका सेवन, ये देश तीनों शुणोंकी 
उत्पत्ति कारण हैं । विशेष प्रयत्न करनेपर ये गुण प्रकट होते हैं या 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


अ० ५ |] ` ` योगरहस्य ९१ 


दब जाते हैं, इस कारण विवेकी पुरुष . सत्त्वगुणकी वृद्धि करनेवाले 
कारणोंका विवेकपूर्वंक सेवन करे | 

प्रश्न-ज्ञान तो महावाक्यादिके श्रवण करनेसे होता है, ऐसी अवस्था- 
में सत्त्वकी वृद्धि अथवा Wu क्या होगा ? : 

समाधान---जवतक आत्मा परोक्ष है और जबतक स्थूळ एवं 
सूक्ष्म दोनों देह ओर उनके कारणभूत गुणोंमें मोह हे तबतक सत्त्वगुणकी 
वृद्धिका प्रयत्न करते रहना चाहिये। 

झङ्का-शरीर गुणोंके मेलसे उत्पन्न होता है, ऐसी अवस्थामें वह अपने 
आश्रयभूत गुणोंका अपनेसे उत्पन्न हुईं विद्यासे निरास करके स्वयं भी 
कैसे उपरत होगा ? . | 

समाधान--जैसे बाँसोंकी रगड्से उत्पन्न हुईं अभि अपनेसे उत्पन्न 
हुई ज्वालाओंसे सम्पूर्ण वनको जलाकर स्वयं भी शान्त हो जाती है; वैसे 
ही गुणोंके ded उत्पन्न हुआ शरीर अपनेसे ही उत्पन्न हुए ज्ञानसे 
अपने कारणभूत गुणोंका निरास करके आप भी शान्त हो जाता है । 

शक्ला---जितेन्द्रिय होकर यदि सात्त्विक पदार्थांका सेवस करना 
पुरुषार्थ है, तो यह जानते हुए भी राजस पदाथाँसे दुःख होता है 
मनुष्य उनका क्‍यों सेवन करता है ? ( जैसे गीता (३1३६) में 
पूछा है “अथ केन प्रयुक्तोड्यम्‌! इत्यादि ) । यहाँ यह विचार है कि 
जब अविवेकी पुरुषकी देहादिमें 'में' ऐसी मिथ्या बुद्धि होती है, तव 
सत्त्वगुणप्रधान मनमें रजोगुण व्याप्त होता हे, और रजोगुणयुक्त 
मनमें यह सङ्कल्प होता है---'यह इस प्रकार भोग्य है । फिर 
गुणोंका चिन्तन करता .हे-“अहो यह केसा रूप है WE केसा मधुर 
हे U तब भोगकी दुःसह उत्कट इच्छा उत्पन्न 'होती है। अन्तमें 
विषयोंके भोगनेके निमित्त कमे करता है ओर दुःखको प्राप्त होता है । 
तथापि विवेकी पुरुष मनका निरोध करके विप्रयोमें आसक्त नहीं 
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` श्रीभमंगवाबुवाचर्क | 
गुणेष्वाविशते चेतो युणाश्वेतसि च प्रजाः । 
जीवस्य देह उभयं शुणाश्चेतो मदात्मनः ॥ २५॥ 
गुणेषु चाऽविशाच्चित्तमभीध्णं युणसेचया । 
गुणाश्च चित्तप्रभवा सद्रूप उभयं त्यजेत्‌ ॥२६॥ 
होता है । मनके निरोधके उपाय जो भगवानने पहले कल्पमें हंसरूप- 
से कहे थे, उनको अव फिर कहते हैं ।1* 
` E नीचे लिखी टिप्पणीमें निर्दिष्ट सनकादिकि प्रश्नका उत्तर कहते , 
हे--] हे पुत्रो ! यद्यपि चित्त विषयोंमें जाता है ओर विषय चित्तमें प्रवेश 
करते हैं, तथापि ये दोनों (विषय ओर चित्त) ब्रह्मरूप जीवकी उपाधि हैं, 
स्वरूप नहीं EI वास्तवमें उसका स्वरूप ब्रह्म ही है । [ अभिप्राय यह हे 
कि यदि कतृत्व, भोक्तत्वरूपसे विषयोंसे गुथा हुआ चित्त जीवका स्वरूप 
हो, तो एकका.दूसरेसे वियोग नहीं होगा, परन्तु जीबका वास्तविक स्वरूप 
रह्म है और अध्याससे वह विषयोंमें ग्रथित हो रहा है, इस कारण अपनेमें 
तर्को भावना करनेसे तथा विषयोंको मिथ्या समझनेसे और भगवानको 
भजनेसे उसकी (जीवकी) परिपूर्ण ब्रह्मे स्थिति होती है । ] ॥२५॥ 
निरन्तर विषयोंका सेवन करनेसे चित्त उन विषयोमें ळग जाता 
हे ओर चे विषय वासनारूपसे चित्तम ती्रतासे प्रवेश करते हैं; इन 
दोनोंको मेरे स्वरूपका साक्षात्‌ करके त्याग दे॥ २६ ॥ 





-a 





६७ भा० ११-१३-१८ इत्यादि | 
il एक समय सनकादि ऋषियोंने ब्रह्माजीसे प्रश्न किया कि चित्त स्वभाव हीसे 
मि आसक्त रहता है और अनुभव किये हुए विषय भी वासनारूपसे चित्तमें प्रवेश 
करते हैं, ऐसी परिस्थितिमें सुसुक्षके चित्तका और विषयोंका वियोग कैसे हो सकता है! 
उस समय ब्रह्माजीका ध्यान कर्मोमें लगा हुआ था, इसलिये विचार करनेपर भी वे इसका 
उत्तर न दे सके | तब ब्रह्माजीने प्रश्नका उत्तरं जाननेके लिए भगवानका ध्यान किया और 
भगवानूने हंसरूपसे प्रकट होकर सनकादिको उपदेश दिया । वही यहाँपर कहा गया दै । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


अ० ५ ] -. . योगरहस्य - ९३ 


जाग्रत्स्वप्नः सुषुप्तं च गुणतो JITA: । 
तासां विलक्षणो जीवः साक्षित्वेम विनिश्चितः ॥२७॥ 
यहिं संस्रतिबन्धोऽ्यमात्मनो ग्रुणबृत्तिदः । 

मयि तुर्ये स्थितो जच्यात्त्यागस्तहुणचेतसाम्‌ ॥ २८॥ 
अहङ्कारक्रतं बन्धमात्मनोऽर्थविपर्ययम्‌ । 
विद्वान्निविद्य संसारचिन्तां तुये स्थितस्त्यजेत्‌ ॥२९॥ 
याचन्नानार्थधीः पुंसो न निवत्तेंत युक्तिभिः | 
जागत्येपि स्वपन्नज्ञः AÈ जागरणं यथा ॥३०॥ 





[ शङ्खा--जाम्रदादि अवस्थायुक्त जीव किस प्रकार कूटस्थ AE- 
स्वरूप हो सकता हे ? समाधान--] जाग्रत्‌, खप्न और सुषुप्ति--ये 
अवस्थाए सत्त्वादि गुणोंके कारण होती हैं और ये बुद्धिकी वृत्तिमात्र 
हें अथात्‌ स्वाभाविक नहीं हैं। जीव तो उनसे विलक्षण है, यह निश्चय 
किया गया हे; क्योंकि वह उनका साक्षी है ॥ २७ ॥ 

[ शक्का--तव "b जागता हूँ” ओर “मैं सोता हूँ? इत्यादि 
प्रतीति केसे होती है! समाधान---] बुद्धिका किया हुआ यह IA, 
स्वप्नावस्थारूप अध्यास है ओर यह आत्माके वन्धनका कारण है । 
इसलिये तुरीयावस्थारूप मुझमें स्थित होकर वन्धनका त्याग करे, तदनन्तर 
विषय ओर चित्तका आपसमें वियोग हो जाता है ॥ २८ ॥ 

[ अब यह कहते हैं कि संस्रृतिसे वन्ध केसे होता है और 
उस बन्धका किस प्रकार त्याग करे] अहङ्कार ( देहमें आत्माके 
अभिमान ) द्वारा किया गया वन्धन अपने परमानन्दादि धर्मको 
ढककर अनर्थका कारण होता है, ऐसा जानेवाला (विद्वान्‌) विषयोंसे 
विरक्त होकर ओर मुझ तुरीयमें एकता पाकर संसारके कारण देहादि- 
का अभिमान और उसके निमित्त भोगकी चिन्ताको त्याग दे॥२९॥ 

जबतक पुरुषकी भेदबुद्धि गुरुके-उपदेश और शाख्रके . अभ्यास- 
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असत्त्वादात्मनो5न्येषा भावानां तत्कृता सिदा | 

गतयो हेतवश्वाऽस्य सूषा खम्हशो यथा ॥३१॥ 

यो जागरे बहिरनुक्षणधर्मिणोऽथा- 

न्घङ्के समस्तकरणैह्वेदि तत्सदच्षान्‌। 
खमे सुषुप्त उपसंहरते स एकः 
स्मृत्यन्वयाज्िगुणवृत्तिदंगिन्द्रियेशः ॥३२॥ 
से उत्पन्न युक्तियोंसे दूर नहीं होती तवतक आत्मज्ञानसे रहित चह 
पुरुष जागता हुआ भी aee समान हे अथात्‌ जैसे स्वप्ने 
जाम्रत्त अवस्था दिखायी देती है वैसे ही अज्ञानी पुरुष जागता हुआ 
भी स्वप्न देखनेवालेके समान है || ३० ॥ 

[ शङ्का--वेदप्रतिपादित ब्णाँश्रम-कमे आदि भेद्बुद्धि किस 
प्रकार निवृत्त हो सकती है ! समाधान--] आत्मासे अतिरिक्त देव, 
मनुष्य आदि शरीर मिथ्या हें ओर उनसे .किया गया वर्णाश्रम आदि 
भेद, स्वगोदि फल और उन फळोंको देनेवाळे कमे भी मिथ्या हैं, जिस 
प्रकार कि स्वप्न देखनेवालेकी गति आदि मिथ्या Ba [ भाव यह है कि 
वेद अविद्वानके लिये है | ॥ ३१ ॥ 

तीसवें 'छोकमें कही गयी युक्तियोंको दिखलात हँ- -] जो जाग्रत्‌ 
अवस्थामै अपनी इन्द्रियोंसे बाहरके :क्षणिक पदार्थांको भोगता है 
( अथात्‌ जो बाल्य, तारुण्य आदि धर्माको धारण. करता है ) जो 
स्वप्न अवस्थामें मनसे वासनामय पदाथाँको भोगता हे और जो सुपुप्तिमें 
उन सब विषयोंका उपसंहार करता है, वही तीनों अवस्थाओंका एक 
दृष्टा है | [ शङ्का--यदि जामद्‌ अवस्थाको इन्द्रियाँ देखती. हैं, 
eub मन देखता है और सुषुप्ति अवस्थाको जाग्रत-खप्नावस्थाओँसे 
शेष रहे हुए संस्कारोंसे युक्त बुद्धि देखती है, तो आत्मा कैसे उनका द्रष्टा 
दै ! समाधान) वह आत्मा इन्द्रियादिका स्वामी है। [ पूर्वपक्ष-- 


९४ 
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एवं Raza गुणतो मनसस्त्यवस्या dc 
सन्सायया मयि कृता इति निश्चिताथाः । 
संछिद्य हादेमनुमानसदु क्तितीक्ष्ण- 
र ज्ञानासिना भजत माऽखिलसंकाया धिम्‌॥ ३३॥ 
ईक्षेत विश्रममिदं मनसो विलासं 
इष्ट विनष्टमतिलोलमलातचक्रम्‌ । 
_ विज्ञानसेकसुरुधेच विभाति साया 
स्वज्ञस्त्रिया गुणविसर्गक्रलो विकल्पः ॥३४॥ 


इन्द्रियोंके स्वामी विश्व, तेजस ओर प्राज्ञक भेदसे भिन्न हैं, ऐसी अबस्थामें 
एक द्रष्टा है कैसे ? समाधान--तीनों अवस्थाओंकी घटनाओंका एक ही 
द्रष्टा स्मरण करता हे, इस कारण बह्‌ एक है, ( क्योंकि जिसने स्वप्न 
देखा ओर जिसने gf कुछ नहीं देखा वही P अब जाग रहा हूँ, 
ऐसी स्मृतिसे तीनों अवस्थाओंमें एक हीका अन्वय है; इससे सिद्ध 
होता है कि उपाधिमेदसे विश्व आदि नामोंसे कहा जानेवाला वह एक ही 
आत्मा है। इसी प्रकार यह जाननेसे वाल्य, यौवन आदि अवस्थाओंमें 
भी एक ही आत्मा है, इसका प्रतिसन्धान होता है ॥ ३२ ॥ 

इस प्रकार विचारसे ये तीनों मनकी अवस्थाएँ गुणोंसे हुई हैं 
और वे मेरी मायासे मेरे अंशभूत जीवकी होती हैं, किन्तु वास्तवमें 
मिथ्या हैं | ऐसा आत्मतत्त्वका निश्चय करनेवाले तुम 'अनुमानसे, 
साधुओंके वचनोंसे और श्रुतिसे तीखी की हुई ज्ञानरूप तळवारसे 
सब संशयोंके अधिष्ठान अहङ्कारको काटकर अपने हृद्यमें विराजमान 
मेरा सेवन करो ॥ ३३ ॥ | 

[ अनुमानोंको दिखळाते हैं---] यह जगत्‌ wma है--- 
क्योंकि: खप्नके समान मनसे कल्पित, दृश्य और नश्वर है--और 
अळातचक्र ( बनेंठी ) के समान अति चब्चल है । [ पूवेपक्ष--तब 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





९६ अध्यात्मभागवत-संत्रह [प्र०७ 


इष्टिं ततः प्रतिनिवत्ये निवृत्ततृख्ण- . 

स्तूष्णीं भवेन्निजखुखानुभवो निरीहः । 
संहश्यते क च यदीदमवचस्तुवुद्ध्ा . 

व्यक्त भ्रमाय न भवेत्स्टतिरानिपातात्‌॥ ३५॥ 
देहं च नश्वरमवस्थितसुत्थितं वा 

सिद्धो न. पझ्यति यतोञ्ध्यगसत्खरूपस्‌ । 


qu PAIN ~ Ses 


तो निर्विषयक भ्रान्ति नहीं होगी ! समाधान] एक विज्ञान ही 
भ्रमसे अनेक प्रकारका भासता हे। अथवा ब्रह्म भ्रान्तिका अधिष्ठान हे और 
श्रान्तिके समय अनेक प्रकारका भासता है, जिस प्रकार आकाशतळ कटाह- 
रूप और मलिनता आदि रूपोंसे भासता हे, इस कारण गणोंसे 
परिणामको प्राप्त हुआ विज्ञान शरीर, इन्द्रिय ओर अन्तःकरणरूपसे 
तीन प्रकारका मायासे कल्पित है ॥ ३४ di | 
[ देहादि सब पदार्थ आत्मामें कल्पित हैं ] इसलिये दृश्य 
( देहादि ) से दृष्टि छोटा कर अर्थात्‌ उनमें A और मेरा 
अभिमान छोड़कर अपने सुखस्वरूपका अनुभव करना चाहिये ( और 
उस सुखकी निश्चळताके निमित्त ) सम्पूणे कामनाओं और शरीरके 
व्यापारोंका त्याग कर देना चाहिये । [ पूरवेपक्ष--सवेथा डवतदृष्टि न 
रहनेसे देहकी स्थिति न रहेगी और देहकी स्थितिके लिये आहारादिकी 
आवश्यकता है और उनका सञ्चय करनेसे पुनः संसार प्राप्त दोगा । 
समाधान--] यद्यपि जीवन्मुक्तको आवश्यक आहारादिके समय 2d 
दृष्टि आती हे तथापि तुच्छ समझ कर त्यागा हुआ Bg उसको मोहित 
नहीं कर सकता हे; किन्तु देहका अन्त “होने तक उसको देहका 
केवळ स्मरण रहता है अर्थात्‌ केवळ संस्कारमात्रसे भान रहता है ॥३५॥ 
[ इसीका प्रतिपादन करते हे--] जैसे मदिरासे उन्मत्त पुरुप. 
यह नहीं जानता कि वह अपने, वको: पहने हुए है या वह कहीं 


i 
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अ० ५ | योगरहस्य ९७ 


देवादपेतसुत दैववक्यादुपेतं 
चासो यथा परिकृतं मदिरामदान्धः ॥३६॥ 
देहोऽपि देववदागः rez कर्म याव- 
त्स्वारस्भक प्रति समीक्षत एव सासुः । 
: तं सप्रपश्चसधिरूढससाघियोग; 
सामनं पुनन भजते प्रतिबुद्धवस्तुः ॥३७॥ 
गिर पड़ा है वेसे ही जीवन्मुक्त पुरुष भी यह अनुसन्धान नहीं रखता 
कि जिस देहसे उसने आत्मज्ञान पाया है, वह नाशवान देह प्रारव्ध 
कमेवश आसनपर बैठा है या खडा है अथवा वहाँसे किसी दसरी: 
ओर चला गया या जाकर लौट आया ॥ ३६ ॥ po 
[ यदि यह शङ्का हो कि उपेक्षा करनेपर देहका अन्त हो. 
ज्ञायगा, इसपर कहते हैं-..] इसमें सन्देह नहीं है. कि . प्राणेन्द्रिय 
सहित यह देह जवतक प्रारब्ध कर्मोंका क्षय नहीं होता तवतक जीवित 
रहेगा ही । [ पूर्वेपक्ष--तव तो उसमें किसी समय आसक्ति हो हीः 
जायगी ! समाधान---] जिसने समाधिपयेन्त योगसाधन किया है 
ओर परमार्थ वस्तुको जान लिया है, वह पुरुष खप्नके देहके समान: 
खी, पुत्र, धन आदि सहित इस देहमें आसक्ति नहीं रखता है॥३७॥. 
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छठा अध्याय 


कल्याणके साधन 
पहला प्रकरण 
m mem 
जिनका चित्त मगवानकी मायासे मोहित हो गया हे, वे अपनी 
रुचि और कर्मोके अनुसार कल्याण ओर उसके साधनोंका प्रतिपादन 
करते हैं । जैसे---मीमांसक कहते हैं कि खर्ग्राप्ति ही फळ है ओर 
धमै ही उसका साधन है; अलङ्कार शाञ्जके जाननेवाले यशको, वात्स्या- 
यनादि कामको और कोई कोई छोग सत्य, शम, दम, विषयभोग, यज्ञ, 
तप और द्वानकों ही कल्याणका साधन कहते हे । इसपर उद्धवजी प्रश्न 
करते हे--क्या उनमेंसे सत्र ही मुख्य हैं. अथवा कोई एक मुख्य हे 
अन्य उसके अवान्तर भेद हैँ? श्रीमगवान्‌ इन सब साधनोंको परिणाममें 
- दुःख और मोहमें डालनेवाळे, तुच्छ आनन्दयुक्त शोकसे भरे हुए ओर 
आदि-अन्तवाळे मानकर भक्तिको ही मुख्य साधन कहते हैं । 
श्रीभगवानुवाच 
मय्यर्पितात्मनः सभ्य निरपेक्षस्य सर्वतः । 
__ मात्मना सुख पत्तत्कुत: स्यादविषयात्मनाम्‌॥ १९! 





mam. 


श्रीभगवान्‌ बोले- - | 
& सभ्य ¦ मुझमें चित्त छगाकर सब ओर आसक्ति रहित भक्तों 
को परमानन्दरूपसे स्फुरित हो रहे मुझसे जो सुख होता है वह 
विषय-डोळुप पुरुषोंकों कहाँसे मिलेगा ? ॥ १२ ॥ 
$ भा० ११-१४-१२ इत्यादि । 
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अ० ६ ] भक्ति ९९ 


अकिश्वनस्य दान्तस्य शान्तस्य समचेतसः | 
सया सन्तुष्टमनसः wer gena दिशा; ॥१३॥ 
न पारसेष्ट्यं न महेन्द्रधिष्ण्यं 

न सावमौस न रसाधिपत्यम्‌ । 
न योगसिद्धीरपुनभेचं वा 

सय्यपितात्सेच्छति सह्विनाऽन्यत्‌ ॥ १४॥ 
न तथा से प्रियतम आत्मयोनिने शाङ्करः । 
न च संकर्षणो न श्रीनेंवाऽऽत्मा च यथा भवान्‌ ॥ १५॥ 
निरपेक्षं सुनि शान्तं निवेर॑ समदशैनम्‌ à 
अनुब्रजास्यहं नित्यं पूयेयेत्यङ्गिरेणुभिः ॥ १६॥ 


mtm 
arm am um NN, 








जो परिग्रहशून्य, ,जितेन्द्रिय, शान्त, समबुद्धि ओर सेरी प्राप्तिसे 
सन्तुष्टचित्तवाले हैँ; उन भक्तोंके लिए चारों दिशाओंमें आनन्द ही आनन्द 
है । [आनन्दमय परमात्माकी प्राप्ति होनेपर सदा और सर्वत्र आनन्दके 
सिवा ओर क्या प्राप्त हो सकता है! ] ॥ १३ ॥ 

मुझमें दत्तचित्त भक्त, मुझे छोड़कर HY, स्वगेका राज्य, चक्र- 
वर्ती राज्य, पाताळका राज्य, योगसिद्धि और मोक्षकी भी इच्छा नहीं 
करते हैं । भाव यह है कि में ही उनका प्रियतम हूँ ॥१४॥ 

[ अब दो >छोकोंसे कहते हैं कि भक्त ही मेरा प्रिय हे-] जैसे 
मुझे तुम ( भक्त ) अतिप्रिय हो, वैसे मेरे पुत्र ब्रह्मा, साक्षात्‌ मेरे 
स्वरूप शङ्कर, मेरे भ्राता बलराम, मेरी wet ढक्ष्मी ओर मेरी मूर्ति 
भी मुझे .प्रिय -नहीं हे .॥ १५ ॥ 

मैं निरपेक्ष, शान्त, निर्वेर ओर सवेदर्शी मुनि (भक्त) के 
यीछे-पीछे इस कारण नित्य जाता (ूँ क्रि उसके -चरणरजसे में अपने 
अन्तर्गत ब्रह्माण्डोंको पवित्र करू ॥ १६ ॥ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





अध्यात्ममागवत-संग्रद [ प्र १ 


निष्किञ्चना मय्यनुरक्तचेतस 

शान्ता महान्तोऽखिलजीववत्सलाः । 
कायैरनाळव्धधियो डुषन्ति यत्‌ 

तञ्चैरपेक्ष्यं न विदुः सुख सस ॥ १७॥ 
बाध्यमानोऽपि मद्भक्तो विषयैरजितेन्त्रियः 
प्राय; प्रगलमया भक्तया विषयेनोऽभिभ्ूयते ॥ १८। 
यथाऽग्निः सुसमिद्धाचिः करोत्येधांसि अस्ससात्‌। 

eu मद्विषया अक्तिरु्चैनांसि कृत्खश; ॥१९॥ 

न साधयति मां योगो न सांख्यं धमे उद्धव । 
न खाध्यायस्तपस्त्यागो यथा मक्तिमेमोजिता ॥२०॥ 


aa >“ 


मुझमें अनुरक्तचित्त, परिग्रहशून्य, शान्त, सव प्राणियीपर दया करने 
बाळे एवं अभिमानरहित भक्त निरपेक्षोंको प्राप्त होनेवाळे जिस सुखको भोगते 
हैं, उसको वे ही जानते हैं, वह दूसरे किसीके जाननेमें नहीं आता ॥ १७॥ 
` [अव दो रोकोंसे कहते हैं. कि मेरा प्राकृत भकत भी कृतार्थ 
हे--] इन्द्रियोंको बशमें न करनेके कारण विषयोंकी ओर खींचा जाता 
हुआ भी मेरा भक्त अपनी भक्तिकी सामथ्यैसे प्रायः विषयोंसे तिर- 
स्कार. नहीं पाता है ॥ १८ ॥ 

हे उद्धव ! जैसे भोजन बनाने आदिके लिए जलाई गई भली 
भाँति- प्रज्वलित अभि काष्ठोंको जलाकर भस्म कर देती है, वैसे ही 
काम, हेष आदिसे भी किसी प्रकार की गई मेरी भक्ति सम्पूण पातका 
को भस्म कर देती है ॥१९॥ 

[ अब दो रहोकोंसे कहते हे. भक्तिसे दूसरा कल्याणका साधन 
नहीं है--] बृद्धिको प्राप्त हुई मेरी भक्ति जैसा मुझे बशमें करती दै 
चैसा योग, सांख्य; घमे, वेदाध्ययन, तप तथा दान मुझे Ws नहीं 
कर सकते हैं ॥२०॥ 
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so ६] भक्ति १०१ 


सत्तयाऽहसेकया ग्राह्य! श्रद्धया55त्मा प्रियः सताम्‌ । 
सक्तिः पुनाति सन्निष्ठा श्वपाकानपि सस्भवात्‌ ॥२१॥ 
घः सत्यदयोपेतो विद्या वा तपसाञन्विता । 
सङ्त्तयपतसात्मान न सस्यक्प्रपुनाति हि ॥२२॥ 
कर्थं विना रोमहर्षं द्रवता चेतसा विना ।. 
विनाऽऽनन्दाश्रकल्या शुध्येङ्गक्त्या विनाऽऽद्ायः ॥२२॥ 
वाग्गट्दा द्रवले यस्य चित्तं 
रुढत्यसीक्ष्ण हसति कचिच्च । 
ASA उद्गायति sed च 
"ER RE सुवनं पुनाति ॥२३॥ 
साधुओंका प्रिय आत्मरूप A श्रद्धायुक्त एकाग्रभक्तिसे प्राप्त 
होता हू; सेरी es भक्ति चाण्डाळपयेन्त सव पुरुषको जातिदोषसे 
पवित्र करती है ॥ २१ ॥ ` 
' [ अब दो इलोकोंसे कहते हैं कि भक्तिके अभावमें ओर साधन 
व्यर्थे हैं, क्योंकि ] सत्य और द्यासे युक्त दानादि धर्मे और तपसे 
युक्त विद्या ( शा्ाभ्यास ) मेरी भक्तिसे रहित जीवको पूर्णतया 
पवित्र नहीं कर सकते ॥ 

रोमाञ्च, चित्तके द्रवीभाव ओर ANA आनन्दके आँसुओंके 
विना केसे भक्ति समझी जाय ? ओर भकितिके बिना केसे अन्तःकरण- 
की शुद्धि हो सकती हे (॥ २३ ॥ 

[ भक्ति भक्तको तो पवित्र करती ही हे इसमें कहना ही 
क्या है? क्योंकि] जिसकी वाणी (मेरे प्रेमसे) गद्गद्‌ होती है, चित्त- 
द्रबीभूत अर्थात्‌ संसारके व्यापारमें शिथिल होता है, जो कभी ) मेरे 
वियोगमें ) रोता दै, कभी ( मेरी क्रीड़ाका रहस्य समझकर ) हँसता 
है, कभी लोकलाजको छोड़कर उँचे स्वरसे मेरे चरित्रोंको गाता है 


, 
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१०२ अध्यात्मभागवत-सँग्रद्द [og 


यथाउग्रिना हेम सलं जहाति 
| ६्मातं पुनः स्व भजत स्वरूपस । 
आत्मा च कमानुशयं विधूय 
मद्गक्तियोगेन भजत्यथो सास्‌ ॥२५॥ 
यथा यथाऽऽत्मा परि्टज्यतेऽसौ 
मत्पुण्यगाथाश्रवणाभिधानेः । 
तथा तथा पझ्यति वस्तु सूक्ष्म 
चक्षुयेथेवाऽ््ञनसंप्रयुक्तम्‌ ॥ २६॥ 


SN SN IFN SI, 





और कभी नाचता है ऐसा मेरी भक्तिसे युक्त पुरुष जगतको (अपने 
दर्शन आदिसे) पवित्र कर देता है ॥ २४ ॥ 

[ अब दृष्टान्त देकर कहते हैं कि भक्तिसे ही अन्तःकरण शुद्ध 
होता है अन्यथा नहीं--] जैसे अग्निसे तपाये जानेपर सुवणे अपने. 
मळको त्याग देता हे ( धोने आदि संस्कारसे नहीं त्यागता ) ओर 
अपने उज्वल स्वरूपको प्राप्त दो जाता है, वैसे ही जीव मेरी भक्तिसे 
संसारकारण कमेवासनाओंका त्यागकर मेरा भजन करता है ( अर्थात्‌ 


मेरे स्वरूपको प्राप्त होता है ) । २५ I 


[ शङ्का-श्व॒तियां प्रतिपादन करती हैं कि ज्ञान हीसे अविद्याकी 
निवृत्ति होती हे यथा ब्रह्मविदाप्नोति परम्‌” , तमेव विदित्वाति मृत्युः 
मेति’ तब यह केसे कहा कि भक्तिसे मुक्ति प्राप्त होती है ? समा- 
धान---] मेरी पवित्र कथाओंका श्रवण और कीर्तन करनेसे जैसे-जैसे 
अन्तःकरण शुद्ध होता हे वैसे-वेसे यह जीव आत्मतत्त्वको देखता | 
भाव यंह है ज्ञान भक्तिका अवान्तर व्यापार है प्रथक्‌ नहीं, जिस 
प्रकार अञ्जन नेत्रके दोषोंको दूर करता. हे ओर उससे रूप भली भाँति 
दिखायी पड़ता दे, ऐसा यहाँ भी समझो ।। २६ ॥ 
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विषयान्‌ ध्यायतश्चित्तं विषयेषु विषज्जते । 
सासनुस्सरतश्चित्तं सय्येव प्रविलीयते ॥२७॥ 
तश्मादसदभिध्यानं यथा स्वप्नमनोरथम्‌ | 
हित्वा मयि समाधत्ख मनो मद्भावभावितम्‌ ॥२८॥ 
स्त्रीणां स्त्रीसङ्गिनां संगं त्यकत्वा दूरत आत्मवान्‌ | 
क्षेसे विविक्त आसीनश्चिन्तयेन्मामतन्तद्रितः ॥२९॥ 
न तथाऽस्य भवेत्‌ Sun बन्धश्चाऽन्यप्रसङ्लः। 

योषित्संगाद्यथा पुंसो यथा तत्सङ्गिसङ्गत;ः ॥३०॥ 

[ अव दृष्टान्त देकर यह दिखाते हैं कि चित्तका मेरे आकारमें 
परिणाम होने अर्थात्‌ भगवदाकार होनेका नाम ज्ञान है और वह मेरा 
भजन करनेसे स्वभावतः प्राप्त हो जाता है दूसरे sel आवइ्य- 
कता नहीं हे--] जेसे विषयोंका निरन्तर चिन्तन करनेसे.चित्त विषयोंमें 
फेस जाता हे, बैसे ही निरन्तर मेरा स्मरण करनेसे चित्त मुझमें लीन 
हो जाता है ।। २७ || | 

इस कारण स्वप्न और मनोरथके तुल्य देह, इन्द्रिय आदि असत्‌ 
विषयोंके (अहंता-ममतारूप) ध्यानको छोड्कर मेरे श्रवण, स्मरण आदिसे 
मनको शुद्ध करके मुझमें स्थिर करो || २८ II 

[वात्स्यायन आदिका कहा हुआ काममागे त्याग देना चाहिये ] 
विवेकी पुरुष famil और ani sme पुरुषोंकी संगतिको 
दूरसे छोड़कर निर्भय एवं निर्जन स्थानमें बेठकर मेरा चिन्तन करे।। २९।। 

wf या iua] पुरुपोंसे जैसा बन्धन और छेश होता है वेसा 
किसी दूसरेकी सङ्गतिसे नहीं होता ॥ ३० ॥ 
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दूसरा प्रकरण 
अष्टाङ्ग योग 

यद्यपि दीर्घकाळ तके एक आसनमें बैठकर प्राणायाम आदिसे मन 
रुक — हे तो भी भगवानके ध्यानके विना वह निष्फल हे | : आसन 
और प्राणायाम आदि बहुत प्रकारके हैं, वे गुरुमुखसे ही जाने जा सकते 
Ed) प्राणनिरोध हो जानेपर भगवान्‌ ध्यानकी विधि कहते हँ--शरीरके 
भीतर हृदयकमळ है, उसकी ऊपरको डंडी है ओर नीचेको वह Wu 
हुआ है । साधक यह ध्यान करे कि de कमल डंडीके ऊपर खिला 
हुआ है ओर ज्योतियुक्त है । उस तेजोमण्डळमें गुरूपदेशानुसार मेरा 
ध्यान करे । फिर ada फैले हुए चित्तको एक अङ्गमें धारण करे | 
तदनन्तर वंहाँसे भी हटाकर सबके आधार आकाशके समान व्यापक 
मेरे रूपमे धारण करे और ध्याता-ध्यानके विभागका चिन्तन न करे | 
यही परिपाक अवस्था समाधि है, जिसमें मुझे अपनेमें देखता है। उस 
अवस्थामें 'देहादिमें में हूँ” ऐसा भ्रम तथा ज्ञानश्रम अर्थात्‌ 'में जानता 
हैं? ओर क्रियांश्रम अर्थात्‌ “मैं करता हूँ? ये सब लीन हो जाते हैं | 

योगीको. समाधिसे अनेक सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं । यदि मनकी 
धारणा मुझ सूक्ष्मभूतमें करे, तो “अणिमा”, महदाभूतोंमें 'महिमा' 
वायुमें 'ढघिमा इस प्रकार अनेकानेक सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं । इन 
TAN से. यदि मुझ निगुण ब्रह्ममें प्राणायाम आदिसे मनकी धारणा 
करे, तो वह परमानन्द मिलता है जिसमें सम्पूर्ण कामनाओंका अन्त हो 
जाता है। ये सिद्धियाँ वैदिक उपासनासे भी प्राप्त हो सकती हैं--जैसा 
छान्दोग्य उपनिपतूके द्वितीय अध्यायके द्वितीयादि खण्डोंमें कहा है. ! 





TTC OS MN i 
S युरसुखकलभ्य होनेके कारण हमने इस विषयका संक्षेपतः निर्देश किया है। मा» 
स्क० ११अ० १४ओर १५ में विस्तारसे अष्टाहयोग और उससे लभ्य सिद्धियाँ वर्णित हैं। 
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तीसरा प्रकरण 
उपासनाका प्रकार 
यद्यपि अन्तःकरणके शुद्ध हुए बिना भगवानका तत्त्व जानना 
कठिन & तथापि बेदोंके जाननेवाळे सम्पूर्ण ऊँच-नीच भूतोंमें भग- 
चान्‌की उपासना करते हैं और परसप्रेमरूपी भक्तिको पाते हैं । इस 
कारण उद्धव इश्वरकी विभूतियोंकों पूछते हैं । भगवान विभूतियोंको 
सूक्ष्म प्रकारसे, जैसे गीताके दशम अध्यायमें कही गई हैं बैसे ही, कहते 
Sgi विभूतियोंका यह तत्त्व है जो सब भूतोंमें सारवस्तु है और जो 
सम्पूर्णं भूतोंकी उत्पत्ति, स्थिति ओर exper कारण है, उसी इश्वरकी 
उपासना करनी चाहिए | यह सुनकर उद्धवने उपासनाका प्रकार 
पूछा जिससे भक्त भगवानका पूजन करते हें । कमेवन्धनसे मुक्त 
होनेका यही उपाय है । असंख्य कमेकाण्डके sepu st उपासनाका 
तत्त्व कहा गया है, उसीको भगवान्‌ सूक्ष्म प्रकारसे कहते हैं । 
॒ श्रीमगवानुवाच"|" 
वेदिकस्तान्त्रिको मिश्र इति मे जिविधो मखः i 
त्रयाणामीप्सितेनेच विधिना मां समचेयेत्‌ ॥ ७॥ 
यदा स्वनिगमेनोक्त ड्विजत्वं प्राप्य पूरुषः । 
यथा यजेत मां भक्त्या श्रद्धया तन्निबोध मे ॥ ८ ॥ 


Ce uM P SUP ea, us E 84 99 784. ६6 केळी ४७८० ७७ het Bi a af 





श्रीभगवान्‌ बोढे-- 
मेरी पूजा तीन प्रकारकी है--वेदिक, तात्रिक ओर मिश्रित 

( जो बेद और तन्त्र दोनोंसँ कहा गया हो अथात्‌. अष्टाक्षर आदि ) 

इनमें से जो प्रकार अभीष्ट हो, उसीसे मेरा पूजन करे ॥७॥ 

` . तीनों वर्णोके पुरुष अपने अपने अधिकार-बोधनमें प्रवृत्त वेदसे उपनीत 

होकर श्रद्धा. और भक्तिसे जिस प्रकार मेरा.पूजन करे, उसको सुनो 11 ८॥ 


$ भा० स्क० ११ अ० १६. में देखिये। T Te. ११-२७-७ इत्यादि । . 
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अचौयाँ स्थण्डिलेष्मौ वा सूर्य वा5प्खु हृदि द्विजे। 
द्रव्येण भक्तियुक्तोऽर्चेत्‌ स्वणुरु मामसायया ॥९॥ 
पूर्व लानं प्रकुर्वीत घौतदन्तोऽज्ञशुद्धये । 

उभयैरपि च स्नानं मन्त्रेएद्वहणादिना ॥ १०॥ 
संघ्योपास्त्यादिकमोणि वेदेनाऽऽचोदितानि से i 

पूजां तैः कल्पयेत्‌ सम्यक्सङ्कल्पः कमेपावनीस्‌॥ ११॥ 
सौली दारुमयी लौही लेप्या लेख्या च सेकती । . 
मनोमयी मणिमयी प्रतिमाऽष्टवचिधा exe ॥१२॥ 
चलाऽचलेति द्विविधा प्रतिष्ठा जीवमन्दिरम्‌ । 
उद्घासावाहने न स्तः स्थिरायासुद्धवाञ्चेने ॥ १३॥ 
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पुरुष भक्तियुक्त होकर गन्ध, पुष्प आदि सामम्रीसे प्रतिमा, 
वेदी, अग्नि, सूयै, जल, हृदय या ब्राह्मणमें शुरुरूप मेरी उपासना 
निष्क्रपटभावसे करे ॥ ९ ॥ 

दाँत साफ करके शरीरकी शुद्धिके लिए वेदिक ओर तान्त्रिक 
मन्वोंसे देहमें मृत्तिका और गोबर ळगाकर स्नान करे || १० ॥ 

मेरी पूजाका संकल्प करनेवाला पुरुष वेदविहित सन्ध्योपासन 
आदि कर्माके साथ कमेके वन्धनको दूर करनेवाली मेरी पूजा करे | 
[भाव यह हे कि सन्ध्योपासन आदि न छोड़े] ॥ ११॥ | 

[ प्रतिमाओंके भेद कहते हे---] पाषाणमयी, काष्ठमयी, धातु- 
मयी, भित्तिछिखित, चित्रलिखित, बालुकाकी.बनी हुई, मनोमयी और 
मणिमयी ये आठ प्रकारकी मेरी प्रतिमाएँ हैं | इन आठ प्रकारकी 
प्रतिमाओंमें मेरी पूना होती हे ॥ १२ ॥ 

स्थिर ओर अस्थिर दो प्रकारकी प्रतिमा मेरा ( भगवानका ) 
मन्दिर हे, किन्तु हे उद्धव ! स्थिर प्रतिमाकी पूजा करनेमें आवाहन 
आर विसजेनका विधान नहीं है ॥ १३ ॥ 
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अस्थिरायां विकल्प; स्यात्‌ स्थण्डिले तु मवेद' इ यम्‌ । 
स्नपनं त्वविलेप्यायासन्यत्र परिमाजेनम्‌ ॥१४॥ 
द्रव्ये! प्रसिद्धै्सद्यागः प्रतिमादिष्वमायिनः । 
अक्तस्य च यथालब्बैद्वेदि भावेन चैव हि ॥१५॥ 
स्नानालङ्करण प्रेष्टमचोयामेव qu । 
स्थण्डिले तत्त्वविन्यासो वह्वावाज्यप्छत॑ हविः ॥ १६।। 
सूर्य चाऽभ्यहंणं प्रेष्ठं सलिले सलिलादिभिः । 
श्रद्वयोपाहृतं प्रष्टं भक्तेन मस वायेपि ॥ १७॥ 
भूयेप्यभत्तोपहृतं न से तोषाय कल्पते । 

गन्धो धूपः सुमनसो दीपोञज्नाद्यं च कि पुनः ।। १८।। 


VIS i um 


अस्थिर प्रतिमाका आवाहन करे या न करे यह विकल्प है । 
बंदीमें या वालुकामय प्रतिमामें दोनों ( आवाहन और विसर्जन ) 
होते & । मिट्टी या चित्ररूप प्रतिमा न हो, तो स्लान करावे अन्यथा 
माजेन करे ॥ १४ ॥ 

निष्काम भक्तको शास्रमें कहे हुए देश, काळ ओर वित्तके अनु- 
सार प्राप्त पदार्थांसे पूजन करना चाहिए । मेरा मानसिक पूजन 
हृदयमें मनोमयी सामग्रीसे करे || १५ ॥ 

[ अधिष्ठानके qu पूजाका प्रकार कहते हे--] हे उद्धव ! 
धातु आदिकी प्रतिमाके पूजनमें ही ख़ान और अलङ्कार योग्य हैं । 
वेदीमें अङ्गसहित प्रधान देवताओंकी तत्रादि मन्त्रोंसे स्थापना करना 
श्रेष्ठ है। अग्निमें gas सनी हुई सामग्रीसे आहुति देना ही श्रेष्ठ है I १ ६॥ 

सूयेमें अर्घ, उपस्थान आदि श्रेष्ठ हैं । जलका जळ आदि सामम्रीसे 
अर्थात्‌ तर्पणादिसे पूजन करना श्रेष्ठ है । भक्त द्वारा श्रद्धासे लाये गये 
जलसे की हुई पूजा भी मुझे अत्यन्त प्रिय है ॥ १७ ॥ 

अभक्त द्वारा लायी गयी वहुतसी सामग्रीसे भी मुझे सन्तोष नहीं 
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शुचिः संभ्ृतसंमारः प्राग्दभैः कल्पितासनः । 

आसीनः प्रागुदग्वार्चेदचायामथ KJE: ॥ १९॥ 

कृतन्यासः कुतन्यासां मदचां पाणिना स्यजेत्‌ । 
 कलदरां प्रोक्षणीयं च यथावदपसाधयत्‌॥ २०॥ 

तदट्गिदेवयजनं द्रव्याण्यात्सानसेच च । 

प्रोह्य पात्राणि चरीण्यद्भिस्तैस्तेद्रव्येश्च साघयेत्‌॥ २१] 

पाद्याध्याचमनीयार्थ त्रीणि पात्राणि दैशिकः 

हृदा शीष्णाऽथ शिखया गायत्र्या चाऽऽभिसन्रयेत्‌। २२॥ 





होता | भक्त द्वारा प्रस्तुत गन्ध, फळ, धूप, दीप, फूछ ओर अन्नादि 


नेवेद्यसे मुझे प्रसन्नता होती हे, इसमें तो कहना ही क्या हे ? ॥१८॥ 

[ अधिकार आदिकी व्यवस्था कहकर अब पूजाका प्रकार कहते 
हैं---] पूजाके सब साधन पहले इकट्ठा कर छे, कुशाका आसन 
बिछावे, फिर पवित्र होकर पूवे अथवा उत्तरको मुख करके ( यदि 
स्थिर प्रतिमा हो तो ) उसके सम्मुख बैठकर पूजा करे ।। १९ ॥ 

स्वयं अङ्गन्यास करे ओर फिर मेरी मूर्तिपर मन्त्रोंसे न्यास 
करे, हाथसे निमांल्य आदिको हटाना आदिसे मूर्तिको स्वच्छ. करे, 
पूणकुम्भ ओर प्रोक्षणके लिए रखे हुए जछपात्रका चन्दन, पुष्प आदि 
से संस्कार करे || २० II 

उस प्रोक्षणी पात्रके जळसे देवताकी पूजाके स्थान, पूजाको 
सामग्रीका ओर अपना प्रोक्षण कर, पाद्य आदिके लिए कलशके 
जळसे भरे हुए तीन पात्रोको गन्ध, पुष्प, अक्षत आदिसे सुसम्पन्न 
करे || २१ || 

पाद्य, अध्य ओर आचमनके तीन पात्रोको हृदयाय नमः, शिरसे 


स्वाहा ओर शिखायै वषट्‌? इन मन्त्रोसे अभिमन्त्रित करे फिर पूर 
गायत्री मन्त्रसे अभिमन्त्रित करे || २२ || 
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अ० ६ ] उपासनाका प्रकार १०९ 
पिण्डे वाय्वप्रिसंशुद्धे हत्पह्मस्थां परां मम । 
अण्वीं जीवकलां ध्यायेन्नादान्ते सिद्ध भाविताम्‌ ॥२३॥ 
तयाळवत्मभूतया पिण्डे व्याप्ते संपूज्य तन्मयः । 
आवाद्याऽचोदिषु स्थाप्य न्यस्ताङ्गं सां प्रपूजयेत्‌ ॥२४॥ 
पाद्योपस्पक्षाहेणादीनुपचारान्‌ प्रकल्पयेत्‌ | 
धर्मादिभिश्च नवभिः कल्पयित्वाऽञ्सनं सम ॥२७॥ 
पद्ममष्टदलं तत्र कणिकाकेसरोज्ञ्वम्‌ । 

उभाभ्यां वेदतत्राभ्यां म्यं तूभयसिद्धय ॥२६॥ 

[ अव एक प्रकारके प्राणायामसे ध्यान बतलाते हैं--] तद- 
नन्तर भूतशुद्धिमं कही गयी रीतिसे कोष्ठगत बायुसे देहके शोषित 
होनेपर, आधारगत अग्निसे जळनेपर, फिर ळलाटमें स्थित चन्द्र- 
मण्डळके अमृतप्रवाहसे अमृतमय होनेपर, तत्‌-तत्‌ प्रकरणमें कहे गये 
न्यास आदि करके शरीरमें “हृतकमलमें स्थित? प्रणव ( ओंकार ) 
के अकार, उकार, मकार, बिन्दु ओर नाद ये जो पाँच. अंश हैं उनमें 
नादके अन्तमें सिद्धों द्वारा ध्यात (जिसका ध्यान किया गया है), जीव 
& अंश जिसका एवं अतिसूक्ष्म मेरी श्रेष्ठ मूर्तिका ध्यान करे ॥२३॥ 

जैसे दीपकप्रभासे घर व्याप्त होता हे वैसे ही अपने भावके 
अनुसार ध्यात मेरी मूर्तिसे देहके व्याप्त एवं अस्तमय होनेपर Qu ही 
मानसिक पूज्ासामम्रीसे मेरी पूजा कर, मद्रूप होकर फिर उसका 
बाह्र प्रतिमा आदिमें आवाहन कर ओर स्थापनाकी रीतिसे. उसका 
स्थापन कर अङ्गन्यास आदि द्वारा मेरी पूजा करे ॥ २४. ॥ 

[ दो शछोकोंसे पूजाका प्रकार दिखळाते हँ--] पाद्य, आचमन, 
अघ्यं आदि सामग्रियोंको प्रस्तुत करे, धमोदिगुण ओर नो seu 
सेरा आसन वनावे ॥ २५ ॥: | | 

उसमें केसर और कर्णिकासे उज्ज्वल अष्टदळ कमळ बनाकर 
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सुद्ीनं पाञ्चजन्यं गदासी घुधनुहलान्‌ । 

मुसलं कौस्तुभं मालां श्रीवत्सं चाञ्नुपूजयेत्‌ ॥२७॥ 
नन्द qae गरुडं प्रचण्डं चण्डमेव च। | 
महाबलं बल॑ चैव mud कुसुदेक्षणस्‌ ॥२८॥ ` 
दुर्गा विनायकं व्यासं विष्वक्सेनं गुरून्‌ सुरान्‌ । 


स्वेस्वे स्थाने त्वभिसुखान पूजयेत्‌ प्रोक्षणादिभिः।॥ २९॥ 


चन्दनोशीरकर्पूरकुङ्कमाणरुवासितै; । 
सलिलैः स्नापयेन्सच्रैनित्यदा विभवे सति ॥ ३०॥ 
खणेघमोनुवाकेन महापुरुषविद्यया । 

पौरुषेणाऽपि सूक्तेन सास भी राजनादिभिः ॥३१॥ 


SON 


>> mm em mam m ८९ m em frs ^ 


उसमें मेरी स्थापना कर वेद ओर तन्त्रोंमें कहे गये भोग और मोक्षकी 
सिद्धिके लिए वेद ओर तन्त्रमें कही गयी विधिसे मेरे लिए पाद्य 
आदि सामग्रियोंकों अर्पित करे ॥ २६ I 

सुदर्शन, पाञ्चजन्य, गदा, खङ्ग, बाण, HEN, हळ, मूसलका 
(आठौं दिशाओंमे) एवं कोस्तुभमाळा ओर श्रीवत्सका ( वक्षस्थळमें ) 
पूजन करे ॥ २७ ॥ 

नन्द्‌, सुनन्द, प्रचण्ड, चण्ड, महाबळ, बढ, कुमुद ओर कुमुदेक्षण- 
की (आठ दिशाओंमें) ओर गरुड़की भगवानके सामने पूजा करे ॥२८॥ 

xl, विनायक, व्यास और विष्वकसेनकी ( दाहिनी ओर ) 
गुरुकी ( बाई ओर ) इन्द्रादि लोकपालोंकी ( आठौं दिशाओंमें ) 
कल्पना करके अपने अपने स्थानमै भगवानके सम्मुख स्थित इनकी 
प्रोक्षणादिसे पूजा करे ।। २९ ॥ 

| यदि वेभवसम्पन्न हो, तो प्रतिदिन चन्दन, wu, कपूर, केसर, 

अगरं आदिसे सुवासित जळसे, ।। ३० ॥ 

“सुवर्ण TA इत्यादि अनुवाक द्वारा, “जित ते पुण्डरीकाक्ष 
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वस्ञ्रोपवीताभरणपचस्ररगन्धलेपनेः । 
अलंकुचीत सप्रेम सद्भक्तो माँ यथोचितम्‌ ॥३२॥ 
पाद्यसाचसनीयं च गन्धं सुसनसोच्क्षतान्‌ । 
धूपदीपोपददार्याणि दव्यान्मे श्रद्वयाञ्चंकः ॥३३॥ 
गुडपायससपीषि शष्कुल्यापूपमोदकान्‌ i 
संयावदधिसूपांश्च नेवेद्य सति कल्पयेत्‌ ॥३४॥ 
अभ्यङ्गोन्मदनादरा दन्तधावाभिषेचनम्‌ | 
अन्नाद्यं गीतन्त्यानि पवणि स्युरुताऽन्वहम्‌ ॥ ३५॥ 
विधिना विहिते mus सेखलागतवेदिभिः i 
अञ्निसाधाय परितः समूहेत्‌ पाणिनोदितम्‌ ॥३६॥ 
इत्यादि महाविद्या द्वारा, "ED! आदि पुरुष सूक्त द्वारा 
ओर “इन्द्रं नरो मेमधिता हवन्ते!! इत्यादि ऋचामें गीत राजन सासके 
द्वारा मुझे ख़ान करावे ।। ३१ ॥ 
मेरा भक्त प्रेमसे qur, उषवख्, आभूषण, तुलसीपत्र आदि, माला, 
गन्ध और चन्दन आंदिसे मेरा ART करे ॥ ३२ ॥ 
मेरी पूजा करनेवाला पुरुष श्रद्धासे पाद्य, आचमन, 'गन्ध, फूल, 
अक्षत, धूप, दीप ओर नेवेद्य मेरे अपेण करे ॥ ३३ ॥ 
यदि बेभव हो, तो गुड, खीर, घी, पूरी, पुवे, Vg, हछआ, 
दही, चटनी आदि खाद्य पदार्थं मेरे अर्पण करे ।। ३४ | 
एकादशी आदि पर्बामें या प्रतिदिन .सुगन्धित -तेछ ASR स्नान 
कराना, शीशा आदि .दिखाना, दाँत धोना, पञ्चासृतसे अभिषेक. 
नाना प्रकारके सोज्य पदार्थ, गायन, नृत्य आदि करे ।। ३५ di 
तन्त्रशाखनमें बताई gi विधिसे मेखला, गते ओर वेदी बनाकर 
& विसतारोच्छरायतसिि्लो मेखला चतुरहुला । हस्तमात्रो भवेद्गतेः सयोनि- 
वेदिका. तथा । 
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परिस्तीयाऽथ पर्युक्षेदन्वाधाय यथाविधि । | 
्रोक्षण्याऽऽसाद्य द्रव्याणि प्रोक्ष्याउ्री भावयेत माम्‌ ॥३७॥ 
तप्तजाम्बूनदप्रख्यं शाङ्खचक्रगदास्वुजै; | 

लसचतुभँजं शान्तं पद्चकिज्ञल्कवाससस्‌ ॥ २८॥ 


स्फुरत्किरीटकटककटिसूचवराङ्गदस्‌ । 
| 


| 
| 
| 


श्रीवत्सवक्षसं भ्राजत्कोस्तु भं वनमालिनस्‌ ॥३९॥ 
घ्यायन्नभ्यच्ये दारूणि हविषा$्मिघृतानि च । 
प्रास्याऽऽज्यभागावाघारो दत्त्वा चाऽऽञ्यप्ल्ृतं हविः ॥४०॥ 


Sf SSS SS > >“ X 


-डुण्डमे अग्निकी स्थापना करके उस प्रज्वलित अग्निका हाथसे परि- 
समूहन करे, ( यह एक प्रकारका संस्कार है ) ।। ३६ ॥ 
फिर कुशाओंको उसके चारों ओर विछावे ओर जळके छोटे 
दे । तदनन्तर विधिबिहित “अन्वाधान'!ः नामक व्याह्ृृतिसे कमे 
करके होमके उपयोगी पात्रोंको अग्निके उत्तरमें रखकर प्रोक्षणीके 
जलसे उनका प्रोक्षण कर अग्निमें मेरा ध्यान करे || ३७ || 
[ध्यानका प्रकार कहते हे---] जिनकी कान्ति तपाये हुए सोनेकी 
तरह है, चारों सुजाएँ शङ्क, चक्र, गदा और पद्यसे शोभायमान हैं, 
जो शान्तस्वरूप हे. और कमळके केसरके समान रज्गवाळे वस्न पहने 
हुए हैं ॥ ३८ I 
जिनके किरीट, कड़े, तगडी, उत्तम वाजूबन्द आदि आभूषण 
उचित स्थानपर शोभित हो रहे हैं, quere श्रीवत्स एवं कोस्तुभ- 
सणि सस्ता है और गळेमें वनमाला लटक रही है, ॥ ३९ ॥ 
| याच ii हुए पूजा कर अग्निमें घीसे युक्त समिधा डाळे 
तब 'आघारभाग' (अथात्‌ दो घृतकी आहुतियाँ--प्रजापतये स्वाहा 
रकन खादा) तथा 'आज्यूभाग्र!. (अथात्‌ दो शतकी आहुतियाँ अग्नये 
स्वाहा, सोमाय स्वाहा) दे करके घृतसे समे हुए हविसे आहुति दे।। oll 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





sto ६]  जउपासनाका प्रकार ११३ 


जुहुयान्मूलमओण षोडशचाोञ्चदानत; । 
धसोदिभ्यो यथान्यायं web: स्विष्टकृतं qu: ॥४१॥ 
अभ्यच्यो्थ नमस्कृत्य पार्षदेभ्यो बलि हरेत्‌ । 
FOAN जपेट्रह्म स्मरज्ञारायणात्मकम््‌ ॥४२॥ 
दत्त्वाऽऽचसनसुच्छेषं विष्वक्सेनाय कल्पयेत्‌ । 
सुखवासं सुरभिमत्तास्बूलाद्यमथाउहेयेत्‌ ॥४३॥ 
उपगायन्‌ णणच्नृत्यन्‌ कर्माण्यभिनयन्‌ सम । 
फिर डे नमो नारायणाय? इत्यादि मूळ मन्त्रीको पदता हआ मूळ मन्त्रोंको पढ़ता हुआ 
सोलह ऋचाओंक पुरुषसूक्तसे अवदानपूर्वक (प्रत्येक ENN आहुति- 
म्रहणपूर्वेक ) हवन करे तदनन्तर धर्मादिके लिए स्वाहान्त नाममन्रों . 
(घमोयस्वाद्दा) द्वारा आहुति दे, और अन्तमें बुद्धिमान्‌ पुरुष “अग्नये 
स्विष्टकृते स्वाह्मा०? wed fase होम करे ।। ४१ ॥ 

तब अग्निमे विद्यमान अन्तयांमी भगवानकी पुष्प, धूप आदिसे 
पूजा करके तथा नमस्कार करके आठौं दिशाओंमें नन्द आदि पार्षदों- 
को बलि दे, फिर पूजाके स्थानमें आकर, देवके सामने बैठकर, नारायण- 
रूप परन्रह्मका ध्यान करके यथाशक्ति मूलमन्त्रका जप करे ।।४२।। 

जपके अनन्तर, यह चिन्तन करके कि अग्निमें या उससे बाहर 
भगवानका भोजन समाप्त हुआ आचमन देकर शेष नेवेयको मुख्य 
पाषेद विष्वकसेनके अर्पण करे, ( तदनन्तर यह भावना करके कि 
मुझे उन्होंने आज्ञा दी है, शेष नेवेद्य स्वयं ळे छे ); फिर सुगन्धयुक्त 
ताम्बूल आदि मुखवासके लिए देकर पुष्पाञ्जलि चढ़ावे || ४३ ॥ 

तदुपरान्त मेरी छीछाओंकों गाते, कीतेन करते, मेरे चरित्रोंका 
अभिनय करे, मेरी कथा सुने ओर सुनावे तथा व्यग्रता छोड़कर शान्त 
हो जाय अथवा उत्सवमें मग्न हो जाय ॥ ४४ odi 

८ 
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११४ | अध्यात्मभागवत-संत्रह [23 


स्तवैर्बावचैः MA: पौराणेः प्राकृतेरपि । 

स्तुत्वा प्रसीद भगवन्निति वन्देत दण्डवत्‌ ॥४५॥ 
शिरो मत्पादयो; कृत्वा बाहुभ्यां च परस्परम्‌ | 
प्रपन्नं पाहि मामीश भीतं सत्युग्रदाणवात्‌ ॥४६॥ 
इति शेषां सया दत्तां शिरस्याधाय सादरम्‌ । 
उद्ठासयेचेदुद्वास्यं ज्योतिज्योतिषि तत्पुनः ॥४७॥ 
अचीदिषु यदा यत्र श्रद्धा मां तत्र चाऽ्चयेत्‌ ' 
सर्वभूतेष्वात्मनि च सर्वात्माऽहमवस्थितः ॥४८॥ 


Did hd 


ठोटे-बड़े ऋषिप्रणीत पुराणोंके स्तोत्रोंसे अथवा भक्तों द्वारा 


विरचित पदोंसें स्तुति करके और यह कहते हुए कि “हे भगवन्‌! 
प्रसन्न होइये'” दण्डवत्‌ प्रणाम करे ॥ ४५ ॥ 
[दण्डवत्‌ प्रणामकी विधि बतलाते हैं---] सिरको मेरे चरणोंमें 


रखकर, दाहिने हाथसे मेण दाहिना चरण ओर वायें हाथसे वाया . 


चरण पकड़कर “हे भगवन्‌ ! gun. su युक्त इस संसारसागरसे 
डरा हुआ में आपकी शरणमें आया हूँ, मेरी रक्षा कीजिए, यों प्राथेना- 
पूवेक प्रणाम करे ॥४६॥ 

यों प्रार्थना करता हुआ भक्त मेरा निर्माल्य ( फूल-माळा) यह 
भावना कर सिरपर सादर धारण करे कि वह मैंने ( भगवानने ) 
दिया है। यदि विसजेन करना हो, तो जिस ज्योतिका प्रतिमामें न्यास 
किया था, उसका हृदयकमलमें स्थित ज्योतिमें ही विसजेन करे ॥ ४७॥ 


[ प्रश्न- इन अधिष्ठानोंमें सबसे मुख्य कौन हे ? समाधान-] 


जिस समय जिस अधिष्ठाने श्रद्धा हो, वहीं मेरा पूजन करे; क्योंकि 
सबकी आत्मा होनेके कारण में सब भूतोंमें तथा अपने स्वरूपमें भी 


रहता हूं । भाव यह हे कि किसी भी अधिष्ठानमें मुख्यता या. गौणता 
नहीं eve ॥ 
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अ० ६ ] उपासनाका प्रकार ११५ 


एवं क्रियायोगपथैः पुसान्‌ वैदिकतात्रिकेः । 

अचन्नुभयतः सिद्धि मत्तो विन्दत्यभीष्सिताम्‌ ॥४९॥ 

Wat संप्रतिष्ठाप्य सन्दिरं कारयेद्‌ we । 

पुष्पोद्यानानि रस्याणि एजायारोत्सचाऽऽश्रितान्‌॥६० 

पूजादीनां प्रवाहार्थ महापवखथाञ्न्वहस्‌ । 

क्षेत्ापणपुरग्रासान्‌ दत्त्वा सत्साष्टितामियात्‌ ॥५५॥ 

प्रतिष्ठया सावेभौमं दानेन शुवचनत्रयम्‌ | 

पूजादिना ब्रह्मलोकं च्रिभिमेत्सास्यतामियात्‌ ॥५२॥ 

मामेव नैरपेक्ष्येण भक्तियोगेन विन्दति । 

सक्तियोगं स लभते एवं यः पूजयेत मास्‌ ॥५३॥ 

इस प्रकार जो पुरुष वैदिक ओर तात्रिक विधिक अनुसार मेरी 
पूजा करता हे, उसको मेरी कृपासे इस लोक और पर लोकमें इच्छित 
सिद्धियाँ मिळती हैं ।। ४९ ।! 

[ तीन इलोकोंसे समथ पुरुषोंको उपदेश देते हे---] पहले ढ़ 
मन्दिर बनावे, उसमें मेरी प्रतिमाका स्थापन करके मनोहर फुलवाड़ी 
लगवावे ओर देनिक पूजन, विशेष पर्वोमिं मेळे ओर उत्सवोंके प्रबन्धके 
लिए जमीनजागीर दे ।। ५० ॥ 

जो पुरुष रोजकी पूजा, विशेष पर्वोकी पूजा अथवा उत्सव आदिफे 
सदा चलते रहनेके लिए खेत, बाजार, नगर, गाँव देता हे, वह मेरे 
समान ऐश्वयेको प्राप्त होता हे ॥ ५१ ॥ 

सूतिकी प्रतिष्ठा करनेसे चक्रवर्ती राज्य मिळता है, केवळ मन्दिर 
बनानेसे तीनों लोकोंका राज्य मिळता हे, पूजन आदिसे ब्रह्मलोक 
मिलता है और जो तीनों काये करता है, वह मेरे समान हो जाता है। ५२।। 

[ सकाम भक्तिका फळ कहकर निष्काम भक्तिका फळ कहते 
É—] जो पुरुष निष्कामभावसे इस प्रकार मेरी पूजा करता है, बह 
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११६ अध्यात्मभागवत-संग्रह ER 
यः खदत्तां परैदत्तां हरेत सुरविप्रयोः । 
बस्तिं स जायते विड्सुग्वषोणामयुतायुतम्‌ ॥५४॥ 
कुश्च सारथेहेतोरनुमोदितुरेव च । 


कर्षणाँ भागिनः प्रेत्य भूयो भूयसि तत्फलम्‌ ॥५५॥ : 


TS dnd tiation tnt 00 0% १ ० a 
node का 


होता है || ५३ Il ^ 

ha e दृः रे A A C ~ 

जो पुरुष अपनी दी हुई अथवा quisi दी इई देवता अथवा 
ब्राह्मणकी वृत्तिको हर लेता है, वह लाखों वर्षातक विष्टाभक्षण करने- 
वाला कीड़ा होता है ।। ५४ ॥ 

पूजा, पूजा करनेकी सहायता, प्रेरणा ओर अनुमोदन करनेवाले 
पुरुष उस कमेके फलके भागी होते हं और उनको परलोकमें अपनी 
सहायताके अनुसार अधिक-अधिक फल प्राप्त होता हे ॥५५॥ 
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अ० ६ | वर्णौंके धर्म ११७ 


चोथा प्रकरण 
वणोके धर्म । 
उद्धवजी पूछते हे--हे कमलनयन ! वर्णाश्रमधर्मोका आचरण 
करनेवाले एवं उससे रहित पुरुषोंके लिए अपनी भक्तिके साधन धमेको 
आप सामान्यतः कह चुके हें । वह आपकी भक्ति जिस प्रकार किये 
गये स्वधमेसे पुरुषोंको प्राप्त होती है, उस धमैको और उसके अनु- 
छानके प्रकारको मुझसे कहिये । 
[ श्रीभगवानुवाच ] 
रासो दसस्तपः शोचं संतोषः क्षान्तिराजेवम्‌ । 
सद्गक्तिश्च दया सत्यं ब्रह्मप्रक्तयस्त्विमाः ॥ १६॥ 
तेजो बल॑ शतिः शौर्यं तितिक्षोदार्यसुद्यमः । 
cd ब्रह्मण्यतेश्वर्यं क्षञप्रकृतयस्त्विसाः ॥ १७॥ 
आस्तिक्यं दाननिष्ठा च अदरुभो ब्रह्मसेवनम्‌ । 
अतुष्टिरथोपचयैर्वेश्यप्रक्कतयस्त्विमाः ॥१८॥ | 


श्रीभगवान्‌ कहते हे 

शम, दम, तप, शोच, सन्तोष, शान्ति, सरळ व्यवहार, सेरी 
` भक्ति, दया और सत्य ये त्राह्मणोंके स्वभावसिद्ध धमे हैं ॥ १६ I 

तेज, बळ, Wd, शूरता, दीनोंका अपराध सहना, उदारता, 
उद्यम, स्थिरता, त्राह्मणोंकी भक्ति ओर ऐश्वये ये क्षत्रियोंके खभावसिद्ध 
धर्मे हें ॥ १७॥ 

गुरु और ment श्रद्धा, दानमें निष्ठा, दम्भ न करना, त्राह्मणोंकी 
सेवा और धनकी वृद्धि होनेपर भी असन्तुष्ट रहना ये वेश्यांके खभाव- 
सिद्ध wd हैं ॥ १८ ॥ 


& भा० ११-१७-१६ इत्यादि । 
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११८ अध्यात्मभागवत-संग्रह [ प्र० ७ 


शुश्रूषणं द्विजगवां देवाना चाऽप्यमाथया | 
तत्र लब्धेन संतोषः शद्रप्रकृतयस्त्विमाः ॥ १९॥ 
अशोचमचतं स्तेयं नास्तिक्यं शुष्कविग्रहः । 

` कामः क्रोधश्च तर्षश्च खभावोऽन्तेवसायिनास्‌ ॥२०॥ 
अहिंसा सद्यसस्तेयमकासक्रोधलो सता d 
भूतप्रियहितेहा च aasi MATER: ॥२१॥ 


इज्याध्ययनदानानि सर्वेषां च द्विजन्मना । 
प्रतिग्रहोऽध्यापनं च ब्रात्मणस्यैव याजनम्‌ ॥४०॥ 
प्रतिग्रहं सन्यमानस्तपस्तेजोयशोनुदम्‌ । _ 

_ अन्याभ्यामेव जीवेत शिैवी दोषहक्तयोः ॥४१॥ 


ब्राह्मण, गो ओर देवताओंकी निष्कपटभावसे सेवा करना और 


जो उस सेवासे मिळे उसीसे सन्तुष्ट रहना ये gne स्वभावसिद्ध 
धम हैँ SI 

अशुचि रहना, झूठ बोलना, चोरी करना, नास्तिकता, बिना 
मतळच कलह करना, काम, क्रोध ओर अतिलोभ ये चाण्डाळादिके 
स्वभावसिद्ध धमै हैं ॥ २० I 

अहिंसा, सत्य, चोरी न करना, काम, क्रोध, लोभ और मोइका 


त्याग ओर सब प्राणियोंके प्रिय तथा हितकी चेष्टा करना थे सब 
वर्णाके स्वाभाविक घमे हैं | २१ ।| 


यज्ञ करना, वेद्‌ पढना और दान देना ये सब द्विजातियोंके धमे 


हैं | दान लेना, पढ़ाना, दूसरोंको यज्ञ कराना ये केवल ब्राह्मणोंकी ही 
वृत्तियाँ हैं, अन्योंकी नहीं || ven 


यदि यह प्रतीत हो कि दान लेना अपने ह = ` रे ह बाल Ser अपने तप; तेज और यशका. तेज ओर यशका 
$ भा० ११-१७-४० इत्यादि | 
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अ० ६] वर्णोके धमे - ११९ 


त्राह्मणस्य हि देहोऽयं क्षुद्रकामाय नेष्यते । 
कृच्छाय तपसे चेह Sense च ॥४२॥ 


to ASS P anml A ASS SIA aa A LAD Sf A OS 


जीवनका निर्वाह करे | यदि उनमें भी दीनता आदि दोष प्रतीत हों 
तो “शिळ' वृत्तिसे अपना काम चलावे । [ खेतमें से अनाज ले जाने- 
के वाद जो अन्नकी वाळ खेतमें पड़ी हो, उनका ग्रहण करना शिल- 
वृत्ति है | ।। ४१ ॥ E. 

क्योकि यह त्राह्मणका शरीर तुच्छ-विषयभोगके लिए नहीं हें; 
किन्तु इस छोकमें कष्ट सहने तथा तप करनेके लिए है और मरनेके 

he करनेके 

अनन्तर मोक्षरूप सुखको प्राप्त करनेके लिए है || ४२ II 
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१२० | अध्यात्मभागचत-संग्रह [ So ५ 
पाँचवाँ प्रकरण 
| आश्रमॉके धर्म । 

ब्रह्मचये, गाहेस्थ्य, वानप्रस्थ ओर संन्यास ये चार आश्रम हें । 
उपनयनके अनन्तर ब्रह्मचयेत्रतको धारण करनेवाला वाळक गुरुके 
आश्रममें रहता हुआ इन्द्रियोंको बशमें करके मोन होकर गुरुसे 
चेदोंको पढे और गुरुकी सेवा करे । वह कभी भी अपने आप वीये- 
का पात न करे । यदि किसी रोगादि उपद्रवसे वीये-पात हो जाय, 
तो खान-प्राणायाम करके गायत्रीमत्रका जप करे। नित्य तीनों sereni 
स्नान, सन्ध्या और अभिमें होम करे । गुरुको साक्षात्‌ इश्वर समझे | 
शौच, आचमन, सन्ध्योपासन, मार्जन, तीर्थाटन, अस्प्रश्यांसे न 
बोलना, मन, वाणी, शरीर आदिकी अधःप्रबृत्ति रोकना, ये सब 
आश्रमोंके धमे हैं । यदि शाके अनुसार शम-दमसम्पन्न नैछिक ब्रह्म- 
चारी हो, तो शुरुपरायण होकर ओर उन्हींके आश्रममें वास करे | 
यदि ब्रह्मचारी गृहस्थाश्रममें प्रवेश करनेकी इच्छा करे, तो शुरुको 
दक्षिणा देकर ओर उनकी आज्ञा लेकर समावतेन करके अपने समान 
ओर अपने वर्णकी ef विवाह करे और उस आश्रममें अपने वर्णके 
उचित धर्मोका आचरण करे । यदि ब्रहमंचारी ब्रह्मलोक जानेकी इच्छा 

करे, तो ब्रह्मचयैसे ही संन्यास छे छे । 
आपत्कालमें ब्राह्मण क्षत्रिय और quas धर्मका, क्षत्रिय dud 
धमका ओर वैश्य झटके धर्मका आचरण आपत्तिके दूर दोनेतक कर 
सकता है | यदि किसी त्राहणकी इच्छा अन्तःकरणको शुद्ध करनेकी हो, 
तो वह वानप्रस्थाश्रमको ग्रहण करे, यदि उसका चित्त शुद्ध हो गया हो, तो 
संन्यास ळे ले अर्थात्‌ एक आश्रमसे दूसरे आश्रसको ग्रहण करे । वान- 
प्रस्थ ओर संन्यासके धर्माको श्रीमद्भागवतके १ ९ स्कन्धके १८ अध्यायमें 
देखना चाहिए | इन आश्रमोंके अधिकारी विरले होते हैं, अतएव यहाँ 
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वेदाध्यायखधाखाहाबल्यन्नाद्रेयेथोदथम्‌ । 
देवषिपितृभूतानि मद्गुपाण्यन्चह॑ यजेत्‌ ॥५०॥ 
यहच्छयोपपन्नेन शुक्लेनोपाजितेन वा । 
धनेनाऽपीडयन्‌ थ्रृत्यान्न्यायेनेवा55हरत्‌ sert, t 2 ll 
कुडुस्वेघु न सज्जेत न प्रसादयेत्‌ कुठुम्ब्यपि o 
विपश्चिन्नश्वर पञ्येदहष्टसपि ev ॥७२॥ 


oP TT ities] 


उनके धमे नहीं लिखे गये । सूक्ष्मप्रकारसे शम ओर अहिंसा संन्यासीके 
एवं तप ओर यजन वानप्रस्थके मुख्य wd हैं | गृहस्थाश्रममें जिस 
प्रकार कल्याण हो, उसे भगवान्‌ स्वयं कहते हैं । 

[ गृहस्थके लिए आवश्यक पाँच महायज्ञोंकों कहते हैं--.] क्रमशः 
वेदाध्ययन ( ब्रह्मयज्ञ ), स्वघा ( पितृयज्ञ ), स्वाहा ( देवयज्ञ ) , 
बलिवेश्वदेव ( भूतयज्ञ ) ओर अन्नदान ( नृयज्ञ) के द्वारा मेरे ही 
रूप देव, ऋषि, पितर एवं अन्य समस्त भूतोंकी यथाशक्ति नित्य 
पूजा करे ॥५०॥ l 

[ आवश्यक घमाँको कहकर अब अपनी-अपनी शक्तिके अनु- 
सार धर्मोको कहते हैँ- -] उद्यमके विना प्राप्त हुए अथवा अपनी 
वृत्तिसे उपार्जित शुद्ध धनसे अपने पोषणीय जनोंका ( माता, पिता, 
wf, पुत्र आदिका ) भली भाँति भरणपोषण कर (उन्हें कष्ट न पहुँचा- 
कर) उपर्युक्त यज्ञांको विधिपूर्वक करे ॥ ५१ ॥ 

[तीन ःछोकोंसे गुहस्थकी भी. निवृत्तिपरक निष्ठाको कहते हैं--] 
कुटुम्बवाला पुरुष अपने कुटुम्बमें आसक्त न रहे ओर इश्वरनिष्ठामें 
असावधान न रहे । विवेकी पुरुष अदृष्ट सुख ( स्वसुख ) को 
उसी प्रकार नाशवान्‌ समझे जिस प्रकार इस लोकके सुख नाश- 
वान्‌ हैं ॥५२॥ 





१ सा० ११-१७-५० इत्यादि । 
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पुतरदाराप्तबन्धूनां संगमः पान्थसंगसः । 

अनुदेहं वियन्त्येते खभो निद्रालुगो यथा ॥५३॥ 

इत्थं परिसशन्‌ gent शहेष्वतिथिवद्‌ वसन्‌। 

न गृहैरनुबध्येत निमेमो निरहंकृतः ॥५४॥ 

कर्सभिर्गृहमेधीयैरिष्ट्रा मामेव भक्तिसान्‌ । 
feri बनं वोपविशेत्‌ प्रजावान्‌ वा परित्रजेत्‌ ॥५५॥ 

यस्त्वासक्तमतिगेहे पुत्रवित्तेषणातुरः । 

An: कृपणधीर्सृढो ममाऽहमिति चध्यते ॥५६॥ -. 


m 


[ सांसारिक सुखकी विनाशिता दिखलाते &—] uei जाते 


हुए बटोहियोंके समागंमके समान पुत्र, खरी, आप्त ओर वान्धवों- 
का समागम हे. जैसे end देखे गये पदार्थ, जागनेपर चढे 
जाते हँ, वैसे ही ये पुत्रादि अपनी देहके पश्चात्‌ अपने साथ नहीं 
रहते ॥ ५३ ॥ | 

इस प्रकार दृष्ट तथा अदृष्ट पदार्थोको मिथ्या जानकर ओर देहादिमें 
ममत्व रहित होकर अतिथिके समान घरमें रहता हुआ मनुष्य घरके 
कर्मासे बद्ध नहीं होता है [किन्तु जीवन्मुक्त हो रहता है] 11५४॥ 

[ इस आश्रममें भी विकल्प BO] भक्तिमान पुरुष गृहस्थके लिए 
विदित कमाँसे मेरी आराधना करके गृहस्थमें रहे अथवा ( यदि मेरी 
आराधनामें विक्षेप हो तो ) वनमें चछा जाय और यदि पुत्रवान्‌ हो 
तो संन्यास ले ले || ५५ ॥ _ 

[ अब तीन ोकॉंसे ग्रहांदिके सङ्गके दोषोंको कहते हैं---] जिस 
पुरुपकी बुद्धि घरमें अथात्‌ विषयोंमें आसक्त है, जो पुत्र, धन आदि 
की एषणासे व्याकुळ दे, खरीमें रत है, जिसकी बुद्धि इन विषयोंकी 


MAN दीन है ओर जो अज्ञानी है वह P और "मेरी ऐसी बुद्धिसे 
बन्धनको प्राप्त होता हे ॥ ५६ ।। 
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अहो मे पितरौ mat भार्याबालात्मजाऽऽत्मजाः । 
अनाथा सास्ते दोना? कथ जीचन्ति द:खिताः ॥५७॥ 
एच गृहाशयाक्षिप्रहृदयों सूढधीर यम्‌ d 
अतृप्तस्तानलुध्यायन weise ANA तसः ॥०८॥ 


TUM m m num um um PF P PPP Img oT OT SO Im PS SIS Sor “२५७७ qn a d ga, 60७ ७१७ Pan anm SY PY 


[ वन्धनको ही अभिनयसे दिखलाते हे--] अहो ! मेरे माता, 
पिता वृद्ध हैं, e छोटे छोटे वच्चे EQ ये बेचारे बाळक मेरे बिना- 
अनाथ होकर gr पाते हुए किस प्रकार जीवित रहेंगे ? ।। ५७ | 

इस प्रकार जिसका चित्त घरकी चिन्ताओंसे विध रहा हे, वह 
मूढ़ पुरुप विषयोंसे तृप्त न होकर उन गृहादि विषयोंका चिन्तन करता 
हुआ मरनेपर तामस योनियोंमें जन्म लेता है ।। ५८ ॥। 
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छठा प्रकरण 
quu 
अपने वर्ण और आश्रमके घमाँका आचरण करता हुआ जो अनन्य. 
भक्तिसे भगवानका भजन करता है, वह शीघ्र ही सब प्राणियोंमें इश्वरकी 
भावना करता है और उनकी भक्तिको प्राप्त करता हे । फिर ज्ञान, 
विज्ञानसे युक्त होकर रज्जुमें सपे, माळा आदिकी भ्नान्तिके 
समान वह भगवद्रूपमें मिल जाता है । आध्यात्मिक, आधिदेविक और 
आधिभौतिक विकार देहादिरूप प्रकृतिका काये अविद्यामात्र हे, वह 
जीवके स्वरूपको ढकनेवाला है, वह रञ्जुमें सपे, माळा आदिके समान 
भ्रान्तिसे कल्पित है, परमार्थ नहीं है । 
संक्षेपसे प्रतिपादित इस ज्ञानको सुनकर विशेष रूपसे जाननेके 
लिये उद्धव पूछते हैँ- हे विश्वमूर्ते ! वैराग्य और विज्ञानसे युक्त 
यह ज्ञान जिस प्रकार निश्चित हो जाय, वह प्रकार मुझसे कहिये । 
भगवानने भीष्म-युधिष्ठिरसंबादमें भीष्मके मुखसे मोक्षधमे जेसे सुने 
थे, du ही बे उन्हें उद्धवसे कहते हें | 
[ श्रीभगवानुवाच ] 
नवैकादश पञ्च चीन्‌ भावान्‌ सूतेषु येन वै । 


__ रक्षेताउ्येकमप्येषु तज्ज्ञानं मम निश्चितम ॥१४॥ 


Pn faul wf ७४ sap SIE PPP ag ag a क १७७ a, 


श्रीभगवान्‌ बोले-- 
[ ज्ञान क्या है !--] प्रकृति, पुरुष, महत्‌, अहंकार और पाँच 
तन्मात्राएँ, पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, पाँच कर्मेन्द्रियाँ और ग्यारहवाँ मन, 


पाँच महाभूत ओर तीन गुण ये सब मिलकर अट्टाइस तत्त्वोंकी 
जिससे ब्रह्मासे लेकर स्थावर पयैन्त प्रपञ्चमें अनुगत देखे और जिससे 


—— 


इन सव भावोंमें परमात्माको ओतप्रोत देखे बह ज्ञान हे--( 


न — — — 





$ भा० ११-१९-१४ इत्यादि । 
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एतदेव हि विज्ञानं न तथैकेन येन यत्‌ । 
स्थित्युत्पत्त्यप्ययान्‌ पञ्येद्गाचानां त्रिएुणात्मनाम्‌॥ १५॥ 
आदावन्ते च मध्ये च खज्यात्‌ wed यदन्वियात्‌ i 
पुनस्तत्प्रतिसंक्रासे यच्छिष्येत तदेव सत्‌ ॥१६॥ 
श्रुतिः प्रत्यक्षसैतिद्यसनुसानं चतुष्टयम्‌ । 
_.अमाणेष्वनवस्यानादू विकल्पात्‌ स विरज्यते utn 
कायै-कारणरूप संसारको देखते हुए यह निश्चय करना कि वह्‌ 
परमात्मासे एथक नहीं है, यही ज्ञान है। ) ऐसा मेरा निश्चय है ॥ १४।। 
[ विज्ञान क्या है !--] पहले जो यह देखता था कि सव पदार्थोमे 
एक ही वस्तु अनुगत है ओर अव ऐसा न देखकर यह जाने कि वह 
परम कारण ब्रह्म ही हे---इसीको विज्ञान अथवा अपरोक्ष ज्ञान कहते 
हें | [ भाव यह है कि जैसे किसीको fenus हो जाता है और 
उसका भ्रम परोक्ष ज्ञानसे निवृत्त नहीं होता ऐसे ही संसारकी भ्रान्ति 
अपरोक्ष होनेके कारण उसकी परोक्ष ज्ञानसे निवृत्ति नहीं होती हे ओर 
अपरोक्ष ज्ञानी यह देखता है कि ब्रह्मसे भिन्न कुछ हे ही नहीं, ऐसे 
जीवन्सुक्तका संसार वाधित हो जाता है । अब यह प्रतिपादन करते 
है कि एक वस्तु सत्र कार्यामें अनुगत है । ] कार्येकी प्रथक सत्ता नहीं 
है, त्रिगुणात्मक पदार्थाके साचयव होनेके कारण उनकी उत्पत्ति, 
स्थिति ओर संहार है---ऐसा देखे ॥१५॥ 
जो वस्तु कार्येकी उत्पत्ति ओर अन्य परिणामको प्राप्त होनेपर 
कारणरूपसे ओर मध्यमें आश्रयरूपसे एक कायेसे दूसरे कायेमें अनु- 
गत होती है ओर उन कार्याका अन्त होनेपर (प्रलयमें) शेष रहती है, 
वही परमार्थ वस्तु एसा देखे ॥ १६ ॥ 
[ दो ३होकोंसे वैराग्यक्रा प्रतिपादन करते हैं---] श्रुति, प्रत्यक्ष, 
ऐतिह्य और अनुमान इन चार प्रमाणोसे यह निश्चय होता है कि 


78 m d NOON 78 A 60 vam "m ५७ ७५७ rus 
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कर्मणां परिणामित्वादाविरिश्वादसङ्गलम्‌ । 
विपश्चिन्नश्वरं पह्येदहष्टसपि इष्टवत्‌ ॥१८॥ 


prm amp m कल m gn m # m mI Ps mtm am p gm, ga, 
n am am gm am gm gm qm am am a an e> ^ 


विबे A ">> 
प्रपञ्च नाशवान है, इस कारण विवेकी पुरुष इस विकल्परूप प्रपञ्चसे 


विरक्त होता है। [ “नेह नानास्ति किञ्चन' इत्यादि श्रुति हे, पट आदि 
पदार्थ तन्तुके विना नहीं दिखायी देते हें वैसे ही चेतन्यके बिना किसी 
की उपलब्धि नहीं होती है--यह प्रत्यक्ष है, “महाजनो येन गतः स 
पन्थाः?? यह ऐतिह्य है ओर अनुमान इस प्रकारका हे “दिखाई देनेवाले 
पदार्थ मिथ्या हैं जेसे--सीपमें चाँदी”” इसी प्रकार संसार भी मिथ्या 
है, क्योंकि यह दिखलायी देता है । | qe! 

कर्माके नाशवान्‌ होनेसे उनसे प्राप्त होनेवाले ब्रह्मलोक- 
पयेन्त सब लोक विकार॒युक्त होनेके कारण अमङ्गळ हैं, अतः विद्वान्‌ इस 
लोकके सुखोंके समान परलोकके सुखोँको भी नाशवान्‌ समझे ॥ १८॥ 
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सातवां प्रकरण 
भक्ति, ज्ञान, क्रिया ओर योगका समन्वय 
परस्परविरोधी वेदवाक्योंका [जैसे “श्रवण मनन करना चाहिये?” 
इत्यादि विधिवाक्य ओर “बहुत प्रकारके शास्त्रॉका अध्ययन नहीं करना 
चाहिये, क्योंकि चे वाणीके परिश्रममात्र हैं:?” इत्यादि निषेघवाक्यों- 
का] स्मरण करते हुए तथा यहाँ भी कल्याणके अनेक साधनोंको 
सुनकर उद्धव निश्चित कल्याणके साधनोंको पूछते हैं । 

श्रीभगवान्‌ विषयमें भेद न होनेपर अधिकारीके भेद होनेसे 
भी विरोध नहीं हे, ऐसा कहनेके लिये आदिमें तीन योगोंको 
कहते &$— 

श्रीभगवानुवाच 

योगास्त्रयो मया प्रोक्ता णां श्रेयोविधित्सया i 

ज्ञानं कमे च भक्तिश्च नोपायोऽन्योऽस्ति कुअचित्‌ ॥३॥ 

निविण्णानां ज्ञानयोगो न्यासिनासिह कर्मसु । 

___ तेष्वनिविण्णचित्तानां कर्मयोगस्तु कामिनाम्‌ ॥७॥ 
श्रीभगवान्‌ बोले डॉ कट X उ 
 सनुष्योंके मोक्ष-साधनके निमित्त मैंने ज्ञान, निष्काम कमै 
ओर भक्ति ये तीन प्रकारके उपाय कहे हैं ओर शाख्नोमें इनके सिवा 
ओर कोई उपाय नहीं है ॥ ६ ॥ 

[ दो ऋोकोंसे कहते हें कि इन योगोंमें अधिकारीका भेद है--] 
दुःखब्रुद्धिसे कर्मोके फळसे विरक्त ओर इसी कारण कर्माका संन्यास 
करनेवालोंको ज्ञानयोग [ सिद्धि देनेवाळा है ], जिनको कर्मोमें दुःख 
बुद्धि नहीं हे, उन कामी पुरुषोंको कर्मयोग [ सिद्धि देनेवाला है ] ।। ७।। 


स एक 








$ भा० ११-२०-६ इत्यादि | 
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यहच्छया मत्कथादी जातश्रद्धस्तु यः पुमान्‌। 

न निर्विण्णो नाऽतिसक्तो भक्तियोगोऽ्स्य सिद्धिदः ॥८॥ 
तावत्‌ कमाणि कुवीत न निर्विद्येत यावता 
मत्कथाश्रवणादौ वा श्रद्धा यावन्न जायते ॥९॥ 
खधर्मस्थो यजन्यज्ञरनादीःकाम उद्धव । 

न याति खर्गनरकौ यद्यन्यन्न समाचरेत्‌ ॥ १०॥ 
अस्मिंछोके वतमान! खधमेस्पोऽनघः शुचिः । 

ज्ञानं विशुद्धमाम्चोति eren वा यदृच्छया ॥११॥ 








ओर जिस पुरुषको अपने भाग्योदयसे मेरी कथाओंके श्रवण 
आदिमें श्रद्धा उत्पन्न हो गई हे; परन्तु कमेफलोंमें न quu 
है ओर न अधिक आसक्ति है, उसको भक्तियोग सिद्धि देने- 
वाळा है ।। ८ l 

[कमेयोगकी अवधि कहते हे---] जबतक वैराग्य न हो अथवा 
मेरी कथा आदि सुननेमें श्रद्धा न हो तबतक नित्य ओर नेमित्तिक 
कमे करने चाहिये ।। ९ ॥ 


[ कमेयोगी पुरुषका ज्ञान ओर भक्ति भूमिकाका आरोहणप्रकार 
कहते दै] हे उद्धव ! जो पुरुष फलकी कामना रहित हो अपने धमेमें 
रहकर यज्ञोंसे मेरी आराधना करता हे और निषिद्ध कमे नहीं करता 
वह खगे ओर नरकमें नहीं जाता है । [ भाव यह है कि अपने ai 
तत्पर रहनेसे तथा निषिद्ध कमे न करनेसे नरकमें नहीं जाता ओर 
निष्काम कमे करनेसे स्वर्गमें भी नहीं जाता है । ] || १० ॥ 


इस छोकमें इसी de रहता हुआ ओर निषिद्ध कर्माका त्याग 


करनेसे पवित्र हुआ अनायास विशुद्ध ज्ञान अथवा मेरी भक्तिको प्राप्त 
करता हे ॥ ११ ॥ 
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स्वर्गिणो5प्येतसिच्छन्ति लोकं निरयिणस्तथा । 
साधक ज्ञान भक्तिभ्यासुनयं AIMARA ॥ १२॥ 

न नरः स्वगतिं काङक्षेन्नारकीां वा विचक्षणः । 

नेसं लोक च काङ्केत देहाञञ्वेशात्‌ प्रमाद्यति ॥१३॥ 
एतद्विद्वान पुरा रत्योरभवाय घटेत सः | 

अप्रमत्त इद ज्ञात्वा सत्यसप्यथसिद्धिदम्‌ ॥ १४॥ 
Baai यमैरेतैः कृतनीडं वनस्पतिस्‌ । 

खगः स्वकेतसुत्छूज्य Eb Un द्यलस्परः ॥ १५॥ 


[ ज्ञान ओर भक्तिका साधक होनेसे मनुष्यशरीरकी स्तुति करते 
&—] जैसे नरकमें पड़े हुए जीव इस मनुष्यदेहकी इच्छा करते हैं 
वैसे ही wwe देवता भी इच्छा करते हैं, क्योंकि जैसा यह मनुष्य- 
शरीर ज्ञान ओर भक्तिका साधक है वैसे अन्य ( खर्ग या नरकके ) 
शरीर नहीं हैं।। १२।। 

इस कारण विवेकी पुरुप जैसे नरक जानेकी इच्छा नहीं करता 
वैसे स्वर्गकी सी इच्छा न करे । [ भाव यह है कि स्वर्ग और नरक- 
में ळे जानेवाळे कमे न करे। ] और यह भी इच्छा न करे कि ef 
होनेसे मनुष्य-शरीर ही मुझे मिले, क्योंकि शरीर आदियें “भै? 
ओर “मेरा”? ऐसी आसक्ति होनेसे मनुष्य अपने स्तार्थमें सावधान 
नहीं रहता है ॥ १३॥ 
इस शरीरका सम्बन्ध अनर्थका कारण है, ऐसा जाननेवाला पुरुष 
पुरुषार्थसाधन होनेपर भी इस शरीरको मरणशील जानकर मृत्युका समय 
आनेसे पहले, समथदशामें ही, आळस्यरहित हो मोक्षका यत्न करे।। १ ४।। 

जेसे घाँसला वनाकर रहनेवाला पक्षी यमराजकी तरह निय 
पुरुषों द्वारा वृक्षके काटे जानेपर अपने आश्रयमें आसक्तिको छोड़कर 
सुखी होता हे॥१५॥ | 

९, 
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अहोरात्रैद्छिद्यमान उद्धाऽऽ्युभ यवेपथुः 
gag: परं बुद्धा निरीह उपशास्यति ॥१६॥ 
नदेहमायं सुलभ guod 
प्लचं सुकल्पं गुरुकणधारस्‌ । 
मयाऽ्चुकूलेन नभखतेरितं 
पुसान्‌ भवाञ्धि न तरत्‌ स आत्महा ॥ १७॥ 
यदारस्भेषु निविण्णो 
विरक्तः संयतेन्द्रियः d 
अभ्यासेमाऽऽत्मनो योगी 
घारयेदचलं सनः d १८॥ 


. _ वैसे ही दिन और रात आयुको काट रहे हैं, यह जानकर 
भयसे काँपनेवाळा पुरुष आसक्ति रहित होकर ओर परमात्माको 
जानकर भाकाङ्का रहित शान्तिको प्राप्त होता है. ॥१६॥ 

` जो पुरुष मनुष्यशरीररूपी नोकाको पाक्रर संसारसागरको नहीं 
तेरता वह आत्मघाती है; क्योंकि यहद [ शरीर ] सब फढोंकी प्राप्तिका 
मूळ हे, यद्यपि यह कोटि उपायोंसे भी नहीं मिळता है तथापि देवयोगसे 
प्राप्त हो जाता है और इससे सव पुरुषार्थ सिद्ध हो सकते हैं। संसारको 
पार करनेके लिये यह दृढ़ नोका है, गुरु ही इसके कर्णधार हैं तथा मेरा 
स्मरणमात्र ही अनुकूळ वायु है, जिससे यह प्रेरित होता है ॥१७॥ 

[ इस प्रकार अविरक्तके लिए वेराग्य द्वारा ज्ञान और भक्तिका 

साधक कमयोग कहकर अब पूणे विरक्तके लिये ज्ञानयोग और ज्ञान- 
प्रामिके पहले त्थागने योग्य कृत्योंको साढ़े नौ 'ोकोंसे कहते &—] 
जव कमें (IRA) दुःख देखनेसे घबड़ा उठे और pied विरक्त 
हो जाय तब योगी इन्द्रियोंको बशमें करके निरन्तर आत्माकार वृत्तिसे 
सनको मुझमें स्थिर करे ।। १८।। i 
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घायेमाणं सनो यहिँ भ्रास्यदाश्वनवस्थितस्‌ । 

अतन्द्रितोऽचुरोधेन मार्गेणाऽऽत्मवच्षां नयेत्‌ ॥१९॥ 

मनोगतिं न विस्जेत्रितप्राणो जितेन्द्रियः । ` 
सत्त्वसंपञ्चया वुद्धा सन आत्सवरां नयेत्‌ ॥२०॥ 

एष वै परमो योगो मनसः HE: UU । 

हृदयज्ञत्वमन्वि च्छन्दस्यस्येवाऽवेतो gg: ॥२१॥ 

' साह्मेन सचेभावानां प्रतिलोमानुलोसतः । 
भवाप्ययावनुध्यायेन्सनो याचत्प्रसीदत्ति ॥२२॥ 


SAIN ua ggf PP SNS NUNN UI SE wf SP PSP iP ४०७ EO A 


सनके स्वभावके अनुकूल चलकर उसे वशमें करना चाहिये] मुझमें 
धारण किया जा रहा मन यदि [were होनेके कारण] दूसरे विषयों- 
में चछा जाय ओर अस्थिर होवे, तो आलस्य रहित होकर उसकी 
कुछ इच्छा पूरी करते हुए धीरे-धीरे उसे अपने वशमें कर ले ॥१९॥ 
[ शङ्का--वह्‌ फिर भो पहलेके समान चञ्चल हो जावेगा ? 
समाधान--] मनकी गतिक्री सर्वेथा उपेक्षा नहीं करनी चाहिये, 
किन्तु प्राण ओर इन्द्रियोंको जीतकर सात्त्विक बुद्धि द्वारा उसे अपने 
'वशमें करे || २० I 
[ मनके निम्रहका श्रेष्ठ उपाय कहते हे--] जैसे घोड़ेका 
चाळक उद्धत घोड़ेकी गतिको अपने मनके अनुसार करनेके लिए 
पहले उस घोडेकी इच्छाके अनुसार आप भी चलता है फिर शनेः-शनेः 
उसको अपनी इच्छाके अनुकूल कर लेता है वेसे ही मनका भी निरोध 
करना चाहिये यह अनुसरण मागैसे मनका संयम परम योग है ॥२१॥ 
| [ इस प्रकार कुछ-कुछ वशमें हुए मनको अत्यन्त निश्च करने- 
का उपाय तीन शछोकोंसे कहते हैं---] मनके निश्चल होनेतक तत्त्व- 
विवेकसे महतसे लेकर देहतक सब पदार्थाका | अनुलोम क्रम [ प्रकृति 
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निर्विण्णस्य विरक्तस्य पुरुषस्योक्तवेदिनः । 

मनस्त्यजति दौरात्म्यं चिन्तितस्याञ्नुचिन्तया ॥२३। 

थमञादिभियांगपथैरान्वीक्षिक्या च विद्यया à 

मसाऽ्चोपासनाभिवो नाऽ्न्येयोग्यं स्सरेन्मनः ॥२४॥ 

यदि कुर्यात्प्रमादेन योगी कसे विगर्हितम्‌ । 

योगेनैव दहेद॑हो नाऽन्यत्त्र कदाचन ॥२५॥ 

स्वे स्वेऽचिकारे या निष्ठा gun परिकीतितः । 
आदिके क्रम ] से उत्पत्ति ओर प्रतिलोम क्रम [ut आदिक "eme क्रम ] से उत्पत्ति और प्रतिलोम क्रम [प्रथ्वी आदिक क्रम] से 
लयका चिन्तन करता ÈR IRRI 

संसारसे खिन्न होकर विरक्त हुआ, गुरुके उपदेशका विचार 
करनेवाला और उसी उपदेशका वारम्वार चिन्तन करनेवाला पुरुष 
काम्य विषयोंमें आसक्ति त्याग देता हे ।। २३ ॥ 

यम आदि योगमार्गासे “'तत्त्वम्‌'? पदार्थके शोधनरूप ब्रह्मविद्यासे, 
अथवा मेरे अर्चन और ध्यानसे मन परमात्माका स्मरण करता है और 
उपायोंसे नहीं; अतः ओर उपाय न करे । ( “अथवा” शब्द्से भक्तिको 
स्वतन्न साधन बतलाया à) || २४ ॥ 

यदि प्रमादवश योगीसे पापकमे बन जायें, तो उस पापको वह 
ज्ञानाभ्यासरूप योगसे [ यदि भक्त हो, तो नामकीचेनादिखे ] जला 
दे, किन्तु इच्छ ,चान्द्रायण आदि प्रायश्चित्त कदापि न करे ॥ २५ ॥ 

[शङ्का--नित्य तथा नैमित्तिक कमे अन्तःकरणके शोधक होनेसे 
गुण हें ओर हिंसादि कमे अशुद्धिके हेतु होनेसे दोष हैं और उनकी 
RaRa लिये कच्छ, चान्द्रायण आदि प्रायश्वित्तोंका विधान किया गया 
है, तो इनके बिना केवल योगसे कैसे पाप भस्म होंगे ? इसका wu 
घान डेढ़ 'होकसे करते É—] अपने-अपने अधिकारकी निष्ठा रखना 

४ देखियेअयाय ७ प्ररूण ३३ 777 
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कमेणाँ जात्यशुद्धानाममेन नियसः कृत; । 
गुणदोषविधानेन सङ्घानां त्याजनेच्छया ॥२६॥ 
जातश्रद्धो मत्कथासु निर्विण्णः सवकसेसु । 

वेद gemere कामान परित्यागेऽप्यनीश्वरः॥ २७॥ 
ततो अजेत मां प्रीतः श्रद्ाळरंढनिश्चयः । 
जुषसाणश्च तान्कामान्दुःस्रोदकाश्च गह॑यन्‌ ॥२८॥ 


fmm am qnm ram mmm, 


गुण हे ओर स्वाभाविक प्रवृत्ति करानेवाळे कमे जन्मसे ही अनर्थके 

कारण हें, इसलिये विषयोंमें आसक्ति छोड़नेके लिये dei गुण- 
दोषोंका विधान किया गया हे. । [ भाव यह है कि मनुष्यको मलिन 
करनेवाली प्रवृत्तिके सिवा अन्य वस्तु नहीं हे ओर वह सहसा नहीं 
रोकी जा सकती है, इसलिये बेदोंमें निषिद्ध ओर विहित कर्मोका 
प्रतिपादन किया हे, किन्तु वेद वास्तवमें निवृत्तिपरक ही P 

इसलिये यह सिद्ध हुआ कि योगीको, स्वाभाविक प्रवृत्ति रुक 
जानेसे, किसी प्रायश्चित्तकी आवश्यकता नहीं हे । यदि संयोगवश 
उससे पाप हो पढ़ें, तो परम शोधक होनेसे ज्ञान ओर भक्ति पापोंका 
नाश कर देते हैं RR II 

[ भक्तिके अधिकारीके लिये नौ शछोकोंसे भक्तियोग कहते हैं-] 
जिसको मेरी कथा सुननेमें श्रद्धा हो गयी है ओर सव सांसारिक 
कर्मोमें विराग हो गया है एवं यह जानते हुए भी कि कामनाएँ दुःख- 
की कारण हैं, उनको त्यागनेमें असमर्थ हैं; || २७ |i 

ऐसा श्रद्धा ओर भक्तिसे सब कुछ हो जायगा, यों दृढ़ निश्चय 
करनेवाला पुरुष, दुःख देनेवाले विषयोंकी निन्दा करता हुआ 
और अपने निर्वाहमात्रके लिये उनका सेवन करता हुआ, मेरा 
भजन करे ।। २८ i | 
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प्रोक्तेन भक्तियोगेन भजतो माञ्सकन्मुने; 

कामा हृदय्या नदयन्ति सरवे मयि हृदि स्थिते ॥२ 
भिद्यते हृदयग्रन्थिङ्छि्यन्त सवसंशयाः i 
क्षीयन्ते चाऽस्य कर्माणि मयि इष्टेऽखिलात्मनि ॥३०॥ 
तस्मान्मङ्कक्तियुक्तस्य योगिनो वे सदात्मनः । ` 

न ज्ञानं न च वैराग्यं प्रायः AN AARE ॥३१॥ 
यत्कर्मभियत्तपसा ज्ञानवैराग्यतश्च यत्‌ | 

योगेन दानधमेण श्रेयोभिरितरैरपि ॥३२॥ 


PPP init iii dition iN PP 


इस प्रकार पहले कहे गये भक्तियोगसे$ मेरा नित्य भजन करने 
वाळे मुनिके हृदयमें मेरा निवास होनेपर उसके हृदयकी कामवासनाएँ 
नष्ट हो जाती हैं ।।२९।। 

[ इसीको श्व॒तिसे दिखाते हे--] मेरा साक्षात्कार होनेपर इस. 
भक्तकी अहङ्काररूप हृदयकी मन्थि टूट जाती है और सब अस- 
म्भावना आदि संशय छूट जाते हे तंदनंन्तर.उसके संसारके कारणभूत 
आगामी कमे नष्ट हो जाते हैं ॥ Sou 

[इस प्रकार ज्ञान, भक्ति ओर कमेयोगकी व्यवस्था कही, अब तीन 
Xd कहते हैं कि इनमें भक्तिको अन्य दोनोंकी आवश्यकता नहीं है 
| कन्तु ज्ञान ओर कमेयोगमें भक्तिकी आवश्यकता है; अतः भक्तियोग ही: 
श्रेष्ठ É—] इस कारण मेरी भक्तिसे युक्त और मुझमें चित्त euni 
योगीको ज्ञान अथवा वैराग्य रूप कल्याणको साधनोंकी आवश्यकता 
नहीं है ॥ ३१ ॥ 

जो सत्त्वधुद्धि आदि यज्ञ, तप, ज्ञान, वैराग्य, योग, दान, धमे या | 
अन्य कल्याणके साधनोंसे मिलते & ॥३२॥ 5 





` & देखिये छठे अध्यायका पहला प्रकरण । 
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सर्व भद्गक्तियोगेन मद्भधक्तो लभतेञ्ञ्जसा । 
emunt मद्धास कथंचिद्‌ यदि वाञ्छति ॥३३॥ 
न किश्चित्साधवो धीरा भक्ता होकान्तिनों सम । 
वाञ्छन्त्यपि सया दत्तं कैवल्यमपुन भेचम्‌ ॥३४॥ 
नेरपेक्ष्यं परं प्राहुनि:श्रेयसमनल्पकम । 
तस्मान्निराशिषो भक्तिनिरपेक्षस्य मे भवेत्‌ ॥२५॥ 
न झय्येकान्तभक्तानां गुणदोषोङ्गवा गुणा; । 
साधूनां समचित्तानां बुद्धेः परञ्ुपेयुषाम्‌ ॥३६॥ 
एवसेतान्सयादिष्टाननुलिष्ठन्ति से पथः । 

क्षेसं विन्दन्ति मत्स्थानं uer परमं विदुः ॥३७॥ 


TATA Pm n 8S m d dmm, ms ~ Arr NSS TS - 


मेरा भक्त उन सबको नेरी भक्तिसे अनायास प्राप्त करता है, 
यदि कदाचित्‌ उसको स्वग, मोक्ष अथवा वैकुण्ठकी इच्छा हो, तो 
उनको भी प्राप्त करता है ॥३३॥ 

लेकिन सदाचारवान्‌, धेयेबान्‌ और मेरे एकान्त भक्त मेरे द्वारा 
दिये गये आत्यन्तिक मोक्षको भी नहीं चाहते हें ॥ ३४ ॥ 

[ इसीका प्रतिपादन करते हे--] कामना रहित पुरुषको मुझ 
निरपेक्ष अथवा पूर्णेकामकी भक्ति प्राप्त होती है । इसलिये निरपेक्षता 
ही सबसे उत्कृष्ट कल्याणका साधन है, ऐसा बृद्ध पुरुष कहते हैँ।। ३ ५।। 

[ ज्ञान ओर भक्तिसे सुसम्पन्न पुरुषासे विधि-निषेधरूप पुण्य- 
पाप नहीं वनते, इसका उपसंहार करते हे--] बुद्धिसे परे इश्वर- 
पदको प्राप्त हुए साधु और समचित्त मेरे एकान्त भक्तोंको पुण्य- 
पाप आदि गुण-दोष प्राप्न नहीं होते हैं ॥ ३६ ॥ 

इस प्रकार सेरे द्वारा कहे गये मेरी प्राप्तिके तीन मार्गोका जो 
अवलम्बन करते हैं, वे काल,कमे आदिके भयसे रहित मेरे छोकको प्राप्त 
होते हें ओर परत्रह्मको जानते हैं । ३७ ॥ 
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आठवा प्रकरण 
प्रकृति-पुरुषका विवेक तथा पूर्वजन्ममीमांसा 
यद्यपि “नेह नानास्ति किञ्चन’ इत्यादि श्रुतिके अनुसार qus 
एक चेतन आत्मा ही है तथापि प्रयक्षरूपसे उपलभ्यमान इस हदय 
जगतूकी क्या गति होगी ? इसलिये इसका विवेचन यहाँ करते 
हें । श्रीमद्धागवतके अनुसार यह टश्यमान जगत्‌ अट्ठाइस तत्त्बोंके 
अन्तर्गत है | वे इ्स प्रकार हें-.पुरुष, प्रकृति, व्यक्त ( महत्‌ ) J 
अहङ्कार, आकाश, वायु, तेज, जळ, एथिवी, श्रोत्र, त्वचा, चक्ष, 
घाण, जिह्वा, वाणी, हाथ, उपस्थ, शुदा, पेर, मन, शब्द, स्पशे, 
रूप, रस, गन्ध, सत्त्व, रज ओर qu] इनमें से अन्तके २६ तत्त्वों- 
का संकोच करनेपर उसका अन्तभोच प्रकृतिमें हो जाता है । वास्तविक 
' विचार करनेपर प्रकृति भी निस्तत्त्व है, क्योंकि यह पुरुपकी शक्ति- 
मात्र है । पुरुष अपनी शक्ति ( माया ) से प्रथिवी आदिके क्रमसे . 
सम्पूर्ण सृष्टि करता है । उसकी प्रक्रिया भागवत-स्तुतिसंग्रहमें देखनी 
MRAR । 
शङ्का-शक्ति भी कायेक्षम होनेसे प्रथक तत्त्व है, यथा फोड़ा आदि 
विकारका उत्पादन करनेसे अग्नि प्रथक्‌ तत्त्व है । 
समाधान-ठीक 8, तथापि मणि, मन्न, ओषधिसे अग्निकी शक्ति रुक 
जाती है इस कारण शक्ति प्रथक्‌ तत्त्व नहीं है । इसी प्रकार पुरुषकी 
शक्ति भी निस्तत्त्व हे । ऐसी दृशामें प्रकृति जड़ है, दृश्य होनेसे 
विकारी होनेसे और सत्ता, end रहित होनेसे घटके समान; पुरुष 
चेतन्य है, व्यापक होनेसे, विकार रहित होनेसे, साक्षी होनेसे आर 
स्फूतिवाला होनेसे आत्माके समान । इतनेपर भी इन दोनोंका 
भद नहीं दिखायी देता हे, क्योंकि ये एक दूसरेके आश्रयसे रहते हैं । 
———— WC त de" 


® भागवत-स्तुतिसंग्रह 9० १९०-१९९ तथा इस भन्थका अध्याय ७ प्रकरण २। ` 
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श्रीभगवानुवाच--- 
सन; कसेसयं नणामिन्द्रिये! पञ्चभियुतम्‌ । 
लोकालोक प्रयात्यन्य आत्मा desse ॥३६॥ 
घ्यायन्मनोड्युविषयान दष्टान्याऽ्नुश्चुतानथ i 
उद्यत्सीदत्कमेतन्त्रे स्मृतिस्तदनु शास्यति ॥३७॥ 


सकी सकी आ“ 


इस कारण उद्धवको शंका हुई कि देह डी आत्मा है । श्रीभगवानके 
मतके अनुसार इसका कारण आत्माका अज्ञान ही है और आत्स- 
साक्षात्कारसे उसकी निवृत्ति होती है। जिनको आत्माका ज्ञान नहीं हे, 
वे ऊँच-नीच (विविध) देहको ग्रहण करते हें और छोड़ते भी हैं। इस प्रकार 
प्रश्नका अवसर पाकर उद्धव पूछते हैं---व्यापक आत्माका एक देहसे 
दूसरे देहमें जाना, अकतोका कमै करना ओर नित्य पदार्थका जन्म- 
मरण किस प्रकार हो सकते हैं ? ये सब लिङ्ग शरीरके अध्याससे 

होते हें, ऐसा उत्तर देनेके लिये श्रीभगवान्‌ बोले#--- 

ै पाँच ज्ञानेन्द्रियों, ( पाँच कर्मन्द्रियों तथा पाँच तन्मात्राओं ) से 
युक्त जीवोंको सन ( अथोत्‌ मनभ्रधान कमाँधीन लिङ्गशरीर ) एक 
देहसे दूसरी देहमें जाता हे और आत्मा उससे प्रथग होता हुआ भी 
उसके साथ ऐक्यका अभिमान होनेसे उसका अनुसरण करता है। [भाव 
यह है कि जैसे घटकों ळे जानेपर घटाकाश भी जाता हुआ-सा प्रतीत 
होता है वैसे ही लिङ्गशरीरके जानेपर आत्मा भी जाता-सा प्रतीत होता है। 
वास्तवमें व्यापक होनेसे आत्मा न जाता है ओर न आता है]।।३६॥ 
[ शङ्का--मनका पहले शरीरसे वियोग ओर दूसरे शरीरसे 
संयोग किस प्रकार होता है? समाधान---स्मृतिके संयोग ओर वियोगसे 
ही मनका संयोग और वियोग होता हे---] कमोधीन मन फरोन्सुख 
quid उपस्थित देखे गये अथवा सुने गये विषयोँका देहके अन्तकाळके 


$ भा० ११।२२।३६ इत्यादि । 
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विषयाभिनिवेशेन नाऽऽत्मानं यत्स्मरेत्‌ पुनः । 
sedi कस्यचिद्धेतोशेत्युरत्यन्तविस्छतिः ॥ ३८॥ 
जन्म त्वात्मतया du: सवेभावेन भूरिद । 
विषयस्वीकृर्ति mgrum स्व्रमनोरथः ॥ ३९॥ 
स्वप्नं मनोरथं चेत्थं प्राक्तनं न स्मरत्यसो । 
तत्र पू्वेमिवाऽऽत्मानमएूर्वं चाञ्नुपश्यति ॥४०॥ 
इन्द्रियायनछूष्ट्येदं जेविध्यं आति वस्तुनि । 
बहिरर तसिदाहेतुजेनोऽसञ्जनक्रद्यथा ॥४२९॥ 
` समय ध्यान करने ढगता हे, उस समय ध्यान किये जाते विषयोंमें 
आविभूत होता है ओर पुराने विषयोंसे हट जाता है तदनन्तर उसकी 
स्मरणशक्ति नष्ट हो जाती है || ३७ ॥ 

[ फिर क्या होता है !(--] तब कमोसे प्राप्त हुए [ देवादि ] 
शरीरमें “यही में EU ऐसा अत्यन्त अभिनिवेश होनेपर मन पूर्व देहका 
स्मरण नहीं करता हे । ओर नारकीय शरीरमें अभिनिवेश होनेसे भय 
ओर विशेष दुःखोंसे अथवा देवादिशरीर मिलनेसे अत्यन्त हर्षसे प्रथम 
देहका स्वेथा विस्मरण हो जाता है । [ भाव यह है. कि आत्माका 
देहके समान नाश नहीं होता है । ] ॥| ३८ ॥ 

हे उदार ! स्वप्न और मनोराज्यके समान नवीन देहादिमें आत्मरूपसे 
अभिमान करना दी जीवका जन्म होना कहा जाता हे । [ भाव यह है कि. 
न तो नवीन देहकी उत्पत्ति होनेपर आत्माका जन्म होता हे और न 
उसमें अतिशय प्रीति होना ही जन्म है । ] ॥ ३९ ॥ 

[ न्तका विवरण दो होकोसे करते हैं] जैसे जीव खप्न 
SEEN To समय अपने मुख्य शरीरका स्मरण न करके 
उस समय प्रतीत होनेवाळे शरीरको अपूर्वं देह-सा देखता हे ।। ४ ०॥। 

जैसे जीव emi कल्पित नाना प्रकारके असत्‌ देहादिमें अभिमान 
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नित्यदा erg भूतानि भवन्ति न भवन्ति च । 
कालेनाञ्लक्ष्यवेगेन सूक्ष्मत्वात्तन्न रदयते ॥४२॥ 
यथाऽचिषां स्रोतसां च फलानां वा वनस्पते; । 
तथैव सवेञ्ूतानां वयोऽवस्यादयः क्ताः ॥४३॥ 
सोऽयं दीपोऽचिषां यङ्घत्त्रोतसां तदिदं जलम्‌ । 
सोऽयं पुमानिति णां sre गीधीस्येषायुषाम्‌ ॥४४॥ 


ein a SS उतर 
. 


करता है. [ अथवा जैसे पिता स्वयं समदृष्टि होता हुआ भी अपने दुष्ट पुत्रके 
मित्र और वेरियोंमें भेदद्षष्टि रखता हे] वैसे ही इन्द्रियोंके राजा मनका दूसरे 
देहमें अमेदाध्यास करनेसे जो जन्म होता है, उससे आत्मामें भी मनके 
अभिनिवेशसे तीन प्रकारका असत्‌ जन्म समझा जाता है । [अर्थात्‌ उत्तम, 
मध्यम, नीच योनि या देह, इन्द्रिय, अन्तःकरणरूप अथवा विश्व, 
तेजस, प्राज्ञरूप ये तीन प्रकारके जन्म हें । ] ऐसा आत्मा बाह्य विषयों 
ओर आन्तर सुख आदिको देखता है ॥ ४१ ॥ 
हे उद्धव ! शरीरोंके जन्म-मरण क्षण-क्षणमें होते रहते हें तथापि 
कालके अतिसूक्ष्म ओर नहीं प्रतीत होनेवाले बेगसे वे अविवेकियोंको 
प्रतीत नहीं होते हैं ।। ४२ ।। 
जैसे अग्नि (अथवा दीपक) की ज्वालाओंका परिणाम आदिसे, नदीका 
प्रवाह आदिसे ओर वृक्षों अथवा फलोंका रूप आदिंसे क्षण-क्षणमें परि- . 
वरतेन होता रहता हे वैसे ही सव जीवोंकी देहोंके आयु, अवस्था आदि 
काल द्वारां बदलते रहते हैं ॥ ४३ ॥ 
 [ प्रश्ः-प्रस्यमिज्ञा अथात्‌ वह ज्ञान कि वही में हूँ केसे होता 
है ? समाधान-साहश्यसे होता हे ] जैसे दीपकी ज्योतिमें यही 
वह ( पहलेवाली ) ज्योति है ओर नदीके प्रवाहमें वही यह 
(पहढावाढा) जळ है, ऐसी (मिथ्या) प्रतीति होती है dd ही “यही 
वह पुरुष है?” ऐसी अविवेकियोंकी बुद्धि ओर वाणी भी मिथ्या है ॥ v 
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मा स्वस्य कर्मबीजेन जायते सोऽप्ययं पुमान्‌ । 
Gra वाऽमरो भ्रान्त्या यथाऽश्िदोरूसंयुततः ॥४५॥ 
निषेकगर्भजन्मानि बाल्यकौमारयौवनम्‌ । 
वयोमध्यं जरा सृत्युरित्यवस्यास्तनोनेच ॥४६॥ 
एता सनोरथमयीह्येन्यस्योचचावचास्तनूः । 
गुणसङ्गाढुपादत्ते कचित्कश्चिज्ञहाति च ॥४७॥ 
आत्मनः पितपुचाभ्यामचुमेयो भवाप्ययौ । 

न भवाप्ययवस्तूनामभिज्ञो इयलक्षणः ॥४८॥ 


१४० 








[agma व्यवस्था ठीक . नहीं है कि देहाध्यासबालेके 
जन्म-मरण होते हैं अन्यके नहीं, क्योंकि यह कहना केसे टीक है 
कि एक ही घट एक मनुष्यके मतमें है ओर cuis मतमें नहीं हे ! 
समाधान--वास्तवमें अज्ञानीके भी जन्म-मरण नहीं होते ] जैसे 
कल्पपयेन्त रहनेवाला महाभूतरूप अग्नि काठके संयोग-वियोगसे 
उत्पत्ति ओर नाशवाला प्रतीत होता है वैसे ही यह देहामिमानवाला जीव 
बीजभूत अपने कर्मासे वास्तवमें न जन्मता हे और न मरता है, किन्तु देहके 
अध्याससे अजन्मा भी जन्म पाता-सा और अमर भी मरता-सा 
प्रतीत होता है ॥४५॥ 

VR प्रवेश, वहाँ बढ़ना, जन्म छेना, बाल्य, कौमार, यौवन, 
मध्यवयस्क, वृद्धावस्था और मृत्यु शरीरकी नो अवस्थाएँ होती & ॥ ४६॥ 

I इसीका उपसंहार करते हैं कि देहके सम्बन्धसे ही जन्म-मरण 
होते द्‌--] जीवको मनके विकारसे प्राप्त ये विविध देहकी erem 
देहके अध्याससे प्राप्त होती हें और कोई प्राणी ईश्वरके अनुमहसे उन 
अवस्थाओंका कभी त्याग कर देते हैं ॥४५]॥ 

- SE मूछोके कारण देहके जन्म-मरण धर्मे अपनेमें नहीं 
$ देते É—] तथापि अपने पिताका देइपात और अपने पुत्रका 
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तरोबीजविपाकाभ्यां यो विद्वाञ्जन्मसंयमौ i 
तरोविलक्षणो द्रष्टा एवं द्रष्टा तनोः एथक्‌ ॥४९॥ 
प्रकृतेरेवमात्मानसविविच्याव्वुधः पुमान । 

तत्त्वेन स्परासंसूढ़ः संसारं प्रतिपद्यते ॥५०॥ 
सत्त्वसङ्गाहषीन्देवात्रजसाऽसुरमानुषान्‌ | 

तमसा सूततियेक्त्वं ञ्रामितो याति कर्मभिः ॥५१॥ 
नत्यतो गायतः पझ्यन्यथैवाऽ्नुकरोति तान्‌ । 

एवं युद्धिशुणान्‌ पश्यन्ननीहोऽप्यनुकार्यते ॥५२॥ 


जन्म देखकर यह्‌ अनुमान हो सकता है कि अपने देहके भी जन्म और 
सरण होते हैँ । इस प्रकार दृश्य होनेके कारण इस उत्पत्ति और 
नाशका द्रष्टा (आत्मा) इन दोनों अवस्थाओंसे रहित है ॥४८॥ 

जैसे वृक्ष ( यवादि ) का जन्म उनके बीजसे और नाश उनके 
काटे जानेसे होता दै, ऐसा जो जानता है, वह द्रष्टा वृक्षसे प्रथक्‌ है वैसे 
ही जीव भी शरीरक जन्म-मरणका द्रष्टा हे और शरीरसे पथक है।।४९। 

[पाँच श्होकोंसे यह दिखाते हैं अज्ञानीको संसार प्राप्त होता है-] इस 
प्रकार प्रकृतिसे आत्माको एथक्‌ न देखनेवाला अज्ञानी पुरुष तत्त्वरूपसे 
विषयोंमें आसक्त होकर जन्म-मरणरूप संसारको पाता है ।।५०।। 

जीव कर्मासे घुमाया जाकर सत्त्वगुणके संयोगसे ऋषियों 
अथवा देवताओंमें, रजोगुणके संयोगसे असुरों अथवा मनुष्योंमें 
ओर तमोशुणके संयोगसे पिशाच अथवा तिर्यक्‌ योनिमें जन्म 
पाता है ॥ ५१ ॥ | 

[शङ्का--अकत्तो आत्माका कर्मा द्वारा घुमाया जाना केसे 
बन सकता है ? समाधान---] जैसे. नाचने या गानेवाळे मनुष्योंका 
अनुकरण उनको देखनेवाढा करता है [अथात्‌ उस नृत्य, गान आदिके 
स्वर, ताळ आदि गतिया करुण आदि रसका आस्वादन करता हे] उसी 
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यथाऽरमसा प्रचलता तरवोऽपि चला इव । 
चक्षुषा आम्यमाणेन eau भ्रमतीव सूः dan 
यथा मनोरथधियो विषयानुसवो सघा । 
स्वप्रहष्टाश्च दाशाइ तथा ससार आत्मनः! ॥७४॥ 
अर्थे ह्यविद्यमानेऽपि uae निवतते । | 
च्यायतो विषयानस्य esque यथा ॥५५॥ 


प्रकार अकता. आत्मा, बुद्धिसे कराई गई देहकी चेष्टा आदिको देखता 
हुआ और उनका ATAN अध्यास करक तदनुखार अनुकरण करता है | 
[ इस दृष्टान्तसे यह भी दिखा दिया कि दृश्य धमका द्रष्टामें स्फुरण 
होता è 1] ।।५२॥। 

[इसमें दृष्टान्त देते हैं कि उपाधिके धर्मे उपहितमें भासते हैँ] 
जैसे जळके हिळनेके कारण तटस्थ वृक्ष चलते gud प्रतीत होते हँ, 
जैसे चक्कर काटकर घूमनेवाळे पुरुषको प्रथिवी घूमती हुई प्रतीत होती | 
है [वैसे ही यहाँ भी समझो कि अन्तःकरणके धर्मे आत्मामें भासते है 
अथवा आत्माके आनन्दादि गुण विषयोंमें भासते हें ] ॥५३॥ 

[दो इष्टान्तोंसे भोगका मिथ्यात्व दिखळाते हे--] हे दाशाहे ! 
जैसे emi दिखायी देनेवाले या मनोराज्यमें उपलब्ध होनेवाळे विषय 
मिथ्या हे. वैसे ही आत्माको प्राप्त हुआ विषयानुभवरूप संसार 
मिथ्या है ।।५४। 

[शङ्का--यदि विषय मिथ्या हैँ, तो उनकी निवृत्ति करनेका यल 
वृथा है ! समाधान--] जैसे विषयोंकी चिन्ता करनेवाले स्वप्न-दृष्टाक 
दुःख सच्चे न होकर भी जागे बिना (जागनेके पहले ) दूर नहीं हत 
हैं बैसे ही अन्तःकरणके धर्म सुख, दुःख आदि आत्मामे नहीं होते 
हुए भी विषयोंका चिन्तन करनेसे पुरुषके जन्म-मरणके कारण होते 
& । इसलिए अज्ञानकी निवृत्तिके लिये प्रयन्न करना चाहिये ill 
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तस्मादुद्धव मा uper विषयानसदिन्द्रियै; । 
आत्माऽग्रहणनिभोतं पद्य वै कल्पितं भ्रमम्‌ ॥५६॥ 








हे उद्धव ! इस कारण तुम अपनी दुष्ट इन्द्रियोंसे विषयोंका सेवन 
ha ३ 
न करो ओर ऐसा समझो कि आत्मतत्त्वके अज्ञानसे ही आत्मामें यह 
सुख-दुशखरूपी संसारश्रम प्रतीत हुआ हे ।।५६।। 
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सातवा अध्याय 
मनका संयम 


SECURE 
पहला प्रकरण 
भिक्ष-गीत 

विषयोंका ध्यान करता हुआ कोई पुरुष संसारसागरके पार 
नहीं जा सकता, इस कारण मनका निरोध स्वये करना चाहिये | 
दुष्ट पुरुषों द्वारा किये गये निन्दा आदि आक्षेपांको सहना विद्वान्‌ 
पुरुषोंके लिए भी कठिन है, ऐसा समझकर उसको सहन 
करनेका उपाय पूछते हें । आगे कहे जानेवाळे उपायोंसे यह 
सब सहन हो सकता हे--यह कहनेके लिए भगवान्‌ किसी 
ब्राह्मणके इतिहासको कहते है । 

माळवामें एक ब्राह्मण ण रहता SIT | बह बड़ा कदय, कामी, लोभी ओर 
क्रोधी दोनेपर भी बड़ा धनी था। वह अपने आपको, धर्मके कार्यको, 
पुत्र-ल्ली आदिको तथा देवता, अतिथि ओर भ्रृत्योंको दुःख देनेके कारण 
- उनके क्रोधका भाजन बन गया'था। उसके कुछ धनको बान्धवोंने, कुछको 
चोरोंने छीन लिया ओर कुछ दैव और कालवश नष्ट हो गया । वडे 
कठिन परिश्रमसे उपार्जित धनका नाश हो जानेसे बह बहुत संत 
हुआ ओर नीच पुरुषासे तिरस्कार, अपमान, हास्य, निन्दा ओर 
ताडनको प्राप्त हुआ; उसके शरीरपर थूका जाता और पेशाब की जाती 
थी । वह ब्राह्मण खिन्न होकर घरसे निकल गया और मिक्षाके Ra 
घूमता-फिरता हुआ इस प्रकरणके उपयोगी गीत गाया करता था । 
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[ हिज sure ] 
स चा55हेदसहो कष्टं gassent मेञ्नुतापित; i 
न घसाय न कासाय यस्याऽ्थायास FEN: ॥१४॥ 
प्रायेणाऽथाः कदयोणां न सुखाय कदाचन | 
इह चाऽत्मापतापाय सूतस्य नरकाय च ॥१५॥ 
यक्षो यशास्विनां झुद्धं छाध्या ये शुणिनां गुणा: । 
लोभः खल्पोऽपि तान्‌ हन्ति श्वित्रो रूपसिवेष्सितम्‌॥ १६॥ 
अथस्य साधने सिद्ध उत्कर्ष रक्षणे व्यये | 
नाशोपभोग आयासस्त्रासश्चिन्ता अमो नणाम्‌ ॥१७॥ 

्राह्मणने कहा 

अहो ! मैंने अपने शरीरको व्यर्थ दुःख दिया । मैंने धन कमानेमें 
इतना परिश्रम किया था, मेरा वह घन न AN गा और न भोगके 
काम आया, व्यर्थं ही नष्ट हुआ ॥१४॥ 

प्रायः कृपणका धन कभी सुख देनेवाला नहीं होता | इस sped 
जीवन-पयेन्त दुःख देता हे और मरणके अनन्तर [ धन रहनेपर भी 
धर्म न करनेसे ] नरकका कारण होता है ।। १५।। | 

जैसा छोटा-सा श्वेत कुष्ठका धव्बा मनुष्यके सुन्दर स्वरूपको 
बिगाड़ देता हे, वैसे ही थोड़ा-सा भी लोभ यशस्वी पुरुषके निमेळ यशको 
ओर गुणवानूके प्रशंसनीय शुणोंको कलड्कित कर देता है ।। १६॥ 

द्रव्यके उपार्जेनमें, प्राप्त होनेपर भी उसकी वृद्धि, रक्षा ओर 
व्ययमें तथा उसके नाश ओर उपभोगमें मनुष्योंको त्रास, चिन्ता और 
श्रम होते हैं । ( उनमें चिन्ता = शोकमात्र, आयास--शारीरिक छेश, 
त्रास = जिस किसीसे भय ओर भ्रम > अधमेमें घमेबुद्धि एवं उप- 
कारीमें अपकारी बुद्धि है ) ॥ १७ ॥ 








$ भा० ११।२३।१४ इत्यादि । 
१० 
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स्तेयं हिंसाञ्दतं दर्भः कामः क्रोधः स्मयो सद! | 
भेदो वैरमविश्वासः derat व्यसनानि च ॥१८॥ 
एते पश्चदशाञ्नथौ द्र्थसूला सता न्णाम्‌ । 
तस्मादनर्थमर्थाख्यं श्रेयोऽर्थी दूरतस्त्यजेत्‌ ॥ १९॥ 
भिद्यन्ते आतरो दाराः पितरः सुहृदस्तथा | 
एकास्निग्धाः काकिणिना सद्यः HÄST: FAT: lel] 
अर्थेनाऽल्पीयसा सते संरव्धा दीप्तमन्यवः । 
त्यजन्त्याझु ext घ्रन्ति सहसोत्खज्य सोहदम ॥२१॥ 
लब्ध्वा जन्माञ्सरप्राथ्यं मानुष्यं तट्ठिजाग्यताम्‌ । 
तदनाहत्य ये सार्थ घ्रन्ति यान्त्युभां गतिम्‌ ॥२२॥ 


चोरी, हिंसा, असत्य, दम्भ, काम, क्रोध, अभिमान, मद, भेद, 
चेर, अविश्वास, स्पधा, ज्जी, जुआ ओर मद्य--इन पन्द्रह अनर्थाकी 
जड़ स्वेसम्मतिसे धन ही है, इस कारण कल्याणको चाहनेवाला पुरुष 
अर्थ-रूपी अनर्थको qui त्याग दे ।। १८-१९।। 

भ्राता, स्री, माता, पिता ओर मित्र जो पहले अभिन्नहृदय ओर 
अतिप्रेमी रहते हें बे सब बीस कोड़ीमात्रके कारण तुरन्त ही विरोधी 
होकर शत्रु ददो जाते हैं; ।। २० ॥ 

थोड़े ही धनके निमित्त ये लोग क्षुब्ध और अत्यन्त क्रोधित 
होकर स्पधा (डाह) करते हैं, अतः सहसा सब प्रेमको भूलकर शीघ्र 
'घरसे निकाल देते हैं ओर मार भी डाढते हैं ।। २१।। 

देवता भी जिसकी प्रार्थना करते हैं ऐसी मनुष्ययोनि, 
उसमें भी श्रेष्ठ श्राक्मणशरीर पाकर भी उसका अनादर 
जो अपने स्वार्थको ( मोक्षको ) नहीं साधते हैं, वे नरक 
पड़ते हैं ॥ २२ ॥ d 
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खगोपवर्गयोद्वार' प्राप्य लोकसिसं gum 
द्रविणे कोञ्चुषज्जेत मर्त्योऽनर्थस्य धामनि ॥२३॥ 
देवषिपितृभूतानि ज्ञातीन्‌ बन्धूंश्च भागिनः à 

5 असंविभज्य चाऽऽत्मानं यक्षवित्तः पतत्यधः ॥२४॥ 
व्यथयाव्थेहरया चित्तं प्रमत्तस्य वयो बलम्‌ । 
कुशला येन सिध्यन्ति जरठः कि नु साधये ॥२५॥ 
कस्मात्संक्किरयते विद्वान्‌ व्यर्थयाऽथेहयाऽसकृत्‌ । 
कस्यचिन्मायया नूनं लोकोऽयं सुविमोहितः ॥२६॥ 
कि घनेधेनदैर्चा किं कासेची कासदैरुत | 
शत्युना ग्रस्यमानस्य कमेभिर्वोत जन्मदैः ॥२७॥ 


— MM P t À—À = 


स्वगे ओर मोक्षके द्वाररूपी इस भनुष्य-शरीरको पाकर कौन-सा 
मरणशील मनुष्य AA धाम धनमें आसक्ति करेगा ? ॥२३॥ 

. जो पुरुष. देवता, ऋषि, पितर, भूत, ज्ञाति, भाई-वन्धुओ, द्रव्यके 
भागी अन्य छोगोंकी ओर अपनी भी तृप्ति द्रव्यके विभागसे अर्थात्‌ अन्नादि 
देकर नहीं करता है, जो केवल यक्षके समान धनकी रक्षा करनेवाळा 
है, वह पुरुष नरकमें पड़ता हे ।।२४।। 

धन कमानेमें ही प्रमत्त हुए मेरा वह सब घन, अवस्था और 
बल जाता रहा जिन ( धनादि ) से धर्मादि सिद्ध होते हें। अब 
वृद्धावस्थाको प्राप्त हुआ में कौनसा फळ सिद्ध करूँ ? ॥२५॥ 

अहो ! इस प्रकार अनर्थको जाननेवाला भी पुरुष क्यों निरन्तर 
व्यथे धन प्राप्त करनेके व्यापारसे कष्ट पाता हे ? निश्चय हे कि सब 
लोग किसीकी मायासे अत्यन्त मोहित हो रहे हैं ।।२६।। 

सत्युके भक्षय बन रहे मनुष्यको धनसे या धन देनेवालोंसे, 
भोगसे या भोग देनेवालोंसे या बारम्बार जन्म देनेवाले कासे क्या 
प्रयोजन है ? ।।२७॥।। 
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नूनं मे भगवांस्तुष्टः स्वेदेवमयों हरिः । 
येन नीतो दशामेतां निर्वेदश्वा55त्मन; gut ॥२८॥ 
सोऽहं कालावशोषेण शोषयिष्येऽङ्गसात्मनः । 

| अप्रमत्तोऽखिलस्वार्थं यदि स्यात्सिद्ध आत्मनि.॥३९॥ 
तत्र सामनुमोदेरन्‌ देवास्तरिसुवनेश्वराः i 
सुतेन ब्रह्मलोकं खट्वाङ्गः समसाधयत्‌ ॥ २०॥ 


X X X X 
| द्विज उवाच A 
नाऽयं जनो से gag !खहेतु- 


देवताऽऽत्सा ग्रहकमेकालाः । 
मनः परं कारणमासनन्ति 
संसारचक्रं परिवतेयेद्यत्‌ ॥४३॥ 
सचमुच मेरे ऊपर सर्व-देवमय भगवान्‌ हरि प्रसन्न हुए है, 
जिनकी कृपासे में इस द्रिद्र-दशाको प्राप्त हुआ हँ, जिससे मुझे dum 
सागरको quie लिये नोकारूप वैराग्य प्राप्त हुआ हे ।।२८॥ | 
ऐसा में यदि मेरी आयु कुछ शेष रही, तो अपनी आयुक शेष 
'कालमें अपने मनमें सन्तुष्ट ओर धमांदि साधनोंमें सावधान रहकर 
तपस्या द्वारा अपने शरीरको सुखा दूँगा ॥ २९ di 
तीनों छोकोंके देवता मेरी इस कामनाका अनुमोदन करेंगे 
[शङ्का-~अव geni थोड़ेस समयमें क्या होना है ? समाधान] 
खदवाङ्ग राजाने एक मुहूतेमात्रमें त्रह्मलोककी प्राप्तिकर ळी थी।।३०॥ 
X X X 2 Ca 
[अव अठारह रहोकोंसे दुजेनों द्वारा दिये गये भौतिक, देहिक 
तथा देविक दुःखोंको धैयैसे सहन करता हुआ कहता ह] 
मनुष्य, देवता, आत्मा, गृह, कर्म, काळ आदि कोई भी मेरे ET 
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सनो suma वै set बलीय- 
स्ततश्च कमोणि विलक्षणानि । 
शुछानि कृष्णान्यथ लोहितानि 
coo तेभ्यः सवर्णाः सुतयो भवन्ति ॥४४॥ 
अनीह आत्मा मनसा समीहता 
हिरण्मयो सत्सस्त्र sR । 
सनः स्वलिङं we कासा- 
ञ्जुषन्निबद्धो गुणसङ्लोऽसौ ॥४५॥ 
दानं स्वधर्सो नियमों यसग्च 
श॒तं च काणि च सद्गतानि d 
दुःखके कारण नहीं हें, 'मनसा ह्येव पझ्यति मनसा श्रणोति' इत्यादि इत्यादि 
श्रुति मन ही केवळ सुख ठुःखका कारण है, ऐसा कहती है, क्योंकि 
सन ही संसारचक्रकों घुमाता है ॥ ४३ ॥ 

यह बलवान्‌ सन पहले विषयोंमें राग, zw आदि वृत्तियोंको 
उत्पन्न करता है, तदुपरान्त उनसे परस्पर विलक्षण सात्त्विक, राजस, 
तामस कमे उत्पन्न होते हैं, फिर उनसे ततू-तत कर्मोके अनुसार 
योनियाँ प्राप्त होती हैं ॥ ४४ ॥ 

[शङ्का--तब तो मनको ही संसार प्राप्त होगा आत्माको नहीं - 
होगा ? समाधान--] संक्प-विकल्पात्मक मनके साथ नियन्ता रूपसे 
रहनेवाळा.जीवका सखा परमात्मा अहन्ता, ममतारूप अभिमानसे रहित 
ओर ज्ञानस्वरूप होनेसे केवळ जीवक संसारका द्रष्टामात्र हे ओर जीवात्मा 
तो अपनेमें संसार दिखानेवाले मनको ही अपना स्वरूप समझकर उसके 
सत्त्वादि गुणोंके सङ्गसे विषयोंका सेवन करता हुआ बन्धनमें पड़ता 
है । [ भाव यह है कि अविद्याके अध्याससे आत्मा (जीव) को बन्ध 
हे, अन्यथा नहीं । ] ॥४५॥ 
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सर्व मनोनिग्रहलक्षणान्ताः 
` | परो हि योगो मनसः समाधिः vun 
समाहितं यस्य मनः प्रशान्तं . ` 
` दानादिभिः किं वद तस्य कृत्यम । 
असंयतं यस्य मनो चिनझ्य- 
हानादिभिश्चेदपरं किमेभिः ॥ ४७॥ 
मनोवदोऽन्ये च्यभचन्स्स देवा 
मनश्च नाऽन्यस्य वरां समेति । 
भीष्मो हि देवः सहसः सहीया- 
न्युञ्ज्याद्वशे तं स हि देवदेवः ॥४८॥ 


[दो शओोकोंसे कहते हैं कि मनुष्य मनको काबूमें करनेसे कृतार्थ हो 


जाता है, क्योंकि-] दान, स्वधमे, नियम, यम, एकादशी आदि व्रतोंका फल 

सनका निम्र करना ही है; मनोनिग्रह ही परमयोग (ज्ञान) हे& ।। ४६॥ 

जिसका मन शान्त ओर वशीभूत हे, उसको दान आदि कर्मोसे 
क्या मतलब ! ओर दान आदिसे भी जिसका मन विषयोंसे उपरत नहीं 
हुआ, उसको भी दान आदिसे क्या फल मिल सकता है ? अर्थात्‌ 
मुख्यफळ न मिळनेसे दानादि निष्फळ हैं ।| ४ ७।। 

. [mgr अन्य इन्द्रियाँ quu न होगी ? उत्तर- नहीं] 
अन्य देवता [ इन्द्रिया और उनके देवता ] मनके वशीभूत हैं, किन्तु 
मन किसी देवताके बशमें जल्दी नहीं होता.। मन महाभयङ्कर (नाना 
प्रकारके सांसारिक दुःख देनेवाला है) और सब बलवानोंसे भी अधिक 
बलवान्‌ है, अतः जो पुरुष इस भयङ्कर देवताको अपने वशमें कर 


लेता है, वह देवताओंका भी देवता है, अर्थात्‌ सब इन्द्रियोंकों वशमें 
करनेवाला हो जाता है ॥४८]| ~=. Ue SEE 


—á 


S दण्डन्यासः परं दानम्‌?,--भा० ११-१९-३७. | 
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तं दुजेयं चाव॒मसह्यवेग- 
aega तन्न विजित्य केचित्‌ i 
कुवेन्त्यसद्विग्रहमच मत्ये- 
सिंचाण्युदासीनरिपून faerat: ॥४९॥ 
देहं मनोसात्रमिमं णहीत्वा 
समाऽहमित्यन्धघियो मनुष्या! । 
एषोऽहसन्योऽयमिति भ्रमेण 
दुरन्तपारे तमसि भ्रमन्ति ॥५०॥ 
जनस्तु हेतुः सुखदुःखयोश्चे- 
त्किमात्मनश्चाऽत्र हि भोमयोस्तत्‌ । 
जिह्वां कचित्संदचाति खदद्धि- 
स्तद्टेदनायां कतमाय कुप्यत्‌ ॥५१॥ 


जिसके रागादि वेग असह्य हैं ऐसे दुजेय और मर्मभेदी मनो- 
रूप शत्रुको न जीत कर कितने ही मूखें पुरुष इस संसारमै अन्य 
पुरुषासे व्यर्थे वेर करते है ओर उनमें मित्र, उदासीन ओर शत्रुभाव 
करते हें ॥ ४९ ॥ 

[अब कहते & कि वे इसी कारण इस प्रकार संसारमै भ्रमण 
करते हे--] विवेकशून्य कितने ही पुरुष मन द्वारा कल्पित अपने 
देहको “यह में EU पुत्रादि-देहको “यह मेरा हे?” यों मानकर “यह 
मैं EU “यह दूसरा है?” ऐसे भ्रमसे इस घोर अज्ञानसे पूर्ण संसारमें 
भटकते हैं ॥ ५० ॥ 

[ यह कहकर कि मन ही दुःखका कारण है, अब छः झोकों- 
से यह कहते हैं कि-तेतालीसवें श्होकमें वर्णित मनुष्य आदि भी 
दुःखके कारण नहीं हैं---] यदि मनुष्य सुख, दुःखका कारण है, तो 
इस पक्षमें भी आत्मांका क्या ? अर्थात्‌ आत्मा न तो सुख-दुःखका कतो 
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दुःखस्य हेतुयेदि देवताऽस्तु 
` किमात्सनस्तत्र विकारयोस्तत्‌ । 
यदङ्गमङ्गेन निहन्यते . कचित्‌ 
`; क्रुध्येत कस्मै पुरुषः स्वदेहे ॥५२॥ 
आत्मा यदि स्यात्‌ gagag: 
किसन्यतस्तत्र निजस्वभावः । 
नद्यात्मनोऽन्यद्यदि Wer स्यात्‌ 
क्रध्येत कस्मान्न सुखं न ठु स्वस्‌ ॥५३॥ 
ग्रहा निसित्तं सुखदुःखयोश्रेत्‌ | 
किसात्मनोञ्जस्य जनस्य ते बै | 


[प्०१ 


है और न कमे है । (तव यहाँ ऐसा समझो कि) एक पार्थिव शरीरे 
दूसरे पार्थिव शरीरको पीडा पहुँचाई (इससे आत्माका क्या बिगडा) | 
यदि भोजन करते समय अपने दाँतसे जिह्वा कट जाय, तो किसके 
ऊपर कोप किया जाय-।।५१।। 
यदि इन्द्रियोंके देवता ढुःखके कारण हों, तो इस पक्षमें भी सुख-दु:ख- 
का कतो या कमे न दोनेसे आत्माको घ्या? एक अङ्गके अधिष्ठात देवता 
[यथा हाथके देवता अग्नि] ने दूसरे अङ्ग के अधिष्ठातू देवता [यथा मुखके 
देवता इन्द्र] को थप्पड़ मारा इससे आत्माको क्या ? देखिये, यदि अपना 
अङ्ग अपने अङ्गसे पीटा जाय, तो किसपर क्रोध किया जाय ?।।५२॥ 
. यदि कहो कि आत्माका सुख-दुःखके आकारसे परिणाम होता है, 
इसलिये वही सुख-दु;खका कारण हे, तो इस पक्षमें ये सुख-दुःख आत्मा 
सभाव हुए, आत्मासे अन्य कुछ भी नहीं हे, क्योंकि “सर्व खल्विदं ब्रह्म? 
ऐसी श्रुति है और यदि कुछ हो, तो वह भ्रान्तिमात्र है । इस कारण जव 
आत्मासे व्यतिरिक्त सुख-दु:ख नहीं हैं, तो क्यों क्रोध किया जाय ? ॥५३॥ 
. “यदि सूर्यादिग्रह सुख, दुःखके कारण हैं, तो उनसे जन्मरहित 
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ग्रहैग्नहस्यैच वदन्ति पीडां 
, शुध्येत कस्मै पुरुषस्ततोऽन्यः ॥५४॥ 
कमाऽस्तु हेतुः सुस्वदुः रव योञ्चेत्‌ 
किसात्मनस्तद्धि जडाजडत्वे । 
देहस्त्वचित्पुरुषोऽ्यं सुपर्ण; :. 
ऋष्येत कस्मै नहि mue ॥५०॥ 
कालस्तु हेतुः enu 
| 'किमात्सनस्तत्र तदात्मकोष्सो ! 
TSAR तापो न हिमस्य तत्स्यात्‌ 
TAT कस्मै न परस्य इन्द्रस्‌ ॥५९॥ 
आस्माको क्या क्षति है ? ये तो शरीरको ही सुख, दुःख देते हैं । 
ज्योतिषी कहते & कि आकाशका एक अह दूसरे ग्रहको पीड़ा 
पहुँचाता है ओर जो उन अहोंकी गतिके समय जन्म लेता है, उसको 
उस छग्नके अभिमानसे पीड़ा होती है, किन्तु आत्मा तो देह, ग्रह 
सभीसे निराला है, ऐसी परिस्थितिमें किसके ऊपर क्रोध किया 
जाय ॥ ५४ ॥ 
यदि कमे सुख-ठुःखका कारण हे तो उससे आत्माका क्या 
सम्वन्ध है ? ये रुख-दुःख तो तब होते हैं. जब एक ही वस्तुमें 
जडता ओर चेतनता हो । देह जड़ हे, इसलिये उसमें प्रवृत्ति नहीं 
हे; अतः किसपर क्रोध किया जाय ? क्योंकि यह भी सिद्ध नहीं हे 
कि सुख-दुःखका कारण कमे है ॥५५॥ 
यदि काळ सुख-दुःखका कारण हे, तो भी आत्माका क्या संबन्ध ? 
काळ तो ब्रह्मका अंश है अर्थात्‌ ये दोनों एक हैं । तब जैसे अग्निक 
- कण अग्निको नहीं जळा सकते ओर हिमके कण हिमका नाश नहीं 
कर सकते ( इसी प्रकार काळ भी आत्माको सुख-दुःख नहीं दे 
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न केनचित्‌ काऽपि कथंचनाऽस्य 

इन्द्रोपरागः परतः परस्य। 
यथाऽहमः संख्तिरूपिणः स्या- 

देवं प्रबुद्धो न बिभेति सूतैः ॥५७॥ 

एतां समास्थाय परात्मनिष्ठा- | 

मध्यासितां एवेतमैमेहर्षिभिः । 

अहं तरिष्यामि दुरन्तपारं 

तमो सुक्ुन्दाङ्गिनिषेवयेव ॥५८॥ 
सकता ) इस कारण किसके ऊपर क्रोध किया जाय ? मायातीत 
आत्मामें सुख-दुःख आदि इन्द्र नहीं है ॥५६॥ 

[इस प्रकार सुख, ठुःखके कारण मनुष्य, देवता आदिका निरा- 
करण करके यह कहते हैं कि मनसे अन्य सुख, दु;खका कारण नहीं 
हे--] किसी कर्ता, करण, देश, काळ या प्रकृतिसे असङ्ग आत्माको 
सुख-दुःख नहीं होते हैं [ प्रश्न--प्रत्यक्ष सुख-दुःखका अनुभव 
केसे होता है? समाधान--] अहंकारके अध्याससे ही आत्मामें सुख- 
दुःख प्रतीत होते हैं, इसी कारण विवेकी पुरुष किसी भूत ( प्राणी) 
से नहीं डरता है ॥५७॥ | 

इस कारण पूर्व काळके महर्षियोंसे स्वीकार की हुई आत्म-निष्ठामें 
खित ह्योकर भगवान्‌ मुकुन्दके चरणकमळोंकी सेवा करके ही में अनन्त; 
अपार अन्धकाररूपी संसारको तर जाऊँगा ॥५८॥ 
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दूसरा प्रकरण 

सष्टिका लय आर ब्रह्म-चिन्तनाविचार 
सृष्टि ओर लयका विचार मनके संयमका उपाय है, जिसका श्री- 
भागवतके एकादश स्कन्धके चोवीसवें अध्यायमें तथा बारददवें स्कन्धके 


चोथे अध्यायमें वर्णन किया गया हे । उसको भली भाँति जाननेके 
लिये अधोलिखित रीतिसे प्रदशन करते हे-- 


Zna 
अविद्याशबल ब्रह्म 


| 
प्रकृति (अव्यक्त) 
| 
त्रिगुणात्मक महत्तत्त्व 
[ हिरण्यगर्भ ] 





स साक EL - 
सात्विक अहंकार राजस अहङ्कार तामस अहङ्कार 
| 


| आकाश 


"E देवता इन्द्रियाँ ES 
तथा अन्तःकरण तेज 
जल 
प्रथिवी 


लयका क्रम ठीक इसके विपरीत हे अर्थात प्रथिवीका ळय su, 
जलका तेजमें, तेजका वायुमें, वायुका आकाशमें, आकाशका 
तामस अहड्लारमें, अहङ्कारका महत्तत्त्वमें, महत्तत्वका अव्यक्तमै ओर 
अव्यक्तका अविद्याशबल ब्रह्ममें .होता हे । - 

सृष्टि और ळयका विचार करनेसे यह जाना जाता है कि सृष्टि- 
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श्रीशुकदेव उवाच 
बुद्धीन्द्रियाथरूपेण ज्ञानं भाति तदाश्रयम्‌ | 
हृश्यत्वाव्यतिरेकाभ्यामाद्यन्तवदवस्तु यत्‌ ॥२२॥ 
दीपश्चक्षुश्च रूपं च ज्योतिषो न एथण्भवेत्‌ । 
एवं धी! खानि मात्राम्च न स्युरन्यतसाहतात्‌॥२३॥ 


APNENA RRN 


के आदि तथा अन्तमें ब्रह्म ही शेष रहता है । जो आदि और अन्तगे 
है, वही मध्यमें भी रहता है इस न्यायसे यह दृश्यमान जगत्‌ ब्रह्म ही 
है अन्य कुछ नहीं हे जैसे घट, शराब आदिमें शत्तिका ओर कटक, 
किरीट, कुण्डळ आदिसेँ सुवर्णे । श्रीशुकदेवजी परीक्षितूके प्रति इसीका 
प्रतिपादन करते हैं । 
शुकदेवजी बोले 

[ प्रपञ्चका त्रह्मसे अभेद दिखलाते हे--] बुद्धि, इन्द्रियाँ और 


विषय यों ग्राहक, करण ओर ग्राह्यरूपसे उनका आश्रय ज्ञानरूप ब्रह्म ही : 


प्रकाशित होता है, उससे प्रथक्‌ कुछ नहीं है, क्योंकि वे दृश्य हैं और 
अपने कारणसे प्रथक्‌ नहीं हैं । अतः जो आद्यन्तवान्‌ है वह असत्‌ 
हे, जैसे कि सत्तिक्राके घड़े, सकोरे आदि दृश्य पदार्थ हे. आदि 
अन्तवाळे हैं ओर अपने कारण मृत्तिकासे प्रथक नहीं हैं । ऐसा ही 
यहाँ भी समझो ॥२२॥ 

[दृष्टान्तसे यह दिखाते हैं कि झ्य कारणसे पृथक नहीं है--] 
जैसे दीपक, wg और रूप तेजके कार्य होनेसे तेजसे प्रथक नहीं हैं 
वैसे ही बुद्धि, इन्द्रियाँ और विषय त्रह्मके कार्य होनेसे उससे Uu. 

नहीं है [ शङ्का--तत्र यही क्यों नहीं कहा जा सकता है कि जब 
काये असत्‌ है तो कारणको भी असत्‌ होना चाहिये ? समाधान] 


रह्म कायैसे प्रथक्‌ भी हे । [भाव यह हे कि जैसे रस्सीमें प्रतीत हुए 
HS 


$ भा० १२-७४-२२ इत्यादि | 
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बुद्धेजोगरणं err: सुषुप्तिरिति चोच्यते । 
सायामाचसिद राजन्नानात्वं प्रत्यगात्मनि ॥२४॥ 
यथा जलधरा व्योस्मि भवन्ति न भवन्ति च । 
त्रह्मणीदं तथा चिश्वमवयव्युदयाप्ययात्‌ ॥२७॥ 
सत्यं wr: पोक्तः रूवोवयविनासिह । 
विनाऽ्थेन प्रतीयेरन्‌ पटस्येचाऽङ्ग तन्तवः ॥२६॥ 


P Parm ar ur qm gon gon gon gm gom NTN, 


सर्पसे रस्सी एथक है, किन्तु रस्सीके बिना उसकी प्रतीति नहीं 
होती वैसे ही त्रह्म प्रपञ्चसे पृथक्‌ हे ओर उसके विना प्रपञ्चकी प्रतीति 
नहीं होती । ] ॥ २३ ॥ 

जब बुद्धि असत्य हे तब विश्व, तेजस, प्राज्ञरूप बुद्धिकी अवस्थाएँ 
भी असत्य हैं, ऐसा कहते हे--] हे राजन्‌ ! विवेकी पुरुष कहते हैं कि 
जाग्रत स्वप्न, सुषुप्ति अवस्थाएँ बुद्धिको हे और आत्माम जो विश्वादि नाना 
अवस्थाएँ हैं; वे मायामात्र हैं; अथात्‌ अविद्यासे कल्पित हैं ॥२४॥ 

जैसे आकाशमें मेघ किसी समय होते हैं ओर किसी समय 
नहीं होते वैसे ही यह जगत्‌ ( सृष्टिकालमें ) sub उत्पन्न 
होता है ओर ( प्रल्यकालमें ) ब्रह्ममें छीन हो जाता है। [यह दृष्टान्त 
उत्पत्ति और लयके विषयमें है । यहाँ ऐसा अनुमान होता है कि यह 
जगत अवयववाला होनेके कारण जन्मवान्‌ ओर नाशवान्‌ है, घटके 
समान । ] ॥२५॥ 

[ तेईसवें इळोकसें यह कहा है कि कारणसे काये एथक्‌ नहीं 
होता है अब कहते हैं कि कारण सत्य होता हे---] हे राजन ! व्यव- 
हारमै सब अवयववाले पदार्थांका कारण ही सत्य कहा गया है । 
(देखिये श्रुति “वाचारम्भणं विकारो नामधेयं मृत्तिकेत्येव सत्यम! ) 
क्योंकि कारण कार्यसे एथक्‌ प्रतीत होता है । जैसे वखके कारणभूत 
तन्तु उस समय भी प्रतीत होते हें जब कि ep नहीं बना रहता, अतः 
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तन्तु ( व्यबहारदशामें ) सत्य हे , इसी प्रकार जगतूके न रहनेपर भी 





१५८ अध्यात्मभागवत-संग्रह' [ प्र०२ 


यत्सामान्यविशषाभ्यामुपलभ्यत स भ्रम! । 
अन्योन्यापाश्रयात्सवेमाद्यन्तवदवस्तु यत्‌ ॥२७॥ 
विकार! ख्यायमानोऽपि प्रत्यगात्मानसन्तरा i 

न निरूप्यो5स्त्यणुरपि स्याचेचित्सम आत्मवत्‌ ॥ २८॥ 
नहि सत्यस्य नानात्वमविद्वान यदि सन्यते i 
नानात्वं छिद्रयोर्यइज्ञ्योतिषोर्यातयोरिव ॥२९॥ 


NIN um am um am HAF FAI a A A TN I 


उसका कारण ब्रह्म सत्य हे ॥२६॥ 

[ पूर्वपक्ष--जब कार्यको असत्‌ कहा तब उस असत्‌ वस्तुका 
ब्रह्म कारण कैसे हो सकता है ! समाधान--वास्तवमें ब्रह्मको पू्ण- 
रीतिसे कारणता नहीं है ] क्योंकि जो कारण ओर कार्यरूपसे भिन्न- 
भिन्न पदार्थ देखनेमें आते हैं उनमें परस्पर एक दूसरेकी अपेक्षा रहती 
है (अथात्‌ एकके निरूपणके बिना दूसरेका निरूपण नहीं हो सकता है) 
इस कारण आदि-अन्तवाळा होनेसे कार्यको सत्य नहीं कह सकते, अतः 
्र्ममें आरोपित कारण आदि धमे भ्रम हैं | ( अथवा सामान्य-विशेष 
रूपसे जिनकी उपछब्धि होती है उनको एक दूसरेकी अपेक्षा होने और 
स्वप्रके समान आदि-अन्तवाळे दोनेसे भ्रममात्र समझो । ऐसा ही 
गुण-गुणी, विशेषण-विशेष्य, व्याप्य-च्यापकके भेदको समझो ।। २७॥ 

[ शङ्का--प्रपञ्च भी प्रकाशमान है, इस कारण वह भी आत्माके 

समान सत्य क्यों नहीं माना जाय ! समाधान---] यह प्रपञ्च प्रकाश- 

मान होता हुआ भी आत्माके बिना अणुमात्र भी प्रकाशमान 
नहीं है; यदि यह कहो कि वह आत्माके बिना. भी प्रकाशमान 
है तव प्रपञ्च भी आत्माके समान स्वयंप्रकाश होगा ( अर्थात्‌ दोनोंमें 
नाममात्रका भेद हुआ ) ॥र८॥ | 

[ इसका कारण कहते हैं] जो परमार्थ वस्तु है वह नानारूप 
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अ० ७] ` ब्रह्म-चिन्तनविचार १५९ 


यथा हिरण्यं बहुधा समीयते 

नभिः क्रियासिव्येवहारवत्मेसु । 
एवं वचोसिअगवानधोक्षजो 

व्याख्यायते लोकिकवैदिकेजने! ॥ ३०॥ 
यथा घनोष्केप्र भवोञ्केददातो 

` च्यकांशास्ूतस्य च चक्षुषस्तमः | 

एवं त्वहं ब्रत्मणुणस्तदीक्षितो 

त्रह्मांराकस्याऽऽत्मन ARATA: ॥३१॥ 


AN AANA PSI GPS GPS PPS JP apr AIS 


नहीं हो सकती । यदि मूखेतासे एक आत्मामें जीवरूपसे भेद 
मानो, तो उसको उपाधिसे किया हुआ समझो जिस प्रकार घटाकाश, 
करकाकाश, महाकाशका ओर सूर्य ओर उसके प्रतिबिम्बका एवं बाहरकी 
वायु ओर शरीरके भीतर पाँच प्राणोंका उपाधिसे भेद है, वास्तवमें भेद 
नहीं है उसी प्रकार नाना रूप उपाधिसे आत्मामें भी भेद समझो 22 

. [अब रृष्टान्तसे यह दिखाते हैं कि व्यवहारका आलम्बन भी ब्रह्म ही 
हे--] जेसे मनुष्य कटक, कुण्डल आदि रूपमें बनाये गये सोनेका 
ही कटक, कुण्डळ आदि नामोंसे व्यवहार करते हैं वेसे ही (अहंकारयुक्त) 
मनुष्य छोकिक ओर वेदिक वचनोंके द्वारा अधोक्षज भगवानको नाना 
प्रकारका कहते & ॥ ३० ॥ 

[शङ्का---अहंकार त्रह्मके खरूपके आवरणसे केसे भेदव्यवहारका 
कारण हो सकता है? वह अपने कारणभूत त्रह्मका आवरण नहीं कर 
सकता । यदि आवरण करे तो उसका प्रकाश भी नहीं हो सकेगा ? 
समाधान--] जैसे सूयेसे उत्पन्न हुआ ओर उसीसे प्रकाशित हुआ 
मेघ, सूर्यके अंशरूप चक्षुके सूर्यको देखनेमें प्रतिबन्धक होता है वैसे 
त्रह्मका कार्य और ब्रह्मसे प्रकाशित हुआ अहङ्कार त्रह्मके अंश जीवक 
त्रह्मस्वरूपदशनमें प्रति्न्धक होता है ॥३१॥ 
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घनो यदाऽकप्रभचो विदीर्यते 
चक्षुः खरूपं रविमीक्षते तदा । 
यदा ह्यहंकार उपाधिरात्मनो 
जिज्ञासया नदयति AATA ॥३२॥ 
यदैवसेतेन विवेकहेतिना 
सायामयाहंकरणात्मवन्धनस्‌ ! 
छित्त्वाऽच्युतात्मानुभवोऽवतिष्ठते 
तमाइरात्यन्तिकसङ्ग WW ॥ ३३॥ 
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जब qud उत्पन्न हुआ मेघ दूर हो जाता है तब चक्षु अपने 
स्वरूपभूत सूर्यको देखता है इसी प्रकार विचार करनेपर जब आत्माका 
उपाधिरूप. अहङ्कार नष्ट हो जाता हे तब जीव में ही ब्रह्म हूँ यह 
जानता E ३२ ॥ 
हे राजन्‌ ! जब जीव इस प्रकारके ज्ञानरूपी sme अपने अह- 
ङ्काररूप वन्धनको काटकर परिपूर्ण आत्माका अनुभव करता. हे तब 
हे राजन्‌, उसको आत्यन्तिक प्रळय (मोक्ष) कहते हैं ॥ ३३ ॥ 
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अ० ७] पुरूरवाका इतिहास १६१ 


तीसरा प्रकरण 
पुरूरवाका ड्रातहास 
यद्यपि सामान्य विषयोंमें यह दोष देखनेसे कि एक विषय 
दूसरेसे उत्कृष्ट हे ओर ये विषय नाशवान्‌ हैं, वैराग्य उत्पन्न हो जाता 
हे तथापि ख्रीरुपी विषय बड़ा प्रवल है । इस कारण भगवान्‌ 
इलाके पुत्र पुरूरवाके इतिहाससे उद्धवजीको शिक्षा देते हैं कि 
मोक्षार्थी पुरुषको स्री ओर ख्री-रत पुरुषोंकी संगति त्याग देनी 
चाहिये । 
इलाका पुत्र पुरूरवा चक्रवर्ती राजा था । उसका मन उर्वशीके अति- 
मनोहर स्वरूपको देखनेसे उसपर अतिमोहित हो गया था। गन्धर्वा- 
की उपासनासे उसको उवंशी प्राप्त हो गयी। उर्वशीपर मोहित होकर 
ओर उसके साथ श्षुद्रविषयोंका भोग करते हुए भी तृप्त न होकर उसे 
बहुत वर्षोकी रात्रियाँ आती-जातीं माळूम नहीं हुईं। कुछ वर्षांके बाद 
उवेशी उसको छोड़कर अपने छोकको चढी गयी । राजा पुरूरवा 
उवँशीके वियोगसे व्याकुळ हु आ । पागळके समान उसके पीछे दोडा, 
किन्तु वह न छोटी । उवेशीकी निष्ठुरताको देखकर राजाको वैराग्य 
हो गया और स्वयं ही उसने इस गाथाका गान किया । 


[ ऐल उवाच& ] 
अहो मे आत्मसंमोहो येनाऽऽत्मा योषितां कृत; । 
कीडास्गञ्चक्रवत्ती नरदेवशिखामणिः ॥९॥ 
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ऐल बोला 
अहो मेरे मनके महान्‌ व्यामोहको तो देखिये, जिसने श्रेष्ठ चक्र- 
वर्ती होनेपर भी मुझे खियांका खिलोना बना दिया है ॥९॥ 











& भा० ११-२६-९ इत्यादि । 
११ 
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सपरिच्छदमात्मानं हित्वा तृणमिवेश्वरस्‌ । 
यान्तीं स्रियं चाऽन्वगमं नग्न उन्मत्तवट्टुदन्‌ ite 
कुलस्तस्याञ्चुभावः स्यात्ते saada वा । 
योऽन्वगच्छं स्त्रियं यान्तीं खरवत्पादताडितः ॥११॥ 
किं विद्यया कि तपसा कि त्यागेन शुतेन वा । 
किं विविक्तेन मौनेन स्त्रीभिरयस्य मनो लस्‌ ॥१२॥ 
खार्थस्याऽ्कोविदं धिङ्‌ मां सूर्ख पण्डितमानिनस्‌ । 
योऽहसीश्वरतां प्राप्य स्त्रीमिर्गोखरचस्चितः ॥ १३॥ 
सेवतो वर्षपूगान्‌ मे उवेदया अधरासवम्‌ ॥ 
न तप्यत्यात्मसूः कामो वह्विराहतिभियेथा ॥१४॥ 

राज्यादिसे युक्त मुझ चक्रवर्ती राजाको तृणके समान त्यागने- 
वाली खीके पीछे में उन्मत्तके समान नंगा ओर रोता दोडा ॥१०॥ 

[मेरा प्रभुत्वादि अभिमान भी व्यर्थ है ऐसा कहते हे--] जैसे 
गदहा लात खाकर भी गदहीके पीछे दौड़ता है वैसे ही में छोड़कर 
जा रही ख्रीके पीछे-पीछे गया, ऐसे मेरे प्रभाव, तेज ओर प्रभुत्व 
कहाँ रहे अथात्‌ सब नष्ट हो गये ॥११॥ | 

जिसका मन fura द्वारा हर लिया गया हे उसको विद्यासे, 
तपसे, संन्याससे, शास्त्र पढ़नेसे, पवित्र देशके (अथवा एकान्तदेशके ) 
सेवनसे और मौनसे क्या लाभ ? [भाव यह है कि ferar पुरुषके 
सब साधन व्यर्थ हैं। ] ॥१२॥ 

[ अव संतप्त होकर दो क्रोकोंसे अपनी निन्दा करते हैं---] 
अपने कल्याणको न जाननेवाळे ओर अपनेको विद्वान्‌ समझनेवाले 
मुझ मूखेको धिक्कार हे, क्योंकि चक्रवर्ती राज्य पाकर भी में वेळ ओर 
गदहेके समान ख्नियोंका वशवती हो गया हूँ ॥१३॥ | | 





जैसे घृतकी आहुतिओंके देनेसे अग्नि शान्त नहीं होती है बल्कि 
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पुग्चल्या5पद्दत॑ चित्तं को न्वन्यो मोचितुं प्रमु; d 
आत्सारासेश्वरस्ृते भगचन्तसधोक्षजस्‌ ॥ १५॥ 
बोधितस्याऽपि देव्या मे सूक्तवाक्येन दुर्मतेः । 
सनोगतो महामोहो नाऽपयात्यजितात्मनः ॥ १६॥ 
किमेतया नोऽपक्कतं रज्ज्वा चा सर्पचेतसः | 
रज्जुखरूपाविढुषा योऽहं यदजितेन्द्रियः ॥ १७॥ 
काऽयं मलीमसः कायो दौगन्ध्याद्यात्मकोऽहुुचिः । 
_ क़ णुणाः सौसनस्याद्या च्यध्यासोऽविद्यया कुलः ॥ १८॥ 
बढ़ती ही जाती है वैसे ही सहस्रों वर्ष उवेशीके अधर-सुराका सेवन 
करते हुए मेरा काम (मनसिज) तृप्त नहीं हुआ ।।१४।। 

[ इस प्रकार छः 'छोकोंसे वैराग्य दिखलाया अब दृश :छोकोंसे 
विवेकयुक्त वचन कहते हैं---] असती ख्री द्वारा अपहृत मनको 
आत्माराम, सर्वेश्वर, अधोक्षज, भगवानके सिवा और कौन लौटानेको 
समर्थ हे uel | 

उवेशीने तो मुझे पहले ही weis वचनोंसे समझा दिया था, 
फिर भी झुझ मूखे ओर अजितेन्द्रियके मनका महामोह दूर नहीं 
होता ।। १६ ॥ | 

[ पन्द्रइवें 'छोकमें जो उवेशीको दोष दिया था--उसको अपना 
ही दोष मानते हैं-...] रस्सीके खरूपको न जानकर उसमें सर्पबुद्धि 
करके दुःख पानेवाले मनुष्यक .स्सीने क्या अपकार किया ? इसी 
प्रकार इस ( उवेशी ) ने हमारा क्या अपकार किया ? यह मेरा ही 
अपराध हे, चूंकि में अजितेन्द्रिय हूँ । १७ ॥ 

कहाँ यह अतिमलिन, अतिढुगेन्धि-युक्त ओर अपवित्र efr 

४) पुरूरवा ओर उवेशीकी कथा--श्रीमद्भागवतके स्कन्ध ९ अ० १४ के ३६- 
२७-३८ होकोंमें देखिये । 
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पित्रोः किं ed नु भायोयाः खामिनोऽग्नेः saut | 

किमात्मनः कि सुहृदामिति यो नाः्वसीयते ॥ १९॥ 

तस्मिन्‌ कलेवरेऽमेध्ये तुच्छनिष्ठे विषज्ञते । 

अहो सुभद्रं खुनसं सुस्मितं च सुखं RAT: ॥२०॥ 
मज्ास्थिसंहतो । 

विण्सूत्रपूये रमतां कृमीणां कियदन्तरस्‌ ॥२१॥ 

अथाऽप नोपसज्जेत स्त्रीषु er चाऽथेवित्‌ । 

विषयेन्द्रियसंयोगान्मनः क्षुभ्यति नाऽन्यथा ॥२२॥ 


पेर? और कहा पृष्पोंके सुगन्धि, सुकुमारता आदि गुण ! निश्चय ही. 


ञ्जीके शरीरमें उनका आरोप (अध्यास) अविद्याका किया हुआ है ।। १८॥। 
[ शरीरमें ममत्व भी कल्पना-मात्र है--] यह निश्चय नहीं 
' होता कि यह शरीर माता, पिता, भायो, स्वामी, अग्नि, कुत्ता, 
और गृघ्र--इतमेंसे किसका धन है ? क्या यह अपना धन है या अपने 
बान्धवोंका है ? ।। १९॥। 
अन्तमें तुच्छ (अथात्‌ जिसमें कृमि पड्नेवाले है. अथवा जो विष्ठा या 
भस्म होनेवाळा है) ओर महा अपवित्र eite शरीरमें मनुष्य “अहो ख्रीका 
सुख कैसा सुखकर है! उसकी नासिका केसी सरळ और सुन्दर दै! 
ओर उसकी केसी सुन्दर सुसकान हे ? यों आसक्त होता है ॥२०॥ 
[ युणोंका ख्रीमें आरोप करके रमण करनेवाले पुरुष कृमि-तुल्य 
हे--] त्वचा, मांस, रुधिर, स्नायु, मेदा; मज्ञा और अस्थिके समूह 
देहमें रमण करनेवाले प्राणियों और मल-मूत्र और पीवमें रमण करने 
वाळे कीड़ोंमें क्या अन्तर है ? अर्थात्‌ कुछ अन्तर नहीं है ॥२१॥ 
अपने कल्याणकी इच्छा करनेवाले पुरुष स्लियोंकी ओर ख्ी-ळम्पट 
पुरुषोंकी कभी संगति न करें, क्योंकि मन विषय और इन्द्रियोंके संयोगसे 
जैसा चलायमान होता है, वैसा अन्य किसी कारणसे नहीं होता है ॥ २२॥ 
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अ० ७ ] पुरूरवाका इतिहास १६५ 


अहृष्टादश्रुताङ्गावान्न साव उपजायते | 

असंप्रयुञ्ञतः प्राणाञ्ञास्यति स्तिमितं मनः॥२३॥ 

तस्मात्‌ सङ्गो न कतंव्यः स्त्रीषु Ag चेन्द्रियैः । 

Agn चाऽप्यविश्रव्घः षडुराः किछु माहशाम्‌॥ २४॥ 

श्रीभगवानुवाच 
एवं प्रगायन्नरदेवदेवः 
स उवेशीलोकमथो विहाय i. 
आत्मानसात्मन्यवगस्य सां चै 
उपारमञ्ज्ञानविधूतमोहः ॥२५॥ 

ततो दुःसङ्गसुत्सज्य सत्सु सज्जेत वुद्धिमान ॥ 

सन्त एतस्य छिन्दन्ति सनोव्यासङ्गछुक्तिभिः ॥२६॥ 

विषयोंके देखे अथवा सुने बिना मनमें वासनायें नहीं उठती हैं 
इस कारण इन्द्रियोंको विषयोंसे रोकनेवाळे पुरुषका मन निश्चळ होकर 
शान्त हो जाता है ।।२३।। 

अतएव स्री ओर स्री-ळम्पट पुरुषोंका कभी संग नहीं करना चाहिये i 
विद्वानोंको भी मन सहित पाँच ज्ञानेन्द्रियोंका ये मेरे अधीन हैं ऐसा 
विश्वास नहीं करना चाहिये, फिर मेरे सदृश पुरुषोंकी तो गिनती 
ही क्या है ? ॥२४॥ 

[ भगवान्‌ इस उपख्यानके सारको ग्यारह झोकोंसे अपने 
श्रीमुखसे कहते ह--] इस प्रकार गान करनेवाला वह श्रेष्ठ चक्रवर्ती 
राजा पुरूरवा उवेशी लोकको छोड़कर ( उवेशीमें आसक्ति छोड़कर ), 
अपने मनमें मुझ परमात्माका वास जानकर और ज्ञानसे अज्ञानको 
छिन्न-भिन्न कर ( देहमें आत्माध्यासके दूर होनेके कारण ) संसारसे 
विरक्त हो गया अथात्‌ जीवन्मुक्त हो गया ॥ २५ ॥ 

इसलिए, बुद्धिमान्‌ मनुष्य कुसंगका त्यागकर सत्पुरुषोंका संग 
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१६९ अध्यात्मभागचत-संग्रद [ प्र० ३ 


सन्तोऽनपेक्षा मचित्ताः प्रदान्ताः समदर्शिनः । 
निर्ममा निरहंकारा निइन्द्वा निष्परिग्रहाः ॥ २७॥ 
तेषु नित्यं महाभाग महाभागेषु मत्कथाः । 
ससभवन्ति हिता «qum जुषता प्रपुनन्त्यघस्‌ ॥ २८ 
ता ये श्रृण्वन्ति गायन्ति द्यदुसोदन्ति चाऽऽहताः । 
मत्पराः श्रद्दधानाश्च अक्ति विन्दन्ति ते अथि ॥२९॥ 
भक्ति लञ्धवतः साधोः किमन्यदचरिष्यते । 
सय्यनन्तगुणे ग्रह्मण्यानन्दाबुभवात्मनि ॥३०॥ 
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करे । संत न्याययुक्त वचनोंसे उसके मनके व्यामोहका [ विषयोंमें 
आसक्तिका ] अन्त कर देते हैं ॥ २६ ॥ 

: अब यह दिखलाते हें कि तीर्थाटन, देवार्चन इद्यादिसे सत्संग 
श्रेष्ठ हे । 

[ पहले साधुओंके लक्षणोंको कहते हे---] सन्त विषयाभिलाष- 
रहित, मुझमें चित्त छगानेवाले, अतिशान्त, समदर्शी, ममतारहित, 
निइईन्द्र (क्षुधा, पिपासा, शीत, उष्ण आदि विकारोंसे रहित) और सब 
विषयोंको यागनेवाले होते हैं || २७ ॥ 

[ सात इलोकोंसे यह कहते हें कि केवळ साधु पुरुषोंकी सन्निधिमें 
रहनेसे ही पुरुष तर जाता है और उनके उपदेशोंकी भी कोई आव- 
` श्यकता नहीं है--] हे महाभाग उद्धवजी, भाग्यवान्‌ सन्त सदा मेरी 
कथा-वातो करते रहते हैं और जो पुरुष उनकों आदरसे सुनते 
हैं, उनके पापोंका अन्त हा जाता है ॥ २८ Il 

जा पुरुष मुझमें चित्त लगाकर आदर और श्रद्धासे उन कथाओंको 
सुनते हैं, गाते हैं और उनका अनुमोदन करते हैं, उन्हें मेरी भक्ति 
TA होती है ॥ २९ ॥ 


` .. अनन्त कल्याण-गुणोंसे सुसम्पन्न सचिदानन्दखरूप,मुझ पर त्रह्मकी 
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अ०७] पुरूरवाका इतिहास १६७ 


यथोपश्रयसाणस्य भगवन्तं विभावखुस । 
_ शीतं भयं तमोऽप्येति साधून्‌ संसेवतस्तथा ॥३१॥ 
. निसज्ज्योन्सञ्जता घोरे अवाव्धी परमायनस्‌ | 
सन्तो ब्रह्मविदः शान्ता नौरढेवा5प्सु मज्जतास्‌ ॥३२॥ 
अन्नं हि प्राणिनां प्राण आतोनां शरण त्वहम्‌ । 
धर्मो वित्तं चणा प्रेत्य सन्तोऽवाग्‌ बिभ्यतोऽरणस्‌ ॥३३॥ 
सन्तो दिशन्ति चक्षूंषि बहिरकः समुत्थितः 
देवता बान्धवाः सन्तः सन्त आत्माऽहसेच च ॥२४॥ 
भक्ति जिन्हें प्राप्त हो गई है, ऐसे साधुओंको और कौन-सा फल 
मिळनेके लिये वाकी रह जाता है अर्थात्‌ उन्हें सव कुछ मिल 
जाता है ।। ३०॥ 
जैसे भगवान्‌ अग्निदेवका सेवन करनेवाले मनुष्योंके सर्दी, अन्ध- 
कार और भय दूर हो जाते हैं; बैसे ही साधु पुरुषोंकी सेवा FA- 
वाळे पुरुषोंका ( जड़ कर्मोका फ़ळ ) भावी संसारभय और उसका 
मूल अज्ञान नष्ट हो जाता UU 
जैसे डूबते हुए मनुष्यको नावका ही सहारा है वैसे ही इस 
घोर संसार-सागरमें ऊँच-नीच विविध योनियोंमें जन्म पानेवाले मनु- 
ध्योंके शान्त ब्रह्मज्ञानी साधु ही परम आश्रय हैं ॥ ३२ I 
जैसे अन्न ही प्राणियोंका जीवन है, जैसे में: (हरि) दुःखियाँका 
ठुःख-हरण करता हूँ अथवा जैसे धमे ही परछोकका धन हे वैसे ही 
संसारतापसे भयभीत प्राणियोंके साधु ही रक्षक है 33 ॥ 
आकाशमै अच्छी तरह उद्य हुआ सूयेका अनुम्रह नेत्रोंमें केवळ 
बाह्य-विषयोंही उपलब्धिकी शक्ति देता है, किन्तु साधु सगुण-निशुण 
ज्ञानका अनुभव करानेवाले भीतरके नेत्र देते हैं; इस कारण साधु ही 
बान्धव और देवता हैं और आत्माके समान प्रीतिके योग्य हैं बहुत क्या 
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१६८ अध्यात्मभागवत-संत्रह [ प्र० ३ 


बैतसेनस्ततोऽप्येवसुवेइया लोकनिस्प्रहः । | 
सुक्तसङ्गो महीमेतामात्मारासञ्चचार ह ॥३५॥ | 
कहें सन्त मेरे रूप हैं [ भाव यह है कि साघु मेरी मूर्ति कि साधु मेरी मूर्ति हे और 
इश्वर-दृष्टिसे उनकी पूजा करनी चाहिये । ] ॥३४॥। 
इस प्रकार वह पुरूरवा राजा उवेशीके स्थानको देखनेकी इच्छा 
छोड़कर मुक्तसंग ओर आत्मस्वरूपमें मग्न होकर इस प्रथिवीपर 
स्वच्छन्द विचरने ढगा [ अथोत्‌ जीवनमुक्त हो गया ] ॥ ३५ ॥ 
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आठवा अध्याय 





अध्यात्मविद्याका प्रतिपादन 
— AC 
पहला प्रकरण 
ब्रह्म और ससारका विचार 
“सर्व ह्येतदू त्रह्म” (यह सब ब्रह्म है) “अयमात्मा ब्रह्मः (यह आत्मा 

ब्रह्म है) इस sre विचारसे यह सव विश्व परमात्मा ही है, क्योंकि 
इश्वर ही सब कुछ होता हे ओर सब कुछ करनेको समर्थ है । वही 
उत्पन्न करनेवाला, उत्पन्न होनेवाळा, पालन करनेवाला है और वही 
पाळा जाता है, वही संहार करनेवाला और संहाये वस्तु है । इस 
कारण आत्मासे अन्य कोई पदार्थ नहीं हे । जीवात्मामें जो अध्या- 
त्मिकादिरूप त्रिविध प्रतीति होती है, वह मायासे कल्पित है । इसलिये 
प्रत्यक्ष आदि प्रमाणोंसे यह सिद्ध होता है कि यह संसार आदि-अन्तवाळा 
( उत्पत्ति-नाशवान्‌) और आत्मासे व्यतिरिक्त होनेके कारण असत्‌ है । 
ऐसा जानकर इस संसारमें निःसङ्ग बिचरे। संसार जो आदि-अन्तवाला 
कहा गया हे, उसमें प्र्यक्ष प्रमाण यह है--संसार घट आदिक समान 
आदि-अन्तवाळा है । अनुमान यह हे--'प्रथिवी इत्यादि आदि-अन्त- 
वाळे हैं, दृश्य होनेसे, घटादिके समान; श्रुति यह दै--*उस आत्मासे 
आकाश उत्पन्न हुआ है? ओर बिद्वानोंका अनुभव भी यही बतलाता 
है किजो कुछ हृदय पदार्थ हे, उसको आदि-अन्तवाळा समझो i 
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१७० अध्यात्मभागवत-संग्रह [ प्र १ 


श्रीभगवानुवाच ४8 
यावइेहेन्द्रि्राणैरात्मनः सञ्चिकषेणस्‌ | 
संसारः फलवांस्तावदपार्था5प्यविचेकिनः ॥ १२॥ 
sni ह्यविद्यमानेऽपि संखतिन निवतत । 
ध्यायतो विषयानस्य खभेञ्नथागसो यथा ॥१३॥ 
यथा ह्यप्रतिवुद्धस्य प्रस्वापो बह्ृनथथृत्‌ । 

स एव प्रतिवुद्धस्थ न वै मोहाय कल्पते ॥१४॥ 
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शङ्का- -यदि आत्मज्ञान यह बतछाता है कि सव दृश्य असत्‌ 
है तो वस्तुस्थिति यह हुईं कि आत्मा स्वयंप्रकाश है ओर देहादि 
jq जड़ है, उनमें न आत्माको संसार प्राप्त हो सकता हे ओर न 
जड़को | इसलिये उद्धवजी पूछते हैं कि वह संसार-प्राप्ति किसको है? 
अविवेक ही संसारका अवलम्वन है, ऐसा भगवान्‌ कहते हैं । 

जवतक आत्माका देह, इन्द्रियों ओर प्राणोंके साथ ( तादात्म्या- 
ध्यास ) सम्बन्ध हे तबतक अविवेकी पुरुषको यह संसार मिथ्या 
होनेपर भी प्रतीत होता है. ॥ १२ ॥ 

जैसे wn वस्तुतः शरीर आदिके न रहनेपर भी सिर कटना 
आदि अनथेकी प्रतीति होती है वैसे ही देव, मनुष्य आदि आकारके 
आत्मामे विद्यमान न रहनेपर भी 'में स्थूळ हूँ,” “मैं कृश हूँ?, “ये मेरे 
सगे-सम्वन्धी हैं ओर ये शत्रु हैं” इस प्रकार विषयोंका ध्यान करने- 
वाळे पुरुषका सुख, दुःख आदिरूप संसार निवृत्त नहीं होता || १३॥ 

जैसे मनुष्य जबतक जागता नहीं तबतक उसे स्वप्तके अनेक अनर्थ- 
कारी दृश्य दिखाई देते हैं और जाग जानेपर वह स्वप्न उस मनुध्यको 
मोहित नहीं कर सकता हे । वैसे ही अज्ञानीके लिये संसारके अनर्थ 


कारी होनेपर भी ज्ञानीके लिये वह अनर्थकारी नहीं होता हे ॥ १४॥ 


$ भा० ११-२८-१२ इत्यादि । 
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शोकहषेभयक्रोधलोभमोहस्प्ृहादयः 
अहङ्कारस्य इङ्यन्त जन्म AJA नाऽऽत्समनः॥ १७॥ 
देहेन्द्रियप्राणमनोभिसानो 
जीवोऽन्तरात्मा गुणकमेसूर्ति; । 
सूच महानित्युरुधेच गीतः 
ससार आधावति कालतः ॥ १६॥ 
असखूलमेतडडुरूपरूपितं 
सअनोवचःप्राणशरीरकमे | 
ज्ञानासिनोपासनया शितेन 
च्छित्त्वा सुनिगा विचरत्यतृष्णः ॥ १७॥ 


a DTT TTT) AIAN NS qum gm qr qms NNN Pm fm mm rm ^ m am a P aram आना m 


शोक, हषे, भय, क्रोध, AN, मोह, इच्छा आदि तथा जन्म 
ओर मृत्यु-ये अहङ्कारके धमे हैं, आत्माके धमे नहीं हें । [ भाव यह 
है कि अहङ्कार ही संसारका अवलम्बन है ओर YIAN अहङ्कारके 
न होनेसे संसारकी प्रतीति नहीं होती हे । ] ॥१५॥ 

[ शङ्का- -यदि संसार अहङ्कारका है, तो मुक्ति भी उसीकी होनी 
चाहिये, ऐसी अवस्थामें मुक्तिमँ भी अहङ्कार शेष रहेगा, समाधान- | 
देह, इन्द्रिय, प्राण, मनपर अभिमान करनेवाला ओर उनके भीतर 
रहनेके कारण, गुण-कमेमय मूर्तिवाळा एवं सूक्ष्म उपाधियों द्वारा सूत्र, 
महान्‌ आदि शब्दोंसे कहा गया आत्मा (जीव) कालस्वरूप 
इेश्वरके वंशमें होकर इतस्ततः भ्रमण करता रहता है, इसलिये उसीका 


मोक्ष होना उचित है । [ भाव यह है कि ऐसी अवस्थाका विल्य ही . 


'मुक्ति है, अतः यह पक्ष निर्दोष है । ] ॥१६॥ 

— [ “बन्ध अहडझारका हे? ऐसा प्रतिपादन करके अब कहते & 
'कि ज्ञानसे उसकी निवृत्ति होनेपर मोक्ष होता द] यद्यपि सन, 
'वाणी, प्राण, शरीरसे सम्बद्ध यह अहङ्कार मूळरहित दै तथापि अज्ञानसे 
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ज्ञानं विवेको निगमस्तपश्च 
प्रत्यक्षमेतिद्यमथाऽनुमानम्‌ । 
आद्यन्तयोरस्य यदेव केवलं 
कालश्च ugar तदेव मध्ये ॥ १८॥ 
यथा हिरण्यं agi पुरस्तात्‌ 
पश्चाच सवस्य हिरण्मयस्य | . 
तदेव मध्ये व्यवहायेमाणं 
नानाऽपदेशैरहमस्य तद्वत iQ ` 
नाना प्रकारके देवादि शरीरोंसे प्रकाशित होता है, मुनि गुरुकी उपासना- 
से तीक्ष्ण ज्ञानरूपी खडगसे इसको काटकर, इस भूमण्डलमें तृष्णारहित 
होकर विचरता है ।। १७।। 

[ उसी ज्ञानका स्वरूप, साधन और फळसे निरूपण करते हैं---] 
ज्ञानका स्वरूप विवेक ( अपरोक्षात्मक साक्षात्कार ) है, उसके 
साधन वेद्‌, उपनिषद्‌ आदिका श्रवण, तप ( स्वधमे ), स्वानुभव 
( प्रलक्ष ), ज्ञानवानोंका उपदेश ( ऐतिहा ) और तके हें; जो 
जगतका प्रकाशक ओर हेतु जगतके आदि और अन्तमें रहता 
है, बही तत्त्व wem भी रहता है, केवळ उस आस्माकी प्राप्ति ज्ञानका 
फल है । [भाव यह हे कि जो ब्रह्म इस जगतका उपादान और 
निमित्त कारण तथा प्रकाशक है यह जगत्‌ तद्रूप ही है, उससे प्रथक्‌ 
नहीं है, इस प्रकारका निश्चय ही जिसका फळ है और निगम (बेद) 
आदि साधनोंसे जो विवेक उत्पन्न होता है, वह ज्ञान है । ] ॥ १८ 

Ran विविध भेदव्यवहारोका आळम्वन होता हुआ भी 
संसार केवळ कारणात्मक ही है यह बात दृष्टान्तपूवेके कहते हँ- ] 
जैसे कुण्डलादि आभूषण बननेसे पहले सुवर्ण और उन आसूषणोंको 
ग्रलाकर अन्तमें भी सुवणे हे और मध्यमें भी कटक, कुण्डल आदि 
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विज्ञानमेतत्‌ जियवस्थमड़ 

शुणच्रयं कारणकार्यकते । 
ससन्वयेन वयतिरेकतश्च | 

येनैव JÄN तदेव सत्यम्‌ ॥२०॥ 
न यतपुरस्तादुत यन्न qA- 

| न्सध्ये च तन्न व्यपदेरामात्रम्‌ | 

सूतं प्रसिद्धं च परेण यद्य- 
तदेव तत्‌ स्यादिति मे मनीषा ॥२१॥ 


= 
eS “पटा > SS adi 


RR TDS 
विविध नामों द्वारा व्यवहृत हुआ भी बह सुवर्ण ही है, बैसे ही इस 


जगतका कारणभूत आदि-अन्तरूप में मध्यमें भी विविध व्यवहारोंका 
आळम्वन E, मुझसे संसार प्रथक्‌ नहीं हे ॥१९॥ । 

[यों कायेकी कारणमात्रताक; उपपादन कर कहते हैं कि प्रकाइय भी 
प्रकाशकस्वरूप ही हे--] हे उद्धव! जाग्रदादि तीन अवस्थावाला भन 
(विज्ञान) ओर उन अवस्थाओंके कारण सत्त्वादि तीन गुण तथा कारण 
(अध्यात्म), काये (अधिभूत) ओर कतो (अधिदेव) यों तीन गुणोंका 
कायेभूत तीन प्रकारका जगत्‌ जिस सामान्यज्ञान (तुरीय) से अनुगत 
होकर प्रकाशित .होता है, देखिये-्रुति “तमेव भान्तम्‌?, “चक्षुः 
qag? इत्यादि (यहद अन्वय हे) ओर समाधिदशामें जगतका वाध जिस 
ज्ञानकी सत्तासे अनुभवमें आता हे. ( यह व्यतिरेक है ), वही ज्ञान 
सत्य है ॥२०॥ 

[इस प्रकार अव्यभिचारी आत्माकी सत्यता कहकर व्यभिचारी 
जगतूकी असत्यताका प्रतिपादन करते हे--] जो कार्य (अधिभूत) न 
उत्पत्तिसे पहले था और न पीछे रहेगा, वह मध्यमें भी नहीं हे, किन्तु 
कथनमात्र है, क्योंकि जो जो वस्तु कारणसे उत्पन्न होती है ओर प्रका- 


शित होती है वह कारणात्मक और प्रकाशात्मक ही है, उससे प्रथक्‌ 
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अविद्यमानोऽप्यवभासत यां 
वैकारिको राजससग एषः । 
ब्रह्म खयंज्योतिरतो विभाति 
ब्रह्मेन्द्रियाथोत्मविकारचित्रम ॥२२॥ 
एवं स्फुटं ब्रह्मविवेकहेतुभिः 
परापवादेन विशारदेन | 
` छित्त्वाऽऽत्मसंदेह्ुपारमेत 
खानन्दतुष्टोऽखिलकासुकेभ्यः ॥२३॥ 
नहीं है ऐसा मेरा निश्चयं है ( श्रुति-“वाचारम्भणं विकारो नामधेयम्‌' 
“सर्वं खल्विदं ब्रह्मः इत्यादि) । भाव यह है कि कारण ओर प्रकाशकसे 
प्रथक कार्य और प्रकाइयकी उपलब्धि नहीं होती हे ॥२१॥ 

[ इस प्रकार सामान्यरूपसे काये और प्रकाश्यका कारण ओर 
प्रकाशकसे अभेद कहकर प्रस्तुत विषयमे कारण ओर प्रकाशकका विचार 
करके uper ब्रह्मसे. अभेद कहते हँ--] 

जो यह विकारोंका समूह है वह पहले नहीं था इस समय 
रजोगुण द्वारा प्रकट होता हे ( अथोत्‌ वह ब्रह्मका काये ही है) ब्रह्म 
तो खयंज्योति हे ( अथात्‌. स्वयंसिद्ध है कार्यं नहीं अर्थात्‌ सबका 
कारण है ओर प्रकाशक है ) इस कारण इन्द्रियाँ, तन्मात्राएँ, उनके 
देवता, जीव ओर पञ्चमद्दाभूत-यों विचित्र संसाररूपसे ब्रह्म ही 
भासता है ॥२२॥ | 

[उपसंहार करते हँ] इस प्रकार पूर्वोक्त वेद, सदाचार, प्रत्यक्ष, 
उपदेश ओर अनुमानरूप स्फुटरूपसे विवेकके साधनों तथा निपुण 
गुरु द्वारा देहमें आत्मभावका निराकरण करके आत्मविषयक संशयोंको 


काट डाळे ओर स्वरूपभूत आनन्दसे संतुष्ट होकर सम्पूर्ण इन्द्रियाँक 
संगसे अलग हो जाय ॥२३॥ 
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नाऽऽत्मा वएुः पार्थिचसिन्द्रियाणि 
देवा ह्यसुवायुजलं हुताश; | 
मनोऽन्नसातरं धिषणा च सत्त्व- 


efe: खं चितिरथैसास्यम्‌ ॥२४॥ 


अ० ८ ] संसारका विचार - १७५ 


समाहितेः कः करणेर्गणात्मसि- 
७ 
seit अवेन्सत्सुविवित्तधाम्न; à 
विक्षिप्यसाणरुत किन्तु दूषणं . 
घनेरुपेतैरविंगतै TA: किम ॥२५॥ | 
[ “परापवाद” अथात्‌ देहमें आत्मभावका निराकरण करनेका | 
ही विस्तारसे प्रतिपादन करते हैं] शरीर आत्मा नहीं है, क्योंकि वह | | 





घटके समान प्रथिवीका काय्ये है; इसी प्रकार इन्द्रियाँ, उनक्रे अधि- 
छा देवता तथा प्राणवायु, STENT, बुद्धि, चित्त, अहङ्कार आत्मा : 
नहीं हे; क्योंकि शरीरके समान वे भी अन्नसे जीवित रहते हैं और 
वायु, जळ, अग्नि, आकाश और पृथ्वी ( पद्चमहाभूत ), शब्दादि 
एवं तीनों गुणोंकी साम्यावस्था ( प्रकृति ) भी जड़ होनेके कारण घटके 
समान आत्मा नहीं हे ॥२४॥ 

[ अव यह्‌ कहते हैं कि विवेकज्ञानसे युक्त मुक्त पुरुषको 
इन्द्रियोंके सम्बन्धसे गुणदोष नहीं होते है -] जिसको मेरे खरूपका 
Web भाति ज्ञान हो गया, उसको त्रिगुणात्मक इन्द्रियोंके वशी- 
भूत होनेसे कोई लाभ नहीं है और यदि वह विषयोंमें आकृष्ट 
हो अर्थात्‌ विषयोंका ग्रहण करे, तो कोई दोष भी नहीं हे। जैसे 
बादलकी घटाके आने अथवा जानेसे सूयेका क्या ? अर्थात्‌ 
सूयेको कुछ हानि अथवा लाभ नहीं होता, ऐसा ही यहाँ भी 
समझो ॥ २५ ॥ | 
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यथा नभो वाय्वनलाम्युभूगणे- 

गीतागतैवेतुणुणैने सञ्जते । 
तथाऽक्षरं सत्त्वरजस्तमोमलै- 

रहंमतेः संखतिहेतुभिः परम्‌ ॥ २६॥ 
तथापि सङ्ग; परिवजेनीयो 

गुणेषु सायारचितेषु तावत्‌ । 
मङ्गक्तियोगेन ढेन याव- 

द्रजो निरस्येत मनःकषायः ॥ २७॥ 
यथाऽऽमयोऽसाधु चिकित्सितो aum 

पुनःपुनः संतुदति प्ररोहन्‌ । 
एवं मनोऽपक्ककषायकमे 

कुयोगिनं विध्यति सवेसङ्गम्‌ ॥ २८॥ 


w^ o a^ um am am um um P arm uum m um m अ 


जैसे वायु, अग्नि, जळ और प्रथिबीके गुणोंके अथवा वसन्त आदि 


ऋतुओंके गुणोंके आने-जानेसे आकाश लिप्त नहीं होता है du ही 


देहादिके अभिमानसे तथा सत्त्वादि गुणोंके दोषोंसे अविनाशी ब्रह्म | 


लिप्त नहीं होता है ॥२६॥ | 
[दो 'छोकोंसे कहते हैं कि जवतक पूर्ण ज्ञान न हो तबतक अपूर्ण 
ज्ञानी मुक्त पुरुषके समान यथेष्ट आचरण न करे- -] जीवन्मुक्तका जव- 
तक दृढ़भक्तिसे मनका मळ तथा विषयोंमें राग दूर न हो तबतक उसे माया- 
रचित (प्रकृतिके कायेरूप) विषयोंसे सम्बन्ध नहीं करना चाहिये ॥ २७॥ 
[पूर्वोक्त कथनको दृष्टान्त द्वारा उपपादन करते हे] जैसे रोग- 
की भळी भाँति चिकित्सा न की जाय, तो वह पुनः पुनः उभड्कर 
देहको पीड़ा देता हे बैसे ही जिसके राग, द्वेष आदि मळ और उनके 
मूळ कमे भस्म नहीं हुए हैं और जिसका मन धन, पुत्र, eft आदि 


विषयॉमें गा हुआ है, उस कुयोगीका मन उसे भ्रष्ट कर देता है ॥ २८।। 
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_ अ०८] ब्रह्म ओर संसारका विचार १७७ 


कुयोगिनो ये विहतान्तरायै- - 
मेनुष्यभूतैस्रिदशोपरुष्टैः । 
ते प्राक्तनाभ्यासबलेन सूयो 
युञ्जन्ति योगं न तु कर्मतन्त्रम्‌ ॥२९॥ 
करोति कमे क्रियते च जन्तुः 
केनाऽप्यसो चोदित आनिपातात्‌ । 
न तत्र विद्वान्प्रकृतौ स्थितोऽपि 
निवृत्ततृष्णः खसुखानुभूत्या ॥३०॥ 


[ पूर्वेपक्ष--यदि किसी प्रकार किञ्चित्‌ भी विषयसंयोग हुआ 


तो मनुष्य योगमागंसे भ्रष्ट हो जाता है, इसलिये विनाशी योगमार्गका 
अवलम्वन नहीं ही करना चाहिये, समाधान] देवताओं द्वारा प्रेरित 
हुए स्त्री, पुत्र, बन्धु आदि रूपी विन्नाँसे जो कुयोगी भ्रष्ट हो जाते हैं 
(श्रुति भी कहती है---“यस्मात्तदेषां न प्रियं यदेतन्मनुष्या विद्युः?) वे पूवे- 
जन्मके योगाभ्यासके वळसे दूसरे जन्ममें फिर योगका ही अभ्यास करते हैं, 
कमे नहीं करते, इसलिये qd अभ्यास व्यर्थ नहीं है । [ देवताओंका 
योगमार्गमें विज्ञ करनेका कारण यह हे--छोगोंके योगी होनेसे उनकी 


पूजाका भङ्ग होता है, इसका पहले ही निरूपण किया गया दै । ] ॥२९॥ . 


[ पू्वेपक्ष--विद्वानसे भी कमे सवैथा नहीं छूट सकते, ऐसी 


_ अवस्थामें उसको पुनः संसार प्राप्त होगा, समाधान--] जो विद्वान्‌ 


नहीं हे, वह किसीकी ( अन्तयामी अथवा प्रार्ध आदिकी ) 
भेरणासे कमे करता है और ud, शोक आदि विकारोंको प्राप्त 
होता हे, उससे उसे संसार प्राप्त होता हे । किन्तु विद्वान्‌ 
देहमें रहता हुआ एवं प्रारव्धवश मरणपर्येन्त देह धारणक 


लिये भोजनादि कमै करता हुआ भी आत्मसुखका अनुभव होनेसे ` 


तृष्णाके नष्ट हो जानेके कारण ( हषे, शोकादि ) विकारोंको नहीं 
१२ 
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तिष्ठन्तमासीनसुत घ्रजन्तं 
डायानखुक्षन्तमदन्तमन्नस्‌ । 
खभावमन्यत्किमपीहसान-. 
 _.मात्मानमात्मस्यमतिने वेद ॥३१॥ 
यदि स्म पछ्यत्यसदिन्द्रियार्थ 
` . नानानुमानेन विरुद्धमन्यत्‌ i 
न मन्यते वस्तुतया मनीषी 
साम्नं यथोत्थाय तिरोदधानस्‌ ॥ ३२॥ 


प्राप्त होता और अहङ्काररहित होनेके कारण उसे जन्म भी नहीं लेना 


पड़ता || ३० ॥ , . 

, [ex कर्मासे ज्ञानीको विक्रारॉके प्राप्त होनेकी आशङ्का तो 
दूर रहे उसे. देहका भी ज्ञान नहीं रहता, ऐसा कहते दैँ--] जिसकी 
बुद्धि आत्मानुसन्धानमें लगी हुई है ऐसे विद्वानको बेठे, चलते 
सोते, मूत्रका त्याग करते, भोजन करते अथवा स्वभावसे प्राप्त 
दर्शन, स्पशे आदि अन्यान्य कमे करते हुए देहका भी ज्ञान नहीं 
रहता है ॥ ३.१ ।। . | 

. [शङ्का इन्द्रियांके रहते हुए दर्शन, erp आदि केसे सर्वथा 
निवृत्त हो सकते हैं ? समाधान--] यदि किसी समय (समाधिभन्न- 
की अबस्थामें ) योगी वहिमुख इन्द्रियोंके नाना प्रकारके शब्दादि 
विषयोंका दशेन करता है, तो भी अनुमानसे ( अर्थात्‌ जो नाना 
वस्तु दिखायी देती हैं, वे खप्तके exam समान मिथ्या हैं ) बाधित 
आत्मासे अतिरिक्त पदार्थोको वास्तविक नहीं समझता हे । जैसे पुरुष खप्नसे 
जागकर केवळ संस्काररूपसे वतमान अतएव अपने आप विलीन होते 
हुए खप्नमें दृष्ट विषयोंको वास्तविक नहीं समझता, ऐसा ही यहाँ भी 
समझना चाहिए ॥ ३२॥ 
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qd गृहीतं ुणकमेचिञ- 
सज्ञानसात्मन्यविविक्तमड़ i 
निवतेते तत्पुनरीक्षयैव 
न TAA नाऽपि विरज्य आत्मा ॥३३॥ 
यथा हि भानोरुदयो नचक्षुषां 
तमो निहन्यान्न तु सद्विधत्ते । 
एवं समीक्षा निएुणा सती से 
हन्यात्तसिस्रं पुरुषस्य qa: ॥३४॥ 


[आत्मा विकृत नहीं होता यों कहा इसपर शङ्का होती है कि बद्धावस्था- 


में आत्मामें मलिनत्व है ओर मोक्षद्शामें उसके द्यागसे शुद्धताका ग्रहण होता 
है, ऐसी दशामें यह केसे कहा जाय कि आत्मामें विकार नहीं होता है? धान 
कूटनेसे धानोंका रूप नष्ट हो जाता है ओर चावलोंका रूप प्राप्त होता हे, ऐसी 
दशामें क्या यह कहा जा सकता है कि उनमें (धानोंमें) कोई विकार नहीं 
आया ! समाधान- | हे उद्धव ! बद्ध अवस्थामें सत्त्वादि गुण ओर उनके 
अनुरूप कर्मासे जो ये विचित्र देह,इन्द्रिय आदि रूप अज्ञानके काये आत्मामें 
अभिन्नरूपसे गृहीत हुए थे, उनकी ही आत्मज्ञानसे निवृत्ति होती दै । 
आत्माका तो किसी अवस्थामै त्याग अथवा ग्रहण नहीं किया जाता है। 
[ भाव यह है कि मोक्ष यदि कमेका फल होता, तो आत्मामें विकार 
होता, मोक्ष केवल आरोपित अज्ञानकी निवृत्तिरूप है, अतः आत्मामें 
बन्ध तथा मोक्षका संपर्क न होनेके कारण विकार नहीं है । ] ॥३३॥ 

[ इसी पूर्वोक्त कथनको दृष्टान्तसे स्पष्ट करते दे] जैसे सूर्य 
का उद्य केवल ठोगोंकी दृष्टिके आवरक अन्धकारका नाश करता है 
WE नवीन घट, पट आदि दृश्योंको उत्पन्न नहीं करता वैसे ही मेरा C 
यथार्थ साक्षात्कार मनुष्यकी बुद्धिके मोहकों ( अज्ञानको ) ही दूर 
करता हे ॥३४॥ 
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एष खयंज्योतिरजोऽप्रमेयो c E | 
महानुभूतिः सकलानुभूति; । | 
एकोञद्वितीयो वचसां विरामे | 
. मैनेषिता वागसवश्चरन्ति ॥रे७। | 
एतावानात्मसंमोहो यद्विकल्पस्तु केवले । | 
आत्मन्नृते खसात्मानसवलस्बो न यस्य usui | 
यन्नामाकृतिभिग्रोह्यं पश्ववणमबाधितस्‌ | | 
व्यर्थेनाऽप्यर्थवादोऽयं इयं पण्डितमानिनाम्‌ ॥३७॥ 


[ आत्माकी निर्विकारताका विस्तारसे वर्णन करते हैँ--] यह 
आत्मा स्वयंज्योति, जन्मादि विकारोंसे रहित, प्रमाणोंका अविषय, जिसके 
ज्ञान और ऐश्रयेकी इयत्ता नहीं है, सबका साक्षी, एक ( सजातीय 
आदि भेदरहित ) अद्वितीय है और सब इन्द्रियोंकी, अगोचर होनेके 
कारण, निवृत्ति होनेपर भी जो स्वयंप्रकाश है ओर जिसकी प्रेरणासे 
इन्द्रियाँ और प्राण अपना अपना व्यापार करते हैं ( श्रुति “यतो | 
वाचो fried" इत्यादि, “श्रोत्रस्य श्रोत्रम्‌? इत्यादि) ॥३५॥ ` | 

[ आत्माकी अद्वितीयताका प्रतिपादन करनेके लिये उसमें भेद- | 
की अवास्तविकता कहते &——] भेदरहित आत्मामं भेद मानना यह सब 
मनका भ्रम ही है, क्योंकि आत्माके सिवा उस भेदका अन्य आधार नहीं 
हे [ जैसे सीपमें चाँदीके अका आधार सीपसे दूसरा नहीं दै], । 
क्योंकि ^g नानास्ति किञ्जनः, {इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप इयते’ ऐसी — | 
श्रुतियाँ हे ॥ ३६ ॥ 

[अब इस पक्षका खण्डन करते हैं क्रि ठ्ैतप्रपञ्च प्रत्यक्ष 
` प्रमाणसे प्रतीत होता है, अतः उसका बाध नहीं हो सकता, इसलिये 
वेदान्तवाक्य अर्थवाद हैं, क्योंकि वे मुख्यतः कर्मकाण्डका ही विधान 
करते हें; अतः द्वैत सत्य हे--] जो यह कहते हें कि नामरूपसे . 
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योगिनो5पक्कयोगस्य युञ्जत; काय उत्थितैः । 
उपसरगेबिहन्येत तञाऽयं विहितो विधिः ॥३८॥ 
योगधारणया कांश्चिदासनेर्घारणान्वितैः । 
तपोमन्त्रोषयैः कांश्चिदुपसगोन्‌, चिनिदंहेत्‌ ॥३९॥ 


उपलव्ध दोनेवाळा पञ्चमदाभूतरूप हेतका वाध नहीं हो सकता है 
और वेदान्तवाक्य अर्थवाद हें, वे अपनेको पण्डित माननेवाळे है पर 
वास्तविक पाण्डिस्यसे कोरे हैं, क्योंकि उक्त प्रतीति वास्तव नहीं है । 
[ भाव यह है. “अहं ब्रह्मास्मि”? वेदान्तवाक्य है ओर “खगेकामो 
qs! क्मेकाण्डवाक्य है--इन दोनोंकी एकवाक्यता नहीं हो सकती 
है, जिससे कि वेदान्तोंमें अर्थवादत्व सिद्ध हो। ओर दूसरी वात यह 
भी है कि अकता, अभोक्ता परमानन्द्रूप आत्माका प्रतिपादन कमेका 
अङ्ग नहीं हो सकता और हवत अवाधित भी नहीं हे, नामरूपात्मक 
होने, दृश्य होने और पञ्नमहाभूतात्मक होनेसे खप्नके समान इत्यादि 
अनुमान तथा “'वाचारम्भणम्‌' इत्यादि श्रुतिसे भी दत प्रपञ्च 
बाधित हे । ] ॥३७॥ 

[साङ्ग ज्ञानयोगका निरूपण कर अब ज्ञाननिष्ठ योगीके विन्नोंको 
दूर करनेका उपाय तीन AA कहते हैं--] ऐसे योगीको 
जिसका योगाभ्यास पूरा नहीं हुआ है, योगसाधन करते हुए ही 
रोगादि उत्पन्न होकर शरीरमें पीड़ा करने लगें, तो उसका प्रतीकार 
( उपाय ) यह है ॥३८॥ 

[उसीको दर्शाते हैं---] सन्ताप और शीत आदि बाधाको चन्द्र; 
सूये आदिकी धारणासे, वातरोगोंको वायुकी धारणासे युक्त आसनों- 


से और पापग्रह, wd आदिसे उत्पन्न पीडाको मत्र ओर ओषधिसे 


दूर करे। ३९ ॥ | d 
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१८२ ' अध्यात्मभागवत-संग्र [ प्र १ 
काँचिन्ममाञ्तु्यानेन नाससंकीतेनादिसि; | 
योगेश्वरानुदृत्त्या वा हन्यादशुभदाञ्छनेः ॥४०॥ 
केचिदेहमिम॑ धीराः सुकल्पं वयसि स्थिरम्‌ । 
विघाय विविधोपायेरथ युञ्जन्ति सिद्धये ॥४१॥ 

` नहि तत्कुशलाहत्यं तदायासो erras: । 

` अन्तवत्त्वाच्छरीरस्थ फलस्येंव वनस्पतेः ॥४२॥ 
योगं निषेवतो नित्यं कायश्वेत्कल्पतासियात्‌ i 
तच्छुइध्यान्न मतिमान्योगसुत्सज्य मत्परः ॥४२॥ 


^ कळा au आ ब ufa जाने 





अशुभ काम, क्रोधादिका मेरे ध्यान ओर नामकीतनसे एवं qeu, 
अमिमानादिका योगेश्वरोंके अनुसरणसे धीरे-धीरे नाश करे ॥४०॥ 

[ अब यह कहते हैं कि कुछ लोग देहकी सिद्धिके लिये यह 
सब करते हैं, पर वह ठीक नहीं है] इन उपायोंसे या दूसरे 
उपायोंसे कोई इन्द्रियांको जीतनेवाळे पुरुष देहको बुढ़ापा ओर रोगसे 
रहित अथात्‌ युवावस्थावाळा बनाकर सिद्धियोंके लिये तत्‌-ततधारणा- 
रूप योगको करते हैं, ज्ञाननिष्ठारूप योगको नहीं करते ॥४१॥ 

परन्तु उक्त मार्ग चतुर पुरुषों द्वारा आदरणीय नहीं है, क्योंकि 
शरीर विनाशी दै, अतः शरीरकी सिद्धिके लिये आयास व्यर्थ ही है, 
क्योंकि वनस्पतिके समान आत्मा ही नित्य है और यह शारीर फलके 
समान नश्वर है; अतएव केवल आत्माके ळाभके लिए ही यन्न करना 
चाहिये ॥ ४२॥ | 

- [यद्यपि कभी समाधिके अङ्गरूपसे प्राणायाम आदि योग करनेपर 
भी उनसे देहमें बुढापा, रोग आदिका अभाव देखा जाता है, यह 
बात ठीक है तथापि समाधिका त्यागकर उन्हींमें लवलीन नहीं 
होना चाहिये, ऐसा कहते हैं] नित्य प्राणायाम आदिसे 
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; nd 


aoc] ब्रह्म और संसारका विचार १८३ 


योगचयोमिसां योगी विचरन्मद्यपाश्नयः । 
ना5न्तरायेविहन्येत feme: ख्रखुखानुसूः ॥४४॥ 





यदि देह दृढ़ भी हो जाय, तो भी विवेकी पुरुष समाधियोग (मत्परता) 


को छोड़कर देहकी दृढ़तापर विश्वास न करे ।। ४३।। 

जो योगी मेरा आश्रय करके ऐसा योग करते विचरता है, 
उसको कभी विन्न बाधा नहीं करते, क्योकि मेरे आश्रयसे वह इच्छा- 
रहित और आनन्दसे परिपूर्ण हो जाता है ॥४४॥ 
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१८४ अध्यात्ममागवत-सँग्रह [ 3o २ 


दूसरा प्रकरण 
ब्रह्मविद्याका संग्रह 
| qd "auum ज्ञानके साधन वेद, तप, प्रत्यक्ष, ऐतिह्य और 
अनुमान कहे हैं और अन्तमें योगको भी ज्ञानका साधन कहा है | 
असंयमी पुरुषके लिये योगमार्ग कठिन है, इसलिये भगवद्धक्तिको 
ज्ञानका मुख्य साधन समझते हुए उद्धवजीने सुखसे मोक्ष पानेका उपाय 
फिर पूछा । उसपर 
श्रीभगवानुवाच* 
हन्त ते कथयिष्यामि सम धमोन्‌ सुसङ्गलान्‌ i 
याञ्छुद्धया चरन्‌ अत्यो मृत्यु जयति mui ॥८॥ 
कुयोत्‌ सर्वाणि कमोणि मदर्थ शनक; स्मरन्‌ । 
मअय्यर्पितमनश्चित्तो wee ॥९॥ 
देशान्‌ पुण्यानाश्रयेत मद्भक्ते! साधुभिः श्रितान्‌ । 


. देवासुरमनुष्येषु मङ्गक्ताचरितानि च ॥ १०॥ E. 


श्रीभगवान्‌ बोले ; 

में तुमसे अपने कल्याणकारी धर्मोको कहता हूँ जिनका श्रद्धासे आच- 
रण करनेवाला पुरुष दुजेय जन्म-मरणरूप संसारको जीत लेता है ॥ ८॥ 

[ अब तेरह श्होकोंसे उन्हीं भागवत धर्माको फिर कहते हैं जो 
तीसरे अध्यायके पहले प्रकरणमें कहे गये हैं--] मुझमें मन और चित्तको 
लगाता हुआ, मेरे घर्मोमें मनसे प्रीति करता हुआ और मेरा स्मरण 
करता हुआ पुरुष सब कर्माको सावधानीसे मेरे आराधनके लिए करे ॥ ९॥ 

मेरे साधु भक्तोंसे सेवित पुण्य स्थानोंमें रहे एवं देवता, दैत्य 
ओर भनुष्योंमें जो-जो मेरे भक्त हो गये हैं, उनके आचरणके समान 
स्वयं भी आचरण करे ॥१०।। 


® भा० ११।२८।१८ इत्यादि | ¶' भा० ११-२९-८ इत्यादि । 
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अ० ८ ] ब्रह्मविद्याका संग्रह १८५ 


प॒थक्सन्रेण वा सह्य पवयात्रामहोत्सवान्‌ । 
कारयेद्वीतनत्या्यैसेहाराजविशूतिभिः ॥११॥ 
MAT सवभूतेषु बहिरन्तरपावृतम्‌ । 
इेक्षेताऽऽत्मनि चाऽऽत्मानं यथा खमसलाशय; ॥ १२॥ 
इति सवोणि भूतानि मद्भावेन rer । 
सभाजयन्‌ सन्यसानो ज्ञानं केवल्माश्रितः ॥ १३॥ 
ब्राह्मणे पुल्कसे स्तेने ब्रह्मण्येऽके स्फुलिङ्गके । 

अक्रूरे करके चेच समहक्‍्पण्डितो मतः ॥१४॥ 
नरेष्वभीकणं सद्भाव पुंसो आावयतोऽचिरात्‌ i 
स्पघासूयातिरस्काराः साहंकारा वियन्ति हि ॥ १५॥ 


ANANTH तिता 


अकेळा या जनसमुदायक्रे साथ मिलकर महाराजाओंके योग्य 
उपचार एवं गाना, नाचना आदिसे मेरी प्रसन्नताके लिए एकादशी आदि 
पर्वोमें होनेवाले मेलोमें योग्य महोत्सव करावे ।। १९।। 

निमेछ अन्तःकरणवाळा पुरुष आकाशकी भाँति वाहर ओर 
भीतर पूर्ण ( व्यापक ) एवं आवरणरहित मुझको सम्पूर्ण प्राणियोंमें 
ओर अपनेमें विद्यमान देखे ।। १२।। 

हे महामते ! इस प्रकार केवळ ज्ञानदृष्टिका आश्रय करके जो 
पुरुष सम्पूर्ण प्राणियोंको भेरा रूप मानता हुआ उनकी पूजा 
करता है ॥१३॥ 

जो ब्राह्मण या चाण्डाठमें, त्राह्मणको वृत्ति देनेवाळों अथवा ब्राह्मणका 
धन हरनेवालोंमें, सूये अथवा अभिकी चिनगारीमें एवं शान्त अथवा 
क्र पुरुषोंमें समानदृष्टि रखता है, उसीको में पण्डित मानता हूँ ।। १ ४॥। 

सव मलुष्योंमें नित्य मेरी भावना करनेवाले पुरुषके इसी sud 
( समकक्षोंमें स्पर्धा, ( बढ़ोंमें ) असूया, ( नीचोंमें ) तिरस्कार 
ओर ( अपनेमें ) अहङ्कार दोष शीघ्र ही दूर हो जाते हैं ॥१५॥ 
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१८९ अध्यात्मभागवत-संग्रह [ प्र० २ 


विस॒ज्य स्मयमानान्‌ खान्‌ इरां त्रीडां च दैहिकीम्‌ । 

प्रणमेदण्डवद्भूमावाश्वचाण्डालगोखरम्‌ ॥ १६॥ 

यावत्सर्वेषु भूतेषु मङ्भावो नोपजायते । 

तावदेवसुपासीत वाङमनःकायव्ृत्तिभिः ॥ १७॥ 

सर्व ब्रह्मात्मकं तस्य विद्ययाऽऽत्समनाषया । 

परिपर्यन्नुपरमेत्‌ uet सुक्तसंदायः ॥ १८॥ 

अयं हि सर्वकल्पानां सध्रीचीनो मतो सस । 

मङ्गाचः सवभूतेषु मनोवा्कायश्रत्तिभिः ॥ १९॥ 

नह्यड्टोपक्रमे ध्वंसो adesse । 

मया व्यवसितः सस्यङ नियणत्वादनाशिषः ॥२०॥ 

[ इस कारण अन्तर्यामी दृष्टिसे सबको प्रणाम करे--] अपने 
ऊपर हँस रहे मित्रोंको, अपनी देहमें भले बुरेकी ष्टिको ( अथात्‌ में 
उत्तम हूँ, वह नीच है ऐसी दृष्टिको) और उस दृष्टिसे प्राप्त हुई 
लज्जाको छोड़कर कुत्ता, चाण्डाल, बेल, गदहे तक सबको भूमिमें 
दण्डवत्‌ प्रणाम करे ।। १ ६।। - | 

जवतक यह भाव उत्पन्न न हो कि में इन सब प्राणियोंमें 
अन्तयोमीरूपसे रहता हुँ तबतक वाणी, मन और शरीरके कर्मोसे 
( वृत्तियोंसे ) यों उपासना करता रहे ॥१७॥। 

यों आचरण करते हुए पुरुषकी दृष्टिमें सब ब्रह्ममय हो जाता हे, तव 
सवेत्र इश्वरबुद्धि रखनेसे उत्पन्न आत्मसाक्षात्काररूप विद्यासे चारों ओर 
त्रह्वाको ही देखता है ओर सत्र संशयोंका त्यागकर सम्पूर्ण क्रियाओंसे 
उपरत हो जाता है ।। १८] 

सव उपायोंमें उत्तम उपाय यही है कि मन, वाणी और शरीर- 
की वृत्तियोंसे सव प्राणियोंमें मेरी भावना करे, ऐसा मेरा मत है।।१९॥ 

[ दो छलोकोंसे भगवद्धमेरूप उपायकी उत्तमंताका प्रतिपादन 
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अ० ८ ] ब्रह्मविद्याका संग्रह' १८७ 


यो यो सयि परे wu: कल्प्यते निष्फलाय चेत्‌ । 
तदायासो निरथः स्याङ्वयादेरिव सत्तम ॥२१॥ 
एषा बुद्धिमतां बुद्धिमेनीषा च मनीषिणाम्‌ । 
यत्सत्यमच्तेनेह मत्येनाम्मोति emu. ॥२२॥ 
एष तेऽसिहितः कृत्स्नो ब्रह्मवादस्य संग्रहः i 
समासव्यासविधिना देवानामपि दुर्गमः us 


निष्काम धमेका आरम्भ होनेपर वैगुण्य (विपरीतता) आदिसे तनिक 
भी नाश नहीं होता दे, क्योंकि स्वयं मुझ ded इस धमकी 
स्थापना की है किसी प्रकार सुनि आदिक मुखसे इसकी स्थापना नहीं 
करायी है, अतः यह धमे सर्वश्रेष्ठ है ॥२०॥ 

हे सत्तम! जब कि लौकिक व्यर्थ आयास-भयके कारण भागना, 
शोकके कारण रोना आदि छेश--भी मुझ परमात्मासे निष्कामभावसे 
समर्पित हों, तो वे धर्म ही होते हैं तब मेरे निमित्त किया गया a- 
चरण ( भागत्रत धर्मोका अनुष्ठान ) निष्फल नहीं होता है, इसमें 
कहना ही क्या है RI 

बुद्धिमानोंका विवेक और चतुर पुरुषोंकी चतुराई यही & कि 
इस मरणशील असत्य देहसे इसी . जन्ममें नाशरहित मुझ परमार्थे 
तत्त्वको प्राप्त कर ळें ।।२२।। 

देवताओंको भी दुलभ यह सम्पूर्ण बेदान्तसिद्धान्तका संग्र 
मैंने तुमसे संक्षेप और विस्तारसे कहा है RAI 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


verne 


करते हैँ] हे उद्धव ! निर्गुण होनेके कारण मेरी उपासनारूप 


१८८ अध्यात्मभागवत-संग्रह [ प्र० ३ 


तीसरा प्रकरण 
परब्रह्मका उपदेश 


सब संसारकी आत्मा भगवान्‌ श्रीहरिका जिसमें निरन्तर वणेन C 


हुआ है श्रीशुकदेवजी हारा कही गई श्रीमद्धागवतसंहिताके सुननेके 
अनन्तर राजा परीक्षितका मृत्यु समय आ गया । भगवानकी भक्तिके 
प्रमावसे उनको आत्मज्ञान प्राप्त हो गया था तथापि जसे ढकडीके 
dpa गाड़नेमें उसे ठोकते और fed जाते हैं ताकि बह मजबूतीसे 
गड जाय, वैसे ही शुकदेवजी फिर भी परत्रह्मके उपदेशसे मृत्यु 
भयको दर करनेके लिए यह कहने लगे । 
श्रीशुक Ser 

त्वं तु राजन्‌ मरिष्येति पशुवुद्धिमिसां जहि । 

न जात! प्रागभूतोज्य देहवत्‌ त्वं न नङ्क्ष्यसि ॥२॥ 

न भविष्यसि भूत्वा ed पुत्रपोत्नादिरूपवान । 

बीजाङ्कुरवददहादेत्येतिरिक्तो यथाऽनलः IBI 


श्रीशुकदेवजी वोले-- 

हे राजन्‌ ! A मरुंगा' ऐसी अविवेकवती बुद्धिको ( अथात्‌ 
देहमें आत्मबुद्धिको ) त्याग दो । जेसे देह जन्मसे पहले नहीं था; 
पश्चात्‌ उत्पन्न हुआ ओर फिर नाशको प्राप्त हो जायगा देसे तुम (आत्मा) 
- नहीं हो ॥२॥ 

[यह भी न समझो कि जैसे बीजसे अंकुर होता दै और अंकुरसे 
फिर बीज होता है वैसे ही पुत्र, पौत्रादि रूपसे में ही उत्पन्न होता है 
ओर उनके नष्ट होनेसे में केसे नष्ट नहीं होऊँगा ? यह कहते दे] 





पुत्र, पौत्र आदिके रूपमें होकर तुम ( आत्मा ) बीज-अंकुरके 
— — 1S o cs / — 


$ भा० १२-५-१ इत्यादि । 
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ot] एरब्रह्मका उपदेश १८९ 


स्ने यथा दिरदळेदं पञ्चत्वाद्यात्मनः खयम्‌ । 
यस्मात्प्यति देहस्य तत आत्मा हजोज्मरः ॥४॥ 
घटे भिन्ने यथा55काश; आकाश; स्याद्यथा पुरा । 
एवं देहे Wd जीवो ब्रह्म संपद्यते पुनः ॥५॥ 

मनः खजति वै देहान्‌ NUT कमोणि चाऽऽत्मनः । 
तन्मनः सजते माया ततो जीवस्य wu: ॥६॥ 





समान नहीं होओगे, क्योंकि तुम देहसे अतिरिक्त हो qud देह ही 
उत्पन्न होती हे, आत्मा नहीं । जैसे अग्नि काएसे निराली है वैसे 
ही आत्मा देहसे भिन्न है | [ यहाँ यह ध्यानमें रखना चाहिये कि 
“आत्मा वै पुत्रनामाऽसि’' इस श्रुतिमें आत्माका अर्थ गोण 


आत्मा है । ] URN 

[अब दृष्टान्तसे यह दिखळाते हैं कि जन्म आदि देहके ध्म है-] 
जैसे खप्तमें अपना सिर कटना या अपना मरना स्वयं देखता है (वह 
मरण इत्यादि द्रष्टाका धमे नहीं होता है) du ही जाम्रत्‌ अवस्थामें 
भी देहके मरण आदि देखता है. अर्थात्‌ देहका ही मरण समझो ) 
आत्मा तो अजन्मा और अमर है ।।४॥। 

[अब यह कहते हैं. कि देहरूप उपाधिसे ही आत्माका जन्म ओर 
मरण आदि duras है और उस देहरूप उपाधिकी निवृत्ति होनेपर 
मुक्त हो जाता है--] जैसे घटाकाश घटकी उपाथिसे पहले उस रूपे 
नहीं था ( केवळ महाकाश था ) घटके फूट जानेके अनन्तर उसके 
भीतरका आकाश महाकाशरूप दो जाता दै वैसे ही आत्मज्ञानसे देह- . 
नाशके अनन्तर जीव ब्रह्मरूप हो जाता है ।।५।। 

ज्ञानसे ढयकी भावना करानेके लिये माया द्वारा कृत आत्माका देह- 








® देखिये पंचद्शी १२-३२ इत्यादि । 
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स्नेहाधिष्ठानवर््यप्निसंयोगो यावदीयते । 
ततो दीपस्य दीपत्वमेवं देहक्कतो भव; । 
_ रजःसत्त्वतमोद्ृत्या जायतेऽथ विनझ्यति ॥७॥ 
न तन्रा55त्मा खयंज्योतियों व्यक्ताव्यक्तयोः पर; । 
आकाश इव चाऽऽधारो श्रुवोञ्नन्तोपमस्तत; ॥८॥ 


१९० 


AAA TNO NO RR 


रूप उपाधिके साथ सम्बन्धका प्रकार दिखलाते हैँ---] मन ही आत्माके 
देह, गुण और केकी रचना करता है और वही मन मायाको उत्पन्न करता 
है फिर उस माया आदि उपाधिके समुदायसे जीवको जन्म-मरणरूप 
संसार प्राप्त होता है, अपने आप नहीं होता है ।।६।। 

* [ चूँकि जीबात्माको संसारकी प्राप्ति उपाधि दारा होती है, अतः 
उपाधिके नष्ट होनेपर उसकी मुक्ति हो जाती है । इसीको दृष्टान्त- 
qdw डेढ़ 'छोकसे दिखाते हैं---] जबतक qe, तेळका पात्र अथात्‌ 
“दीपको, बत्ती और अग्निका संयोग रहता है तबतक दीपमें दीप- 
ज्वाला-परिणामरूप दीपत्व रहता है, वैसे ही देहके अध्याससे ही यह 
संसार है । वह रज, सत्त्व और तमोगुणकी वृत्तियोंसे उत्पन्न होता 
है, स्थित रहता हे ओर नाशको प्राप्त होता हे । यहाँ तेलके पात्रको मन, 
तेलको कमे, वत्तीकों देह, अग्निके संयोगको चैतन्याध्यास और दीपकको 
संसार समझना चाहिये ।। ७ ॥ 

[ दीपकके समान संसार ही उत्पन्न होता हे ओर नाशको प्राप्त 
होता है आत्मा तो ज्योतिके समान न उत्पन्न होता है और न नष्ट 
होता है, यह कहते हैं---] ससारमें स्थित भी आत्मा जो स्थूळ सूक्ष्म 
देहसे परे, खयंज्योति, आकाशके समान देहादिका आधार, निर्विकार, 
अनन्त, उपमारहित ओर व्यापक है, वह न जन्मता है और न 


मरणको प्राप्त होता है ॥८॥ . | 
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एवसात्मानसात्मस्थमात्मनेवा5व्यूदा प्रभो । 
वुद्धयाज्नुसानगभिण्या वासुदेवानुचिन्तया ॥९॥ 
चोदितो विप्रवाक्येन न त्वां धक्ष्यति तक्षकः । 
मृत्यवो नोपधक्ष्यन्ति ue rat सृत्युमीश्वरम्‌ ॥ १०॥ 
अहं ब्रह्म पर धाम ब्रह्माऽहं परसं पदम्‌ । 

एवं समीक्षन्तात्मानसात्मन्याधाय निष्कले ॥११॥ 
दशन्तं तक्षकं पादे लेलिहानं विषाननेः । 

न द्रक्ष्यसि शरीर च विश्वं च एथगात्मनः ॥ १२॥ 


[ इसलिये तुम ऐसा ध्यान करो, यह कहते हैँ- |] हे प्रभो ! 
भगवान्‌ वासुदेवका निरन्तर चिन्तन करते हुए तुम अनुमानयुक्त 
बुद्धिसे आप ही अपने देहादिमें स्थित आत्माका विचार करो। 
[ अनुमान ऐसा है. कि बुद्धि आदि प्रवतेक चेतनकी अपेक्षा रखते हैं, 
जड़ होनेसे, रथादिके समान । ] ॥९॥ 





NI SS ४ ७४७१ NN सनी सकी e ७७ uf 


ब्राह्मणके वाक्यसे प्रेरित तक्षक तुमको (आत्माको) नहीं जलावेगा, 
` किन्तु तुम्हारी देहको ही जछावेगा, क्योंकि supe कारण कालादि 
मृत्युओंके भी मृत्युरूप ( काछोंके भी काळ) ईश्वरको नहीं जला 
सकते । [भाव यह है कि इश्चरके साथ ऐक्य ( अभेद) को प्राप्त हुए 
तुम्हें वे नहीं जला सकेंगे । ]|। १०॥। 

जो “में हूँ?” वही परमपदरूप ब्रह्म हौ ( इस भावनासे जीवकी 
शोकादिसे निवृत्ति होती है ) जो परमपद ब्रह्म है, वही में हूँ ( इस 
भावनासे त्रह्मका परोक्षपना निवृत्त होता है) इस प्रकार समीक्षा 
(साक्षात्कार) करनेसे निरुपाधिक ब्रह्ममें आत्माकी स्थापना कर;॥११॥ 
` तुम पैरमें काटनेबाळे जीभको ळपळपाते हुए विषेळे तक्षकको, 
अपने शरीरको और इस जगतको आत्मासे भिन्न नहीं देखोगे ।। १२।। 
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शोनक-सूत-संवाद 


शौनक आदि ऋषि नैसिषारण्य क्षेत्रमै सहस्रसंवत्सरमें पूर्ण होनेवाला 
यज्ञ कर रहे थे । उन्होंने एक दिन प्रातःकाल अग्निमें हवन करनेके 
पश्चात्‌ सूतजीसे पूछा--“हे साधो ! अनेकानेक ure sip सारभूत 
बस्तु है और जिससे हमारा अन्तःकरण भली भाँति प्रसन्न हो ऐसे 
सारभूत तत्त्वको श्रद्धायुक्त हम छोगोंके संतोषके लिए आप कहिये।” 
जिसके प्रश्नमात्रसे ही अन्तःकरण प्रसन्न हो जाता हे, ऐसे इस प्रश्नको 
श्रीकृष्ण भगवानका सम्बन्धी समझकर सूतजी बोले-- 

[ सूत उवाच ] 
स वै पुंसां परो धर्मा यतो भक्तिरधोक्षजे । 
अहैतुक्यप्रतिहता ययाऽऽत्मा सम्प्रसीदति ॥६॥ 


irdeto DO २७४७ ४८७० १७४७ VL VD VP २७ का २७४ से ५०१७७४७ ९७४१७७ ७७८७ 


पुरुषोंका वही परम धमे है, जिससे अधोक्षज भगवानमें निष्काम 


ओर निर्विन्न भक्ति हो ओर जिससे अन्तःकरण प्रसन्न होता है । 
[ धर्म दो प्रकारका हे-प्रबृत्तिङक्षण अपर घम और निवृत्तिलक्षण 
पर धमे | यहाँपर धर्मसे निष्काम कर्मरूप निवृत्तिलक्षण धर्म छिया 
गया है । ] s 


® Io १-२-६ इत्यादि । 
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वाखुदेवे भगवति भक्तियोग! प्रयोजितः | 
जनयत्याशु दैराग्यं ज्ञानं यत्तदहैतुकम्‌ ॥७॥ 
qA: eee: पुंसां विष्वक्सेनकथासु यः | 
नोत्पादयेद्यदि रति श्रम एव हि केवलम्‌ ॥८॥ 
ST iN he 
घमेस्य ह्यापवग्येस्य मार्थोञ्शैयोपकल्पते | 
T S Sen A 
ASAT घर्सकान्तस्य कासा लाभाय हि euer ॥९॥ 


PVA SSDs fess Rar PRU aur PTS AEEA ur 


A m P 


[ शङ्का--“तमेवमात्मान वेदानुवचनेन ब्राह्मणा विविदिषन्ति 
यज्ञेन दानेन तपसाऽनाशकेन'? इत्यादि श्रुतियोंसे धर्म ज्ञानका अङ्क 
साधन---है यह प्रसिद्ध है, फिर यहाँ भक्तिको उसका साधन 22 
कहा ! समाधान--आपका कथन ठीक है, भक्तिके द्वारा ही धर्म 
आदि ज्ञानके अज्ञ--साधन--हैं, यह उक्त श्रुतिका तात्पय है] भगवान 
वासुदेवे की गई भक्ति शीघ्र ही वैराग्य और शुष्क तर्कोसे श्राप न 
हो सकनेबाळे उपनिपदूळभ्य आत्मज्ञानको उत्पन्न कर देती है Hull 

उत्तम IRRA किया गया यज्ञ आदि धर्मे यदि भगवानुकी 
| कथाओंमें मलुष्योंकी प्रीति उत्पन्न न करे, तो बह केवळ परिश्रम ही 

है। [ उनका खर्ग आदि फल तो है, फिर वे निष्फळ कैसे हैं ? 
भाव यह है स्वर्ग आदि फलके भी नाशवान्‌ होनेसे वे निष्फल-से 
ही हूँ ॥ ८ ॥ 

[ पूर्वोक्त दो छोकोंसे यह प्रतिपादन किया कि जिससे भक्ति द्वारा: 
खगे आदिमें वैराग्यरूप ज्ञान हो, वह पर धमै है; अव अग्रिम दो शछोकोंसे 
इस्‌ मतका निराकरण करते हें कि धमेका फळ अर्थ है, अथेका फल विषय- 
भोग हे एवं विषयभोगका फळ इन्द्रियप्रीति है---] धन मोक्षजनक 
घमेका साधन नहीं हो सकता । मुनिथोंने ग्रह भी कहा है कि 
जिस धनका मुख्य फळ धमे है, उसका फळ विपयग्राप्ति. नहीं 
हा सकती || ९ || . 

१३ 
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कामस्य नेन्द्रियप्रीतिलोमो जीवेत यावता । 

जीवस्य तत्त्वजिज्ञासा नाथो यश्चेह कमेभिः ॥१०॥ 
वदन्ति तत्तत््वविदस्तत्त्वं यज्ज्ञानसद्वयस्‌ | 

safer परमात्मेति भगवानिति शव्द्यते ॥११॥ 
तच्छूइधाना छुनयो ज्ञानचैराग्ययुर्तया d 
पइ्यन्त्यात्सनि चाऽऽत्मानं भक्त्या ZALKA ॥ १२॥ 
अतः पुर्मिद्विजश्रेष्ठा वणाश्रमविभागशाः । 
खनुछितस्थ घर्मस्य संसिद्धिहेरितोषणस्‌ ॥९३॥ 


IS anm apo SUI, 
om TT m amm am र amm dem gin am Um am RP rmm, 


। विषयभोगका फल इन्द्रियोंकी प्रीति नहीं है, किन्तु शारीरके स्थित 
रहनेमें उसका तात्पर्यं है अर्थात्‌ उतना ही विषयभोग करे जितनेसे 
जीवन वना रहे और जीवनका फळ कमोनुछान हारा खगोंदिकी 
प्राप्ति नहीं है, किन्तु तत्त्वजिज्ञासा ही जीवनका फल है ॥१०॥ 

[पूर्वपक्ष-धर्मजिज्ञासा ही तत्त्वजिज्ञासा हे,समाधान---] तत्त्ववेत्ता 
तो उसीको तत्त्वज्ञान कहते हैं जो ठेतरहित ज्ञान है ( (enr शब्दसे 
क्षणिक विज्ञानवादका खण्डन किया है ), उसीको उपनिषद्वत्ता 'त्रह्म' 
शब्द्से कहते हैं, उसीको हिरण्यगर्भकी उपासना करनेवाले “परमात्मा' 
कहते हैं और भक्त उसीको “भगवान? कहते हें ॥११॥ 

[ यह प्रतिपादन करते हैं कि वह तत्त्वज्ञान साधनयुक्त भक्तिसे 
प्राप्त होता है--] श्रद्धालु मुनिगण बेदान्तके श्रवणसे प्राप्त हुए परोक्ष- 
ज्ञान ओर बेराग्यसे युक्त भक्तिसे इस परमात्म-तत्त्वको अपनी ही 
आत्मामें देखते हैं ।।१२। 

[अव धमेका फल भक्ति है न कि अर्थ, काम आदि ऐसा उपपादन 
करके इस मतका उपसंहार करते हे--] हे श्रेष्ठ ब्राह्मणी | इस कारण 
मनुष्यों द्वारा अपने अपने वणे ओर आश्रमके अनुसार उत्तम प्र 
किये गये घमेका फल श्रीहरिकी प्रसन्नता ही है ।। १३।। 
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तस्मादेकेन मनसा भगवान्‌ सात्वतां पति; । 
ओतव्यः कीतितव्यञ्च ध्येयः पूज्यश्च नित्यदा ॥ १४॥ 
यदनुध्यासिना युक्ताः कमे ग्रन्थिनिबन्धनस्‌ । 
छिन्दन्ति कोविदास्तस्य को न कुर्यात्कथारतिस्‌॥ १५॥ 
TAN: श्रइदधानस्य वारुदेवकथारुचिः । ` 
स्यान्महत्सेवया विप्राः पुण्यतीर्थनिषेबणात्‌ ॥१६॥ 
शुण्यतां खकथां कृष्णः पुण्यश्रवणकीत्तनः | 
हृयन्तःस्थो ह्यभद्राणि विधुनोति Sce t १७॥ 


alf uaa atm um m didi afta at nat 


[भक्तिहीन धमे श्रममात्र है, अतः भक्तिप्रधान ही घमेका अनुष्ठान 
करना उचित हे---] इस कारण एकाग्र मनसे भगवानका नित्य श्रवण, 
मनन, कीतेन, ध्यान ओर पूजन करना चाहिये ।। १४।। 

[पहले यहद प्रतिपादन किया कि भक्तिरहित धमै परिश्रममात्र है, अव 
कहते हैं भक्ति मुक्तिको देनेवाली हे--] जिन भगवानके ध्यानरूप 
खङ्गसे युक्त होकर विवेकी पुरुष अहङ्काररूप अन्थिके उत्पादक कर्मोंके 
टुकडे-टुकडे कर डालते हे, उनकी कथाओंमें कोन पुरुष प्रेम नहीं 
करेगा ? RAN | 

[ प्रभ--““यह तो ठीक है. कि हरिकथा कमाँकी जड़ काट देती 
हे; किन्तु उसमें रुचि किस प्रकार हो ? उत्तर] हे ब्राह्मणो ! पुण्य 
तीर्थाका सेवन करनेसे पापरहित हुए मनुष्योंकों महान्‌ पुरुषोंकी सेवा 
करनेका अवसर प्राप्त होता हे, उससे भागवत und श्रद्धा होती हे, ; 
उससे श्रवण करनेकी इच्छा होती है और उससे लोगोंकी भगवानकी 
कथा सुननेमें रुचि होती है; ।। १६।। 

तदनन्तर जिनका श्रवण और कीर्तन पुण्यमय हे, भक्तोंके हित- ' 
कारी वे श्रीकृष्ण अपनी कथा सुननेवालोंके हृदयमें स्थित होकर: 
उनको कामादि वासनाओंका नाश कर देते हैं ।। १७।। 
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नष्टप्रायेष्वमद्रेषु नित्यं भागवतसेचया | 
मगवत्युत्तम-छोके भक्तिभवति नैछिकी ॥१८॥ 
तदा रजस्तमोभावाः कामलोभादयश्च ये । 
चेत एतैरनाविद्धं स्थितं सत्त्वे प्रसीदति ॥१९॥ 
एवं प्रसन्नमनसो भगवङ्गक्तियोगतः । 
, भगवत्तत्त्वविज्ञानं सुक्तसङ्गस्य जायते ॥२०॥ 
भिद्यते हृदयग्रन्थिदिछयन्ते सवेसंराया; । 
क्षीयन्ते चाऽस्य कमोणि दृष्ट एवा55त्सनीश्वरे ॥२१॥ 
अतो वै कवयो नित्यं भक्तिं RAN खुदा । 
वासुदेव भगवति कुवेन्ल्यात्मप्रसादनीस्‌ ॥२२॥ 
फिर नित्य भागवत शाखोंका सेवन करनेसे पापोंके नष्ट हो जाने- 
पर भक्तोंकी निश्चळ भक्ति उत्तम की त्तिवाले भगवानमे हो जाती है।। १ ८।। 
भक्तिका प्रादुभाव होनेपर रज, तम ओर उनसे उत्पन्न होनेवाले 
काम, छोभ आदि विकारोंसे रहित चित्त सत्त्वगुणमें अथवा सत्त्वमूति 
भगवानमें स्थिर होकर शान्तिको प्राप्त होता है।। १ ९।। 
इस प्रकार भक्तियोगसे प्रसन्नचित्त हो जानेपर सब विपयाँसे 
सम्बन्ध-रहित पुरुषको आत्मसाक्षात्कारका अनुभव हो जाता है ।।२०॥ 
[ज्ञानका फल कहते हे--] इश्वरका साक्षात्कार होते ही हृदयकी 
चित्‌-जड़ग्रन्थि अथोत्‌ अहङ्कार नष्ट हो जाता है, सम्पूर्ण संशय दूर 
हो जाते हैं और फलोन्मुख न हुए अर्थात्‌ सञ्चित कमे क्षीण दो 
जाते ES ॥२१॥ 
[ सदाचारको दिखलाते हुए उपसंहार करते हैं---] इसी कारण 
त्रिकालदर्शी पुरुष नित्य बड़े प्रेमके साथ मनको शुद्ध FANA भग- 
वान्‌ वासुदेवकी भक्ति करते हैं ।।२२।।. 


® यथा श्रुति मुण्डक २।२।८ । ` 
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दसवाँ अध्याय 


शोक ओर मोहके नाशके उपाय 


— 548 G6 -—— 





पहला प्रकरण 
युधिष्ठिर-बारद-संवाद 

महाभारतके युद्धमें पाण्डवोंने धृतराष्ट्रके सौ पुत्रोंका वध किया । 
इसके वाद gaug पाण्डबोंके घरमें रहने wur] एक समय विदुरजीने 
धृतराष्ट्रसे कहा---“'अहो ! जीवके जीनेकी आशा बड़ी बलवती होती 
` हे। जिससे आप पाण्डवोंके दिये हुए अन्नको कुत्तेकी भाँति खाते 
हो, ऐसे जीवित रहनेसे क्या फळ ? देह छोड़नेकी इच्छा न करते 
हुए भी आपका शरीर वृद्धावस्थासे जीणे होनेपर वस्त्रके समान शीण हो 
गया है । जो पुरुष सरनेके पहले अपने विचारसे या दूसरेके उप- 
देशसे इस छोकमें वैराग्ययुक्त या आत्मज्ञानी होकर हृदयमें श्रीहरिका 
ध्यान रखता हुआ घरसे चढा जाय अथात्‌ संन्यास धारण कर छे, 
वही पुरुषोंमें श्रेष्ठ हे ।! 

यह सुनकर शृतराष्ट्र्को वैराग्य हो गया । खेहपाशोंको तोड़कर 
षह अपनी धमेपत्नी गान्धारी तथा विढुरके साथ गुप्त रीतिसे घरसे 
निकछ कर चला गया । पाण्डुपुत्र युधिष्ठिर अपने चाचाके जानेका 
हाळ सुनकर शोकसे व्याकुळ हो विळाप करने लगे । इस प्रकार कुछ 
समय तक्र युविष्ठिरजीके शोक करनेपर नारदजी वहाँ आ गये। उनको 
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अथा5व्यभाषे भगवान्नारदो छुनिसत्तमः । 

झा कञ्चन झुचो राजन्‌ यदीश्वरवशं जगत्‌& ॥४१॥ 
लोकाः सपाला edu वहन्ति बलिमीशितुः । 

स संयुनक्ति भूतानि स एव वियुनक्ति च ॥४२॥ 
यथा गावो नसि प्रोतास्तन्त्यां बद्धाः स्वदामभिः । 
याकतन्त्यां नामभिवेद्धा वहन्ति बलिमीशितुः ॥४३॥ 
यथा क्रीडोपस्कराणां संयोगविगजाचिह । 

इच्छया क्रीडितुः स्यातां तथेवेरोच्छया sum ॥४४॥ 





omm po, 





देखकर युधिष्ठिरने प्रत्युत्थान आदि क्रियाओंसे उनका सत्कार कर कहा--- 
(हे भगवन्‌ ! में नहीं जानता मेरे पिठव्य धृतराष्ट्र ओर विदुर कहाँ 
चळे गये t" 
युधिष्ठिरको शोक और मोहसे व्याकुळ देखकर नारदजी बोले--- 

हे राजनू , तुम शृतराष्ट्र आदि किसी सम्बन्धीके लिए शोक मत 
करो, क्योंकि यह जगत्‌ इश्वरके वशमें हे ।। ४ १।। 

लोकपालों सहित सम्पूर्ण लोक जिस परमेश्वरी आज्ञाका सादर 
पालन करते हैं, वही सव प्राणियोंके संयोग और वियोगका कतो है। ४ २॥। 

जैसे नथे हुए और अपनी अपनी प्रथक्‌ were रस्सियोंसे बड़े 
मोटे रस्सेमें बंधे हुए de अपने स्वामीकी आज्ञाका पाठन करते है 
वैसे ही कतेन्य ओर अकतेव्यका विधान करनेवाळी वेदवाणीरूप बढ़े 
रस्सेमें त्राहमणादि वणे, ब्रह्मचये आदि आश्रमाँसे Wu हुए सब मनुष्य 
अपने-अपने अधिकारके अनुसार कार्य करते हुए परमेश्वरकी आज्ञाका 
पालन करते हैं ।। ४ ३।। 


अवृत्तिमें परतत्रता कहकर संयोग और वियोगमें भी परतत्नता दिख- 
2.4 ME BE Se 





.& देखिये भा० १।१३।४१। 
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यन्मन्यसे धुवं लोकसधुवं वा न चोभयम्‌ । 

सवथा हि न शोच्यास्ते स्नेहादन्यत्र मोहजात्‌॥४५॥ 

तस्माजश्यङ्ग चेछुव्यमज्ञानळुतमात्मनः । 

कर्थं त्वनाथाः कृपणा वतरस्ते नु सां चिना ॥४१॥ 

कारकमेथुणाधीनो देहोऽयं पाञ्चभौतिकः 
थसन्यांस्लु गोपायेत्‌ सपग्रस्तो यथा परम ॥४७॥ 





छाते है---जेसे खेळ खेळनेवाळेकी इच्छाके अनुसार खेळकी सामग्रीके 
( यथा शतरञ्जकी शुद्टियोंके) संयोग-वियोग होते हैं, बैसे ही ईश्वरकी 
इच्छासे सनुष्योंके संयोग-वियोग होते gy 
[पिछले xm यह प्रतिपादन किया कि ईश्वरके अधीन होनेके 
कारण जीवको शोक नहीं करना चाहिये, अब यह कहते हैं कि लोकतत्त्वका 
विचार करनेपर भी शोक निर्विषय हे---] यदि तुम मलुष्योंको जीव- 
रूपसे नित्य या देहरूपसे अनित्य मानते हो, अथवा ब्रह्मरूप ओर 
अनिर्वचनीयरूप होनेके कारण नित्य और अनिस इन दोनों प्रकारोंसे 
भिन्न मानते हो, अथवा जीवके चेतन ओर देहके जड़ होनेसे नित्य ओर 
अनित्य दोनों मानते हो, तो भी इन चारों Wei अज्ञानसे उत्पन्न 
हुए wes सिवा धृतराष्ट्र आदिके लिए शोक करनेका कोई कारण 
नहीं हे, अर्थात्‌ शोकमें स्नेह ही कारण है, और वह अज्ञानजन्य 
होनेके कारण हेय है ।। ४५।। 
हे राजन्‌ ! इसलिये अनाथ बेचारे धृतराष्ट्र आदि मेरे बिना 
कैसे जीवन-निर्वाह करते होंगे Qf अज्ञानसे उत्पन्न हुई मनकी 
व्याकुलता. छोड़ दा ।।४६।। 
तुम अपने शरीरको उनकी रक्षा करनेवाला मत समझो, क्योंकि 
यह पाँच भूतोंसे बना हुआ शरीर काळ, कमे ओर सत्त्वादि गुणोंके 


2 
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अहस्तानि सहस्तानामपदानि चतुष्पदास्‌ । | 
फल्गूनि तत्र महतां जीवो जीवस्य जीवनस्‌ ॥४८। | 
तदिदं भगवान्‌ राजन्नेक आत्माऽऽत्सनां खहक | | 
अन्तरोऽनन्तरो भाति पद्य तं साययोर्या ॥॥९ | 
सोऽयमद्य महाराज भगवान्‌ सूल सावनः | | 
कालरूपोऽवतीर्णोऽस्यामभवाय सुरद्विषाम्‌ ॥५०॥ 


! RR 
अधीन à! अतएव जैसे सपेसे डसा गया पुरुष दूसरकी रक्षा 
नहीं कर सकता वैसे ही यह शरीर भी दूसरोंकी रक्षा केसे कर 
सकता हे ।। ४ ७।। 

[अव यहद कहते हैं कि सबकी जीविका ईश्वर ही चलाता हे--] 
हस्तरहित पशु आदि हाथवालोंक, पाव-रहित तृणादि चार पाँवों- 
वाडोंक ओर हाथ-पॉब-रहित जीवोंमें भी क्षुद्र जीव बड़े जीबोंके भक्ष्य 
होते हैं । इसी प्रकार सभी जीव जीवोंकी जीविका हैं । भाव यह 
है कि सभी मत्युके ग्रास ci 

[अव मोहकी निवृत्तिके लिये द्वैतकी असत्यताका प्रतिपादन करते 
हैं] हे राजन्‌ ! यह सम्पूर्ण जगत्‌ स्वप्रकाश. भगवानका ही स्वरूप है, 
उससे अतिरिक्त नहीं ह, और एक ही वह सम्पूर्ण जीवोंका आत्मा है 
इस कारण सजातीय भेदरहित है तथा वही भगवान सब जीवोंके भीतर 
भोक्तारूपसे और चाहर भोग्यरूपसे प्रकाशित होता हे, इस कारण 


विजातीय भेद्रहित है।. उसी एकको मायासे नाना रूपवाला 
समझा ।। ४९ I 


हे महाराज ! सम्पूर्ण प्राणियोंका पाठक और दष्टोंके लिये 


काळरूप वही भगवान्‌ श्रीकृष्ण दुष्ट राक्षसोंका नाश करनेके लिये इस 
समय प्रथ्वीपर अवतीण हुआ है ।।५०॥ 


Sms m 
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निष्पादितं देवळूत्यमवदोषं प्रतीक्षते | 
तावध्यूयमवेक्षध्वं अचेद्यावदि हेश्वरः ॥५१॥ 


m arn II qum qm GP “ना. के क्क ९ “न. URP gm m 


[नारदजी युधिष्ठिरको रहस्य समझाते हैं भगवान श्रीकृष्ण यहाँ है 
यह समझकर इस ढोकमें आदरबुद्धि मत करो |] भगवानने देवताओंका 
कार्य बहुत कुछ कर लिया हे और अब थोड़ा-सा कार्ये शेष है, अतः 
जवतक भगवान्‌ इस भूलोकमें हे, तवतक यहाँ रहनेका विचार करो [ भाव 
यह है कि अवरिष्ट कारये पूणे कर भगवान्‌ अपने लोकको चले जावेंगे 
तव आप लोग चले जाओ ॥५१॥ . 
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दूसरा प्रकरण 
( २ ) श्रीवल्रामजीका रुक्मिर्णाके लिये उपदेश 


भीष्मक विदर्भ देशका राजा था । उसकी कन्या रुक्मिणीने 
अपने घर आये हुए मनुष्योंसे भगवान्‌ श्रीकृष्णके सौन्दये, वढ, 
वैभव आदि और अन्यान्य उच्च गुण सुनकर उनको अपने योग्य पति 
माना । रुक्मीने अपनी बहिन रुक्मिणीको शिशुपालके लिये 
उपयुक्त समझा । रुक्मिणीने श्रीकृष्णको बुछानेके लिये पत्रके साथ एक 
ब्राह्मण उनके पास भेजा । भगवान्‌ श्रीकृष्ण वहाँ आकर शिशुपालके 
पक्षके जरासन्धादि राजाओंकी सेनाको अपने वळसे नष्ट-भ्रष्ट करके 
रुक्मिणीको हर ळे गये | उसका भाई रुक्मी सेनाके साथ भगवान्‌के 
पीछे दोडा । भगवानूने उसकी सेनाका नाश करके उसको पकड़ 
लिया ओर कपड़ेसे बाँधकर उसके मोंछ ओर सिरके बाढोंको काट 
काटकर उसे कुरूप कर दिया । अपने भाईकी दुदेशाको देखती हुई 
रुक्मिणीको शोकाकुछ देखकर वळरामजीने मृतप्राय रुक्मीको बन्धनसे 
मुक्त कर दिया ओर रुक्मिणीको समझानेके लिये ये वचन कहे--- 

तवेयं विषमा बुद्धिः सर्वभूतेषु mean । 

यन्मन्यसे सदाऽभद्रं सुहृदां भद्रमज्ञवत& ॥४२॥ 

आत्ममोहो IMAT कल्प्यते देवमायया । 
___उहदुह॑द्दासीन इति देहात्ममानिनाम्‌ ॥४३॥ 


NII IN 


अनजान मनुष्यके समान तेरी बुद्धिमें यह विषमता है कि तू 
प्राणियोंक शत्रुओं ( दुःख देनेवालों ) का अमङ्गल चाहती है ओर 
उनमें से अपने भाइका कल्याण चाहती है ।।४२।। 

देहको आत्मा माननेवाछे मनुष्योंकी बुद्धिम शत्रु, मित्र और 


m 





$ भा० १०।५४।४२ इत्यादि । 
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एक एव परो झ्यात्मा सर्वेषासपि देहिनाम्‌ । 
नानेव शह्यते सूढैयेथा ज्योतिर्यथा नभः ॥४४॥ 
देह आद्यन्तवानेष द्रव्यप्राणगुणात्मकः | 
आत्मन्यविद्यया क्लः संसारयति देहिनम्‌ ॥४५॥ 
नाऽऽत्सनोऽन्येन संयोगो वियोगश्चाऽसतः सति । 
तद्धेतुत्वात्तत्प्रसिद्धेग्रूपाभ्यां यथा रवेः ॥४६॥ 


SII FF SI SUI ° FP, Fe Sg ga Pa SPs 





-  — 


उदासीन इस प्रकारका मोह इस विषमताका कारण हे और वह ईश्वर- 
की सायासे कल्पित हे. ।। ४ ३। 

[ परमार्थ वस्तुका प्रतिपादन करते हैं] सब प्राणियोंका 
आत्मा एक ही है और वह देहसे भिन्न है । जैसे मूर्ख पुरुषासे जल- 
पात्रोंके भेदसे प्रतिविम्बित चन्द्रमें भेदव्यवहार होता है ओर घट, 
मठ आदिक ded आकाश सिन्नरूपसे व्यवहृत होता है du ही वे 
आत्माको नाना प्रकारका ( शत्रु, भित्रादि रूप) मानते हैं ॥४४॥ 

[ प्रश्न--यह क्यों नहीं प्रतीत होता कि चन्द्रमाके समान 
आत्मा एक है ? समाधान--] उत्पत्तिनाशशीळ अधिभूत, अध्यात्म ओर 
अधिदेव रूप देह अज्ञानसे आत्मामें कल्पित है ओर यही देहके 
स्वामी ( जीव ) को संसारमें डालता है । [ भाव यह हे देहरूप 
उपाधिसे शुद्ध आत्माकी प्रतीति नहीं होती है । ] ॥४५॥ 

हे पतित्रते ! देहादिसे आत्माका संयोग न होनेसे वियोग भी 
नहीं हे, क्योंकि देह आदिकी आत्मासे अतिरिक्तरूपसे सत्ता ही नहीं 
है । जैसे ag और रूपका जनक और प्रकाशक सूये दै वैसे ही 
देह आदिकी उत्पत्ति और प्रकाशका कारण आत्मा हे । [ साव यह 
है कि देह और इन्द्रिय आपसमें प्रकाइय और प्रकाशक हैं. तथापि 
इन दोनोंका प्रकाशन आत्मचैतन्यके अधीन है । ] ॥४६॥ 
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जन्मादयस्तु देहस्य विक्रिया नाऽऽत्मनः क्कचित्‌ । 
कलानासिव नैवेन्दोर्सतिह्य॑स्य SERAI ॥४७॥ 
यथा शयान आत्मानं चिषयान्फलसेब च | 
अनुसुङ्केऽप्यसत्यर्थं तथाऽऽ््रोत्यबुधो अवस्‌ ॥४८॥ | 
तस्मादज्ञानजं शोकसात्सक्योषविसोहनस | 
तत्त्वज्ञानेन Aea स्वस्या भव इुचिस्मिते ॥४९॥ 


vov ३७७ ७ 





० 
ब भाल M 
१५४५७९५ A LL 
wues 





कला नली aP ती जी जी EENI PSP 


चन्द्रमाकी कलाओंका क्षय होता है, किन्तु जल-गोलक-रूप 

चन्द्रमा ज्याका यों रहता हे ( जैसे कळाओंकी क्षयरूपी अमावास्या 
चन्द्रमाका क्षय कही जाती है अर्थात्‌ जैसे कलाओंकी क्षीणता और 
वृद्धिस चन्द्रमामें क्षय-वृद्धिका व्यवहार होता है वैसे ही जन्म 
आदि विकार देहके होते हें आत्माके जन्म और क्षय आदि विकार 
कभी नहीं होते, किन्छु देहके जन्म और नाशसे आत्माके जन्म और 
नाशका व्यवहार किया जाता हे ।।४७।। 

[ शङ्का--आत्माका देहादिके साथ सम्वन्ध न होनेपर भोक्ता 
ओर भोग्यवस्तुकी प्रतीति किस प्रकार होगी ! समाधान] देह 
आदिके साथ सम्वन्ध न होनेपर भी जैसे सोया हुआ पुरुष अपना 
(' अर्थात्‌ देहधारी भोक्ताका ), शब्दादि विषयोंका ( भोग्योंका) और 
उनके फडका ( तृप्ति आदिका ) अनुभव करता है, बैसे ही अज्ञानी 
पुरुष संसारका अनुभव करता हे ॥ ४ ८।। 

हे TW! शोकादिका मूळ केवळ अज्ञानको-जो | 
: ET सुखानेवाला तथा मोह उत्पन्न करनेवाला हे---तत्त्वज्ञान 

दूर करके खस्थचित्त होओ& ॥ ४ ९।। 


- eid dedi दूर कनेके क क न तन 
उपदेश दिया गया हे। | लिये भगवद्गीतामें भी qms 


I 
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बन्धन ओर उसकी निवृत्ति 
DS... 


पहला प्रकरण 
मेत्रेय-विदुर-संवाद 
विदुरजीने गंगाद्वारमें रहनेवाले वड़े ज्ञानी मैत्रेय ऋषिके पास 
जाकर पूछा---यदि सब शरीरधारियोंमें एक ही भगवान्‌ विराजमान 
हैं, तो क्यों जीव आनन्दादिसे भ्रष्ट हो जाते हैं? और क्यों कर्मोके 
द्वारा छश पाते हैं ? यदि कारणके विना ही ऐसा होता है, तो क्यों 
इश्वरको. दुःख आदिका सम्बन्ध नहीं हाता ? ऐसा पूछनेपर-- 
सेत्रेय उवाच& 
सेयं भगवतो माया यन्नयेन विरुध्यते । 
इश्वरस्य AJRA कापेण्यसुतवन्धनस्‌ ॥९॥ 


इश्वरमें दीनता केसे ओर नित्य सुक्तका बन्धन केसे? इत्यादि 
qka जो विरुद्ध भाव प्रतीत होता है वह अचिन्त्य शक्ति fac 
माया है अर्थात्‌ यद्यपि जीव वास्तवमै युक्त है, qud उसमें दीनता 
ओर बन्धन सर्वथा विरुद्ध हैं तथापि ईश्वरकी umm उसमें देन्य 
ओर बन्धन प्रतीत होते हैं ॥९॥ 


® भा० ३-७-९ इत्यादि । 
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यदर्थेन विनाञ्सुष्य पुंस आत्मविपयेयः । 

प्रतीयत उपद्रष्टुः स्वशिरश्छेदनादिकः ॥ १०॥ 

यथा जले चन्द्रमसः कम्पादिस्तत्कृतो गुणः | 
हर्यतेऽसन्नपि द्रष्टरात्मनोऽनात्मनो sun ॥ ११॥ 
स नै निवृत्तिधमेण वारुदेवानुकर्पया i 
भगवङ्गक्तियोगेन तिरोधत्ते दानेरिह ॥ १२॥ 
यदेन्ट्रियोपरासोऽथ द्रष्ट्रात्मनि परे हरो । 
निलीयन्ते dar mum: संखुपस्येब कृत्स्रः ॥१३॥ 


wm 





जैसे सिर कटनेके बिना भी स्वप्न देखनेवाळे पुरुषको “मेरा सिर 


*“ कट गया? इत्यादि विरुद्ध ज्ञान केवळ भ्रममात्र दी है वेसे दी जीवको 


भी अन्तःकरणगत, देहगत ओर इन्द्रियगत सुख-दुःख आदि धमे अपनेमें 
प्रतीत होते हैं, यह भ्रम ही है ॥१०॥ 

जैसे जळमें प्रतिबिम्बित चन्द्रमामें ही जळरूप उपाधिसे कंप 
आदि घर्मे दिखाई देते हैं, आकाशमें स्थित बिम्बभूत चन्द्रमामें कम्प 
आदि धर्म नहीं हैं; बैसे ही देह, इन्द्रिय आदिके सुख-दुःख आदि 
धमे आस्मामें न होनेपर भी देहाभिमानी जीवमें दिखाई देते हैं। 
परमात्मामें उनका कोई सम्बन्ध नहीं है ॥११॥ 

[अव दो ऋोकोंसे इस अनर्थकी निवृत्तिका उपाय कहते हैं--] 
इस लोकके सम्पूर्ण संगोंका त्याग करनेसे हुई भगवान्‌ वासुदेवकी 
कृपासे प्राप्त भक्तिसे आत्मामं अनात्मबुद्धि धीरे-धीरे नष्ट हो 
जाती है॥ १२॥ | | 

जब मनुष्यकी इन्द्रियाँ अन्तयाँमी श्रीहरिमै छीन हो जाती हैं 
तब जैसे सोये हुए पुरुषके सब छेश दूर हो जाते हैं वैसे ही जीवके 
सब झेश नष्ट हो जाते हैं ।।१३।। 
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अ० ११ ] मैत्रेय-विदुर-संवाद २०७ 

अचोषसंकेरारामं विधत्ते 

शुणानुवादश्रवणं सुरारेः । 
कुतः पुनस्तचरणारचिन्द- 
________ परागसेवारतिरात्मलन्धा ॥४४॥ ॥१४॥ 

0 [भक्तियोगसे क्छेशोंकी निवृत्ति दिखाते हैं] भगवान्‌ मुरारिके 
गुणोंका श्रवण ओर कीतेन सम्पूर्ण क्ळेशोंका नाश करता है फिर 
मनमें प्राप्त हुई भगवानके चरणकमलोंके परागकी सेवा करनेकी प्रीति 
सम्पूर्ण क्लेशोंका नाश करती है, इसमें कहना ही क्या है! ॥१४॥ 
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कपिलजी द्वारा वर्णित सांख्यशास््र 
eA PR ne 

. अपने पिता कदम ऋषिके संन्यास लेनेके अनन्तर भगवान 
कपिल विन्दुसरोबरके तटपर रहते थे । एक समय उनकी माता देवहूतिने 
पूळा--हे देव ! तुम मेरे मोहको, जिससे इस देहमें “भै? और 
“मेरा” अभिमान होता हे, दूर करनेमें समर्थ हो, अतः इस अज्ञान- 
को दूर करो । मोक्षमें पुरुषोंकी रुचि उत्पन्न करानेवाळी अपनी 
साताकी अभिलाषा सुनकर कपिळजीने भक्तितत्त्व तथा अष्टाङ्गयोगका 
प्रतिपादन किया, जिनका शुद्ध आचरण करनेसे जीव इसी देहमें अपनी 
आत्माको प्राप्त कर लेता है । इसीको अब प्रकट करते हैं । भक्ति- 
तत्त्वका निरूपण भागवत-स्तुति-संग्रह प्रन्यमें किया गया है और 
अष्टाङ्गयोग गुरुमुखसे सीखना चाहिये | 

[ कपिल उवाच | 
वासुदेवे भगवति भक्तियोगः प्रयोजितः । 
जनयत्याशु वैराग्यं ज्ञानं यङ्गह्मदक्षानम्‌ ॥२३॥ 

[कपिळजी बोळे] E 

[ भजनसे ज्ञान ओर वैराग्य खत; प्राप होते &—] निरन्तर 


E ids 

भक्ति करनेपर भगवान्‌ बासुदेव सव विषयोंमें वैराग्य ओर ब्रह्मसाक्षा- 
त्कार करा देनेवाला ज्ञान शीघ्र उत्पन्न कर देते हें ॥२३॥ 

बि SPINE p 


® Mo ३-३२-२३ इत्यादि । 
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यदाऽस्य चित्तमर्थेषु समेष्विन्द्रियत्त्तिसिः | 

न विगह्माति वैषस्यं प्रियमपियमित्युत ॥२४॥ 

स तदैवाऽऽत्मनाऽऽत्मानं निःसङ्ग समदशनम्‌ | 
हेयोपादेयरहितमारूढं पदमीक्षते.॥ २५॥ 
ज्ञानमाचं परब्रह्म परमात्मेश्वरः पुमान्‌ । 
हद्यादिभिः एथग्भावैभंगवानेक ईयते sal 
एतावानेव योगेन समग्रेणेह योगिनः । 
युज्यतेऽभिमतो eril यदसङ्घस्तु कृत्लशः ॥ २७॥ 


NINN INIT uum am ges pm am. PA 





[ इसीका प्रतिपादन दो NAN कहते हे--] जब इस भक्तका 
चित्त भगवदूगुणोंमें प्रेम होनेसे निश्चल: और भगवदाकार होकर 
इन्द्रियोंकी बृत्ति द्वारा शब्द, स्पशै आदि सम्पूर्ण विषयोंमें यह प्रिय है 
ओर यह अप्रिय है, यों विषमदृष्टिका ग्रहण नहीं करता है; ॥२४॥ 

उसी समय बह भक्त अपने विशुद्ध चित्तसे निस्सङ्ग, खप्रकाश, 
त्याग या ग्रहण करनेके अयोग्य आत्मपदमें आरूढ्‌ हो जाता है अर्थात्‌ 
यह निश्चय कर लेता है कि में ही परमानन्दस्वरूप हूँ ।।२५।। 

ज्ञानमात्र एक ही पदार्थ हे; वही द्रष्टा, हृदय, करण आदि नाना- 
रूपसे सभी पदार्थामें प्रतीत होता है और वही उपनिषदोंमें "rump, 
योगशास्त्रमें 'सबका नियन्ता परमात्मा", सांज्यशाखमें “पुरुष” और 
भक्तिशास्रमें “भगवान्‌ कहा जाता है ।।२६॥। 


[शङ्का--आत्मा ज्ञानस्वरूप होनेसे नित्यप्राप्त है, ऐसी परि- 
स्थितिमें अनेक प्रकारके योगके साधनोंसे किसका लाभ होता है ? 
समाधान] सम्पूणे योगसाधनोंसे योगियोंको यही इष्ट फल प्रप्त 
होता है कि सम्पूर्ण विषयोंमें वैराग्य हो जाय अर्थात्‌ sas वैराग्य 
ना ही योगका फड है ॥२७॥ | : 

9 
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ज्ञानमेकं पराचीयैरिन्द्रियैन्रेह्म निशेणम्‌ | 
अवसात्यथरूपेण आन्त्या शब्दादिधासणा ॥२८॥ 
यथा महानहंरूपस्त्रिवृत्पश्वविधः खराद्‌ । 
एकादशविधस्तस्य वपुरण्डं जगद्यतः ॥२९॥ 

एतट्वै श्रद्धया भक्त्या योगाभ्यासेन नित्यदा; 
समाहितात्मा निःसङ्ो विरक्त्या परिपश्यति ॥ .०॥ 


- atm 0003 PPP i १७03७ ETET SPP न 


२१० 





[ शङ्का- -प्रत्यक्षादि प्रमाणोंसे प्रतीत होनेवाले प्रपञ्चका किस 
प्रकार निराकरण हो सकता है? समाधान---] बहिमुंख इन्द्रियों द्वारा 
आन्तिवश एक . ज्ञानस्वरूप निगुण ब्रह्म ही शब्दादि धमेबाले घट- 
पटादिरूपसे प्रतीत. होता है; थक घट, पट आदि पदार्थ हें ही नहीं । 
(घट, पट! यह प्रतीति केवळ भ्रम है । उसमें भेददशेनपूर्वक “अहं, 
मम? ऐसी आसक्ति ही बन्धन है । इस कारण मनुष्यको इस 
श्रान्तिको दूर करनेका प्रयत्न करना चाहिये ॥२८॥ 

[अद्ठाइसवें श्होकमें जो (अथरूप) अर्थात्‌ घट, पटादिरूप कहा 
उसीको उदाहरणसे दिखलाते हैँ- -] जैसे एक महत्तत्त्व ही अहङ्काररूप 
हे ओर सत्त्व, रज, तम भेदसे तीन प्रकारका हुआ वह महाभूतरूपसे 
पाँच प्रकारका ओर इन्द्रियादिरूपसे ग्यारह प्रकारका समष्टि ब्रह्माण्डका 
शरीर है ओर उसीसे यह व्यष्टि जगत्‌ होता हे अर्थात यों sd मह- 
दादिरूपसे ब्रह्म ही प्रतीत होता है, वैसे ही एक ज्ञान अनेक पदार्थों 
के रूपसे भासता हे ISI 


` . मुनि श्रद्धा, भक्ति, वैराग्य ओर नित्य योगाभ्याससे अन्तःकरण 
को एकाम्र करके और आसक्तिका त्याग करके सब दृश्यको ब्रह्मरूप 


देखते & ।। ३०।। 
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अ० १२] कपिलजी द्वारा वर्णित सांख्यशास्त्र २११ 


इत्येतत्‌ कथितं युर्वि ज्ञानं तद्‌ ब्रह्मदर्शनम्‌ । 
' यनाञ्चुवुध्यत तत्त्वं TAS: पुरुषस्य च ॥३१॥ 
ज्ञानयोगश्च मन्निष्ठो नेग्रेण्यो अक्तिलक्षण; | 
द्वयोरप्येक garsai भगवच्छव्दलक्षणः! ॥३९॥ 
यथेन्द्रियैः एथग्द्वारैरर्थों बहुगुणाश्रयः । 
एको नानेयते तद्वद्गवाञ्छाखवत्मैभि;ः ॥३३॥ 
कियया ऋतुभिदानैस्तपःखाध्यायमशनेः । 
आत्मेन्द्रियजयेनाञ्पि संन्यासेन च कर्मणाम्‌ ॥३४॥ 
हे पूज्ये ! जिससे प्रकृति और पुरुषका यथार्थ स्वरूपः जाना 
जाता है, वही ब्रह्म-साक्षात्कार करानेवाला ज्ञान मैंने तुमसे कहा ।। ३ १।। 
निगुणविषयक ज्ञानयोग तथा मत्परायण भक्तियोगका भग- 
बस्माप्तिरूप एक ही प्रयोजन है ( qut d प्राप्रुवन्ति मामेव सवैभूत- 
हिते रताः ।? गी० १२-४ ) ॥३२॥ | 

[ जब ज्ञानयोगका फळ आत्मलाभ हे ओर भक्तियोगसे केवळ 
भजनीय ईश्वरप्राप्ति होती à तब यह केसे कहा कि इन दोनोंका एक ही 
प्रयोजन है ? इस शङ्काका दृष्टान्तसे समाधान करते B] जैसे रूप, 
रस आदि बहुत गुणोंका आश्रय एक ही मिश्री आदि पदार्थ भिन्न 
भिन्न इन्द्रियोंसे नाना प्रकारका ( जैसे चक्षुसे श्वेत, रसनासे मीठा, 
घाणसे सुगन्धित और स्पशेसे शीतळ) प्रतीत होता है वैसे ही भगवान्‌ 
Wes भिन्न-भिन्न मागाँसे नाना प्रकारके प्रतीत होते हैं अर्थात्‌ ज्ञान- 
मागेसे निगुण, भक्तिमार्गसे सशुण प्रतीत होते हैं. ।।३३॥ 

[अब तीन >ोकोंसे शाके मार्गोको बतलाते हैं] पूत (कूप, 
ताढाब आदि बनाना) यज्ञ, दान, ऋच्छादि तप, वेदाध्ययन, वेदान्त- 
विचार, मन ओर इन्द्रियोंका जीतना, निषिद्ध कमे न करनारूप सब 
काका संन्यास अथवा निष्काम करम; ।।३४।। 
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योगेन निविधाङेन भक्तियोगेन चैव हि | 
घर्मेणोभयचिह्लेन यः प्रवृत्तिनिवृत्तिमान्‌ ॥३५॥ 
आत्मतत्त्वावबोधेन वैराग्येण wes च । 

इयते भगवानेभिः सझुणो ferio: EER ॥३६॥ 





विविध प्रकारका योग- -अष्टाङ्गयोग, भक्तियोग, प्रवृत्ति और ' 


निवृत्तिहप ( सकाम, निष्काम ) दो प्रकारका धर्मे, ॥३५॥ 
आत्मज्ञान और खिर वैराग्य--इन साधनोंसे सगुण अथवा 
निर्गुण खप्रकाश भगवान्‌ अपने अधिकारके अनुसार प्राप्त होते हें ।। ३ ६।। 





भरी 
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तरही अध्याय 
४७० था 
तसज्ञानका उपदेश 
AGE 
HW आर मनुका संवाद 
उत्तानपादके पुत्र श्रुवके भ्राता उत्तमको किसी यक्षने हिमाळय 
पवेतपर मार दिया था । भाइका वध सुनकर क्रोध, असहनशीठता 
ओर शोकसे भरे हुए श्रुवने यक्षोंकी अलकापुरीपर चढ़ाई कर दी। 
यक्षोंके साथ उसका घोर युद्ध हुआ । उसने अगणित यक्ष मार डाले 
फिर भी उसका क्रोध शान्त न हुआ। तदनन्तर उसने घनुषपर नारा- 
यणास्नका सन्धान किया । 
अपने पोत्र ध्रुव द्वारा यक्षोंका संहार देखकर उसके दादा मनुको 
दया आ गयी, वे ऋषियों सहित वहाँ जाकर धुवजीसे कहने लगे-- 
मनुरुवाचक्क 
अलं वत्सा$तिरोषेण तमोद्वारेण पाप्मना । 
येन पुण्यजनानेतानवधीरत्वसनागसः ॥७॥ 


Wer! जिस पापजनक अतएव नरकमें ळे जानेवाळे क्रोधसे* 
तुमने इन निरपराध पुण्यजनो ( यक्षों ) को मारा है, अब उसको 
_ शान्त करो ॥७॥ 





$ भा० ४-११-७ इत्यादि । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


२१४ अध्यात्मभागवत-संग्रह [ प्र० १ 


ना$स्मत्कुलोचितं तात कमेतत्सद्विग्हितस्‌ । 

वधो यदुपदेवानामारव्धस्तेव्क्तेनसास ॥८॥ 

नन्वेकस्याऽपराधेन प्रसङ्गाद्‌ बहवो' हताः । 

आतुवंधाभितप्तेन crus आतृवत्सल ॥९॥ 

नाऽयं मार्गा हि साधूनां हृषीकेरानुवर्तिनाम्‌ i 

यदात्मानं पराग्गृह्य पशुवद्धतवैशासस्‌ ॥ १०॥ 

सवेभूतात्मभावेन भूतावासं हरि भवान्‌ । 

आराध्याऽऽप दुराराध्यं विष्णोस्तत्परमं पदम ॥ ११॥ 

स त्वं हरेरनुध्यातस्तत्पुंसामपि संमतः । 

- कथं त्ववद्यं क्रतवाननुशिक्षन्सतां TAR ॥ १२॥ 

हे तात ! जो तुमने निरपराध इन उपदेवताओंका qu आरम्भ किया 
है, यह सत्पुरुषों द्वारा निन्दित कमै हमारे कुलके योग्य नहीं है ॥ ८॥ 

हे आठप्रिय ! तुमने भाईके वधसे दुःखित होकर एक व्यक्तिके 
अपराधक कारण अनेकों यक्षोंका वध किया है ॥९॥ 

[अपराध होनेपर भी ऐसा करना तुम्हारे लिये उचित नहीं 
हे--] जैसे पशु इस देहको आत्मा मानकर परस्पर एक दूसरेका 
वघ करते हैं बैसे ही देहको आत्मा मानकर प्राणीमात्रकी हिंसा करना 
हृषीकेश भगवानके अनुयायियोंको शोभा नहीं देता ॥ १०॥ 

सव भूतोंके आधार, दुराराध्य, ( जिनकी आराधना करना 
कठिन है ) श्रीहरिकी आत्मभावसे आराधना करके तुमने विष्णु- 
भगवानका वह सर्वोत्तम स्थान पाया हे ।। ११॥ 

वाल्यावस्थामें भी अपने उत्तम आचरणसे तुम भगवानके स्नेह- 
भाजन हुए हो और भगवडूक्तोंमें urgere कारण ही तुम्हारा बड़ा 
सम्मान हे; देवर्षि नारदजीसे सजजनोंके अतकी शिक्षा पाकर भी तुमने 
यह निन्दित कमे कैसे किया ? ॥ १२।। | 
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तितिक्षया करुणया मैत्र्या चाऽखिलजन्तुषु | 
समत्वेन च सर्वात्मा भगवान्‌ संप्रसीदति ॥१३॥ 
संप्रसन्ने भगवति पुरुषः प्राक्तैर्णणैः | 

विछुक्तो जीवनिसुत्तो त्रह्मनिवाणसृच्छति ॥१४॥ 
सूतैः पश्वभिरारव्घेयोषित्पुरुष एव हि i 
तयोव्येवायात्संभूतिर्योषित्पुरुषयोरिह ॥१५॥ 
एवं प्रवतेते सर्गः स्थितिः संयम एव च । 

शुणव्यतिकराद्राजन्मायया परमात्मनः ॥ १६॥ 

[अव साधुओंकी «abut ही कहते हे---] अपनेसे बड़ोंके प्रति 
सहनशील होने, अपनेसे न्यून पुरुषोंपर दया करने, समान पुरुषोंके 
साथ मित्रता ओर सम्पूर्ण प्राणियोंको एक समान देखनेसे सर्वात्मा 
भगवान्‌ प्रसन्न होते हैं ॥ १३॥ 

. [अव यह कहते हैं कि भगवानके प्रसन्न होनेसे पुरुष कृतार्थ हो 
जाता &—] भगवानके प्रसन्न होनेपर प्राणीमात्र सत्त्व, रज, तम 
आदि प्रकृतिके गुणोंसे ओर उनके कायं छिंगशरीरसे सुक्त हो जाता 
है तथा सुखस्वरूप ब्रह्मपद्को प्राप्न होता है ॥ १४।। 

[ यद्दांतक तो ug उपदेश किया कि यद्यपि गन्धे तुम्हारे 
भाईके हत्यारे हैं तथापि उनका वध करना उचित नहीं है, अब यह 
कहते हैं कि वास्तवमै आत्माका न कोई भाई-बन्धु है, न प्राणियोंका 
परस्पर वध्य-घातक भाव ही है ओर न कोई किसीका हत्यारा ही 
&—] यह प्रसिद्ध है कि शरीरादिरूपसे परिणत हुए पक्ममहाभूतोसे 
ही स्री ओर पुरुष व्यवहार होता है ओर उनके संयोगसे दूसरे ख्री-पुरुष 
उत्पन्न होते हैं ।। १५।। 

हे राजन्‌ !. इस प्रकार अर्थात्‌ माता पिताके आकारमें परिणत 
हुए पञ्चसहाभूतोसे प्राणियोंकी सृष्टिका क्रम चलता है, पालन करनेवाले 
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निमित्तमात्रं तचा७सीनिर्युणः पुरुषषभ; । 
व्यक्ताव्यक्तमिदं विश्वं यत्र भ्रमति लोहवल्‌॥ १७॥ 
स खल्विदं भगवान कालरात्तया 
गुणप्रवाहेण AARNA: | 
करोत्यकर्तेव निहन्त्यहन्ता 
चेष्टा ferri सत्र erem ॥१८॥ 
जीवोंके आकारमें परिणत हुए पञ्नमहाभूतोंसे प्राणियोंकी रक्षा होती है रक्षा होती हे, 
ओर उन्हीं पद्नभूतोंसे रचे हुए प्राणियों द्वारा संहार होता हे । इस 
प्रकार ये तीनों कार्य परमात्माकी मायासे सत्त्वादि गुणोंके न्यूनाधिक 
होनेसे होते हैं, अपने आप नहीं होते ॥1१६॥। 

[ शङ्का-जड़ देह ओर सत्त्व आदि गुण सृष्टि, स्थिति और 
संहारके कारण केसे हो सकते हैं ? समाधान--] निर्गुण परमात्मा 
सृष्टि आदिमें निमित्तमात्र है, जिसके निमित्त होनेपर जैसे चुम्बकके 
समीपमें अचेतन छोहेका टुकड़ा चलने फिरने लगता है वैसे ही यह 
काये-करणात्मक अथवा स्थूल-सूक्ष्म जगत्‌ जड़ होता हुआ भी चेतन-सा 
हो जाता है ॥१७॥ ` 

[ शङ्का -य़दि इश्वर निमित्त कारण है, तो उसके सबके प्रति 
तुल्य होनेसे, जन्मादि एक ही साथ हो जायेंगे ? समाधान--] रृष्टि 
P निमित्तभूत भगवान्‌की कालनामक शक्तिसे क्रमश: उत्पन्न हुआ 
जा JNR कम्पन उससे भगवानकी रज आदि शक्ति विभक्त हो जाती 
. । अतएव NES. अकता होकर मी भगवान्‌ सृष्टि करते हैं. और 

कर pun CT पाय शोम करः f जिससे कि सृष्टि आदि सब एक 


® «REI "qmd: क्रियमाणानि गुणे: कर्माणि : 1 अहङ्कारविमूढात्मा 
कतो$्हमिति मन्यते ॥? गीता ३-२७ || Bs pg 
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सोऽनन्तोऽन्तकरः कालोच्ना दिरादिकृदव्यय; । 
जनं जनेन जनयन्मारयन्म्रुत्युना5न्तकम्‌ ॥ १९॥ 
न चै स्वपक्षोऽस्य विपक्ष एव वा 

परस्य झत्योविंशतः समं प्रजा; । 

त धावमानसलुधावन्लयनीच्षा 
यथा रजांस्यनिलं भूतसंघाः ॥२०॥ 
साथ हो जाये । समाधान--] महामहिमशाली परमेश्वरकी काठशक्ति 
अचिन्य है अर्थात्‌ उसके विषयमें ऐसा ही क्यों होता है, यह नहीं 
कह सकते । ( श्रुति-पराऽस्य शक्तिर्विविधैव श्रूयते स्वाभाविकी ज्ञान- 

वळक्रिया च ) ॥१८॥ 

[ पूर्वपक्ष---यद्द लोकमें प्रसिद्ध है कि माता-पिता पुत्रको उत्पन्न 
करते हैं, राजा उसका पाळन करता है और चोर आदि नाश करते है । 
अतः इश्वर इनका कर्ता नहीं है, समाधान--] स्वयं जन्मरहित, अवि- 
नाशी ओर अक्षीणशक्ति परमेश्वर पिता आदिके द्वारा पुत्र आदिको उत्पन्न 
करता हुआ सृष्टिकता ओर राजा आदिके द्वारा चोरादिका वध करता 
हुआ अन्तकता ( संहारक ) है । [ अभिप्राय यह है कि पिता 
. आदिकी उत्पत्ति दूसराँसे होती है अतएव वे पुत्र आदिकी उत्पत्तिमें 
SA कारण नहीं हे, किन्तु उनका नियन्ता इश्वर ही स्वतन्ररूपसे 
सबका कारण है ।।९९।। 

समानरूपसे सव प्रजाओंमें प्रवेश कर रहे ओर उनमें आसक्ति- 
रहित काळरूप परमेश्वरका न कोई आत्मीय है और न कोई शत्रु ही । 
जैसे वायुके चळनेपर धूलि-कण उसके पीछे-पीछे उडते हैं. ऐसी 
अवस्यामे किन्ही किन्ही धूछि-कणोंका अन्धकार, प्रकाश, जळ, अग्नि 
आदिसेँ प्रवेश होनेपर वायुमें कोई विषमता नहीं होती वैसे ही समान- 
रुपसे निरन्तर दौड़ रहे भगवानके पीछे-पीछे कमोधीन प्राणी जन्म 
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आयुषोऽपचयं जन्तोस्तथैवोपचयं विशुः à 

उभाभ्यां रहितः खस्यो दुःस्थस्य विदधात्यसौ ॥२१॥ 
केचित्‌ कमे वदन्त्येनं स्वभावमपरे रूप । 

एके कालं परे दैवं पुंसः कामसुताऽपरे ॥ २२॥ 
अव्यक्तस्याऽप्रमेयस्य नानाशात्तयुदयस्य च | 

न वै चिकीर्षितं तात को वेदाऽथ खसंअवम्‌ ॥२३॥ 
न चेते पुत्रक भ्रातुहेन्तारो धनदानुगाः । 

विसगोदानयोस्तात dut दैवं हि कारणम्‌ ॥२४॥ 


आदियें प्रवृत्त होते हैं ऐसी अवस्थामें इश्वरमें वेषम्यका अवसर कैसे 
आ सकता हे ? ।।२८।। 

चह व्यापक आयुकी वृद्धि ओर ह्वास--इन दोनोंसे रहित पर- 
मात्मा खयं अपने स्वरूपमें स्थित होकर कर्मके अधीन जीवोंकी देवता. 
योनिमें आयुकी वृद्धि प्राप्त करता है और पिपीलिका, मच्छड़ आदि 
योनियोंमें आयुका हास करता है ।।२१।। 

दे राजन्‌ ! इसी इश्वरको कोई ( मीमांसक ) कर्म कहते हैं, 
दूसरे ( चाबोकादि ) स्वभाव कहते हैं, कोई ( व्यावहारिक ) काळ 
कहते हैं, कोई ( ज्योतिषी ) देव कहते हैं और कोई (वात्स्यायनादि) 
काम कहते हैं ।।२२।। 

हे तात ! उस अव्यक्त, अप्रमेय, नाना शक्तियोंके उद्गम स्थान 
os मनमें क्या करनेकी इच्छा है, इसे भी कोई नहीं जानता 

अपनी उत्पत्तिक हेतु साक्षात्‌ भगवानको तो कौन जान सकता 
दै ! अर्थात्‌ कोई नहीं जान सकता ।।२३।। 

A इश्वरवादका प्रकृतमें उपयोग कहते | हे--] अरे बेटा ! 
T ये कुबेरके अनुचर तुम्हारे भाईके मारनेवाळे नहीं है ओर 
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स एव विश्वं सजति स एवाऽ्यति हन्ति च । 
अथाऽपि च्यनह॑कारान्नाऽज्यते गुणकर्मभिः ॥२५॥ 
एष भूतानि सूतात्मा भूतेशो भूत भावनः । 
खरात्तया मायया युक्तः सुजत्यत्ति च पाति च ॥२६॥ 
तसेव epu em देवं 
सवात्मनोपेहि जगत्परायणम्‌ । 
यस्मै बलिं faust हरन्ति 
गावो यथा चै नसि दामयच्रिताः ॥ २७॥ 


तुम भी इनके नाशक नहीं हो, क्योंकि मनुष्यके जन्म और सत्युका 
कारण केवळ इश्वर ही है ॥२४॥ 

यद्यपि इश्वर ही जगतकी उत्पत्ति, पालन और संहार करता है 
तथापि अहङ्कारसे रहित होनेके कारण ( अर्थात्‌ में इसे करता हूँ 
इसके फलको भोगूँगा ऐसा अहङ्कार न होनेसे ) वह रज आदि गुणोंसे 
ओर पुण्यपापादि कमाँसे लिप्त नहीं होता है ॥२५॥ 

[ अहङ्कार न होनेमें कारण दिखाते हे---] भगवान्‌ सब प्राणियोंके 
नियन्ता, सबके पालक और सबके आत्मा होनेके कारण भेद-भावरहित 
& | वह अपनी मायाशक्तिसे युक्त होकर सब चराचर जगतको उत्पन्न 
करता है, पाठन करता है. और संहार करता है TIRGI 

हे तात ! तुम एकाग्रचित्त होकर अपनेसे विसुख अमक्तोंको मृत्यु 
ओर भक्तोंको जन्ममरणसे छुटकारा देनेवाले (मुक्ति देनेवाले) जगतके 
आश्रय भगवानके चरणोंकी शरण लो, जैसे नथे हुए चेल अपने स्वामीके 
कार्यको करते हैं बैसे ही ब्रह्मा आदि देवता भी नाम-रूप Ug 
बद्ध होकर उस इश्ररसे नियत किये गये सृष्टि आदि कर्माको 

हैं ॥२७॥ 
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यः पञ्चवषो जननीं त्वं विहाय 

मातुः सपत्न्या वचसा भिन्नसर्सा । 
वनं गतस्तपसा प्रत्यगक्ष- 

माराध्य लेभे ufH पदं चिलोक्याः ॥ २८॥ 
तमेनमङ्गाऽऽत्मनि सुक्तविग्रहे 

व्यपाश्रितं नियुणमेकमक्षरम्‌ । 
आत्मानमन्विच्छ विसुक्त आत्महणू 

यस्मिन्निदभेदमसत्प्रतीयते ॥ २९॥ 
त्वं प्रत्यगात्मनि तदा भगवत्यनन्त 

आनन्दमात्र उपपन्नससस्तकाक्तो | 
भक्ति विधाय परमां शनकेरविद्या- 


ग्रन्थि विभेत्स्यसि ममाऽह सिति TETA ॥३०॥ 


SIN NNN IN Fre PP 


[ अव कहते हैं कि तुम भगवानूकी आराधना सरलतासे कर 
सकते gI—] पाँच वषंकी अवस्थामै अपनी सौतेळी माँके वचनोंसे 
समांहत हुए तुम अपनी माताको छोड़कर बनमें गये और तपस्यासे 
अधोक्षज ( दिव्यचक्लु ) अगवानुकी आराधना करके तीनों लोकोंके 
ऊपर तुमने स्थान पाया ।।२८।। 


हे धुव । तुम अन्तरेष्टि करो और भेद-भावरहित अपने मनमें 
रहनेवाले निगुण, एक, अविनाशी, विमुक्त उस परमात्माको ढूँढों, 
जिस परमात्मामें यह शत्रु, मित्रादि भेदसे युक्त संसार मिथ्या प्रतीत 


— होता है ॥२९॥ 


तुम इसी समय अपने भीतर स्थित आत्मा, : अनन्त, आनन्द- 


i EN सवेशक्तिसम्पन्न भगवानकी उत्तम भक्ति करके. db और मेरा 
SH अज्ञानजन्य अति द्‌ बन्धनको धीरे धीरे काट डाछोगे ॥३०॥ 
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go १३] शुच और मजुका संवाद २२१ 
संयच्छ रोषं भद्र ते प्रतीपं श्रेयसां परम्‌ । 
श्रुतेन भूयसा राजन्नगदेन यथाऽऽमयम्‌ ॥३१॥ 
येनोपरूछात्युरुषाछ्ोक उद्विजते भ्रम । 
न JIEN गच्छदिच्छन्नभयमात्मनः ॥३९॥ 


mam amm am am ama Pam जता m uam ai qms am gr कन gm P Po m Pm 


vá —B 
हे राजन्‌ ! जैसे ओषधिसे रोगकी शान्ति करते हैं, वैसे ही तुम 
कल्याणमागेके अत्यन्त बाधक क्रोधको शाख्रके वळसे शान्त करो, 
तुम्हारा कल्याण होगा ।।३१॥। 


ha e - 
चूँकि क्रोधपूर्ण पुरुषसे अन्य पुरुषको अत्यन्त भय होता हे, अतः 
अपना अभय चाहनेवाला विद्वान्‌ पुरुष क्रोधके बशमें कभी न हो ।। ३२॥ 
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चौदहवाँ अध्याय 
आत्मतत्तका निरूपण 


Sexe 
पहला प्रकरण 
राजा पृथुका उपाख्यान 
राजा प्रथुने मनुके ब्रह्मावते नामक क्षेत्रमै सो अश्वमेघ यज्ञ 
करनेके लिये दीक्षा ली । इन्द्रको जब यह खबर लगी, तो वह ue 
यज्ञमहोत्सवको न सह सका । निन्यानबे यज्ञ तो प्रथुने निर्विन्न किये, 
किन्तु अन्तिम अश्वमेध यज्ञके घोडेको इन्द्र देष्यांबश छिपकर हर छे 
गया । उसे इन्द्रका काये जानकर उसका वध करनेके लिये प्रथु होम 
करनेके लिए उद्यत हुआ । ब्रह्माजीने यह कहकर इसका निषेध किया 
कि यह यज्ञनामक इन्द्र ही साक्षात्‌ भगवानका अवतार है । ब्रह्माजी- 
के आशिवोदसे उसके एक यज्ञके कम होनेपर भी यज्ञोंकी पूर्ति हो 
गयी | पूणोहुतिके समय भगवान्‌ यज्ञपति सन्तुष्ट होकर प्रकट हुए 
ओर उन्होंने राजासे कहा-- 
श्रीभगवानुवाच& 
एष तेब्कारषीडूछुं हयमेघशतस्य ह । 
.BTHTTTT आत्मानमसुष्य क्षन्तुमहसि ॥ ` 
इस इन्द्रने तुम्हारे अश्वमेधक अन्तिम ( सोचें ) यज्ञमें विन्न 
डाला, उसे पूरा नहीं होने दिया; इससे वह लज्जित होकर अपने 
& म. ४२०२ gue) | || 5 55 | 








CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





अ० १४ ] राजा पूथुका उपाख्यान २२३ 


सुधियः साधवो लोके नरदेव नरोत्तमाः 
नाऽभिट्टु्यन्ति भूतेभ्यो यर्हि नाऽऽत्मा कलेचरम्‌ ॥२॥ 
पुरुषा यदि झुह्यन्ति त्वाइशा देवमायया | 

अम एव परं जातो दीघया वृद्धसेवया ॥४॥ 

अतः कायमिमं विद्वानविद्याकामकर्यभिः | 

आर्ध इति नेवाऽस्मिन्प्रतिबुद्धोऽनुषज्चते ॥५॥ 
असंसक्तः चारीरेऽस्मिन्नछुनोत्पादिते गृहे । 

अपत्ये द्रविणे वापि कः कुर्यान्ममतां बुधः ॥६॥ 


didi -— Lind dA ww PP ufus “टीन An 
P gem mm, 


स्वरूपभूत तुमसे क्षमा चाहता है, इसे तुम क्षमा करो । अर्थात्‌ तुम 
दोनों . मेरे अवतार हो, तुममें ओर इसमें कोई अन्तर नहीं है । 
अपने स्वरूपभूतका द्रोह करना ठीक नहीं है, अतः इसे तुम क्षमा 
कर दो ॥ x ॥ 

राजन्‌ ! विवेकशील सज्जन लोग प्राणियोंका द्रोह नहीं करते, 
क्योंकि शरीर तो आत्मा है नहीं ओर आत्माके साथ आत्माका विरोध 
ही केसे हो सकता है! ॥ ३ ॥ 

तुम्हारे ऐसे विचारशीळ लोग भी यदि देवमायासे मोहित हो 
( प्राणियोंके द्रोह आदिमें प्रवृत्त हो ) जाये, तो दीघे-काळतक की 
गयी बड़े-बूढ़ोंकी सेवासे कुछ फ़ळ न हुआ, केवल परिश्रम ही हाथ 
लगा ॥ ४ ॥ 

इस शरीरकी उत्पत्ति अज्ञान, काम, कमेसे होती है [अथोत्‌ 
पहले अपने स्वरूपका अज्ञान होता है, तदनन्तर विषयोंपर अभिलाष 


ia 
. होता है और तदुपरान्त कमै करता दै, इस प्रकार शरीर अज्ञान, काम 


ओर कमसे उत्पन्न है ] यह जाननेवाढा अतः विवेकी पुरुष इस देह- 
में आसक्त नहीं होता अथात्‌ शरीरमें आत्मबुद्धि नहीं करता ॥५॥ 
जो विवेकी पुरुष आत्मज्ञानी होनेसे शरीरमें आसक्ति नहीं 
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एक; शुद्धः खयंज्योतिनिणणोञ्सौ गुणाश्रथः | 
सवेगोऽनाब्रतः साक्षी निरात्मात्मात्मनः परः ॥७॥ 
य एवं सन्तसात्मानमात्मस्थ वेद पूरुषः । 

नाऽज्यते प्रक्कतिस्योऽपि तदुणेः स मयि स्थितः ॥८॥ 
यः खधघसंण सां नित्यं निराचीः श्रद्वयाऽन्वितः । 
भजते शनकैस्तस्य मनो राजन प्रसीदति ॥९॥ 


gon Pa, Pn, FOO OSS a a SNS a m, m. 


रखता हे वह शरीरसे रचे गये घर, सन्तान ओर धन आदिमं क्यों 
ममता करेगा ? ॥ ६ ॥ 

[ अब दो शछोकोंसे ज्ञानक्रमका विवरण करते हुए देहमें आ- 
सक्तिका अभाव दिखलाते हैं--] आत्मा एक, शुद्धस्वरूप, Eri- 
प्रकाश, निम, गुणका आधार, सर्वेव्यापक, अविद्या आदि आवरणों- 
से रहित, साक्षी (द्रष्टा) और अन्य आत्मासे रहित है, इस कारण 
देहसे भिन्न हे । [ देह तो वाळ, युवा आदि भेदोंसे अनेक, मलिन, 
जड़, सगुण, अपने कारणभूत गुणोंके आश्रयसे रहनेवाळा, परि- 
च्छिन्न, गृहादिसे अथवा वस्नादिसे आवृत, दृश्य और आत्माका 
आयतन है। यों नो प्रकारसे आत्मामें देहसे बिलक्षणता PI] ॥७॥ 

जो पुरुष इस प्रकार वर्णित आत्माको अपने शरीरमें स्थित 
जानता है, वह मुझ परमेश्वरमें ही स्थित है । इसलिये प्रकृतिके 
काय्यैभूत देहादिमें वतेमान रहता हुआ भी देहके सुख, दु:ख, पापादि 
` विकारोंसे लिप्त नहीं होता हे ॥ ८ ॥ 

[ अब चार *होकोंसे यह कहते हैं कि ऐसी अवस्था किसकी 
हो wet à—] हे राजन्‌, जो पुरुष निष्काम ओर श्रद्धायुक्त होकर 
अपने वर्णाश्रम धर्मके अनुसार मेरी नित्य उपासना करता है, उसका 
मन धीरे-धीरे gu (प्रसन्न) हो जाता है g ॥ 
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परित्यक्तणण; सस्यग्दशनो विशदाशय; i 
शान्ति मे समवस्थान॑ त्रह्मकैवल्यमदनुते ॥१०॥ 
उदासीनसियाऽध्यक्षं ट्रव्यज्ञानफ्रियात्सनास्‌ । 
कूटस्थमिमसात्मानं यो वेदाऽऽ्प्रोति शोभनम्‌ ॥११॥ 
भिन्नस्य fewer गुणप्रवाहो . 
द्रव्यक्रियाकारकचेतनात्मनः | 
इष्टारु संपत्सु विपत्छु सूरयो 
q विक्रियन्ते मयि बद्धसौहृदाः ॥१२॥ 
खस सजलानात्तसमध्यमाधमः 
JA च दुःखे च जितेन्द्रियाशयः । 
मयोपकलघाखिललोकसंयुतो 
विधत्ख वीराऽखिललोकरक्षणस्‌ ॥१३॥ 
जब मचुष्यका मन शुद्ध (प्रसन्न) हो जाता है तव वह विषयोंसे 
विरक्त हो आत्मसाक्षात्कार कर शान्तिको प्राप्त होता है अर्थात्‌ मेरी 
उदासीनतासे स्थितिरूप कैवस्य सुखका अनुभव करता है || १० || 
[सम्यग्‌ दशेनका वर्णेन करते हैँ--] जो पुरुष देह, ज्ञानेन्द्रिय, 
कर्मेन्द्रिय और मनके द्रष्टा आत्माको उदासीन-सा (साक्षीमात्र) और 
निर्विकार जानता हे, वह शुद्ध ब्रह्मस्वरूपको प्राप्त करता है ।।११।। 
[अब यह कहते हैं. कि संसारी पुरुष किस प्रकार कूटस्थ कहा 
जाता हे--] पाँच सूक्ष्ममूत, इन्द्रियाँ तथा उनके देवता और चिदा- 
भासयुक्त अन्तःकरण, इनके सङ्घातरूप अतएव आत्मासे भिन्न लिङ्ग- 
देहके ही जन्म, मरण, सुखदुःखादि विकार होते हें आत्माके नहीं 
होते हैं, ऐसा जानकर मुझमें दृढ़ प्रेम करनेवाले पुरुष सम्पत्ति 
अथवा विपत्तिमे हषे-शोक नहीं करते ॥ १२ ॥ 


दे वीर ! तुम भी सुख और दुःखको एक समान मानकर, 
१५ 
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श्रेयः प्रजापालनमेव राज्ञो 

यत्सांपराये uere ES । 
हताऽन्यथा हृतपुण्यः NATAT- 

मरक्षिता करहाराऽघसत्ति ॥ १४॥ 


AAAS AP 
— —— INS fA जेल कर केक कक f mu urn rem ०० 


उत्तम, सध्यम और अधम प्राणियोंपर समद्रष्टि रखकर, इन्द्रिय और 
मनको जीतकर और मुझ इश्वरसे ही रचित मन्त्री आदि सम्पूर्ण सह- 
कारियोंसे युक्त होकर सम्पूर्ण लोकोंकी रक्षा करो ॥| १३ ॥ 

' [शङ्का- -रक्षा करनेमें दण्ड भी देना पड़ता है, इसलिये में तप 
अथवा पुण्य कमे क्‍यों न करूं? समाधान---] राजाओंका तो 
प्रजापालन करना ही श्रेयस्कर कमे है, क्‍योंकि उनका पालन करनेवाले 
राजाको परलोकमें प्रजाओंके पुण्यक्रा छठा भाग मिलता हे ओर 
उनकी रक्षा न करके केवळ कर लेनेपर प्रजा राजाके पुण्यको हर लेती 
हे ओर उसको प्रजाके पापका फळ भोगना पड़ता हे ।। १४ ॥ 
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दूसरा प्रकरण 
ईश्वरवादका प्रतिपादन 

“वेनका पुत्र पथु इस भूमण्डलका आदि राजा था । एक 
समय उसने महायज्ञ करनेका सङ्कल्प किया । उस gud स्वरगचासी 
देव, गन्धे ओर ब्रहमर्पियांका समाज इकट्ठा हुआ । कोई ढोग 
( मीमांसक ) यह प्रतिपादन करने ठगे कि यद्यपि यज्ञ आदि कर 
अवश्य कतेव्य हैं, उनका इम अनुमोदन करते हैं तथापि यज्ञपति 
कोई भगवान्‌ नहीं है जिसके कि वे अर्पण किये जायें | यह सुन- 
कर सब सभासदोंके अनुप्रहके लिये-- 

अस्ति यज्ञपतिनोम केषांचिदहसत्तमाः। | 

इहाऽ्छुञ्र च लक्ष्यन्ते ज्योत्स्नावत्यः कचिद्‌ सुवः ॥२७॥ 

मनारुत्तानपादस्य श्रुवस्याऽपि महीपतेः । | 

प्रियत्रतस्य राजर्षेरङ्गस्याऽस्मत्पितुः पितुः ॥२८॥ 





SI mam mm um m am PA IA A T PAP FU a 


पथु बोले&--- 

हे सभासदो ! दुराम्रहियोंको छोडकर अन्य छोगोंका यह मत 
है कि यज्ञपति भगवान्‌ हैं, क्योंकि इस : लोक और अन्य लोकोंमें 
सुखजनक भोगके स्थान और शरीर देखनेमें आते हैं | [ भाव यह है 
कि कोई पुरुष सुखी और कोई दुःखी दिखायी देते हैं । यह विचि- 
जता तभी बन सकती है जब कि कर्मोके अनुसार फल देनेवाला 
ईश्वर हो । 11 २७ u 

[तीन श्होकोंसे यह प्रतिपादन करते हैं कि विद्वानोंके अनुभवसे 
भी यही बात सिद्ध होती हे--] महाराज मजु,'उत्तानपाद, धुव, 
NUS भ्रियत्रत, हमारे पितामह अङ्ग, ब्रह्मा, शिव, mera, वलि ओर 


& भा० ४-२१-२७ इत्यादि । 
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ईहशानामथाउन्येषामजस्य च भवस्य च । 
grae बलेश्वाऽपि कृत्यमस्ति गदाश्रता ॥२९॥ . 
दौहित्रादीदते झत्योः शोच्यान्‌ धर्मविमोहितान्‌ | 
वर्गखर्गापवर्गाणां प्रायेणैकात्स्यहेतुना ॥३०॥ 
यत्पादसेवाऽभिरुचिस्तपस्तिना- 
मरोषजन्मोपचितं सलं धियः । 
_ सद्य! क्षिणोत्यन्वहमेघती सती 
यथा पदाहुष्ठविनिःखता सरित्‌ ॥३१॥ 


ee Sr TTR 








ऐसे अन्यान्य महापुरुषोंका मत है कि कमें-फलदाता Pu अबश्य हे 
और प्रायः धमे, अर्थ, काम, स्वर्ग ओर मोक्ष केवळ गदाधर भगवान्‌की 
कृपासे होते हैं; इसके विपक्षमें वेन आदिके मतावळम्बी धम्मेमें विमूढ 
और शोचनीय हैं । [ भाव यह हे कि कमे जड़ हे वह फल नहीं 
2 सकता । अन्य देवताओंमें परतन्त्रता है, क्योंकि श्रुतिमें सबके 
अन्तयाँमी भगवान्‌ ही कहे गये हैं । दूसरी बात यह भी हे कि कहीं" 
कहीं एक समान कमै करनेपर भी भिन्न-भिन्न प्रकारके फळ मिलते है 
और कहीं-कहीं मिळते भी नहीं हैं, इस कारण स्वतन्त्र रूपसे कमे- 
फलदाता 'कतुमकतुमन्यथाकतु समर्थ’ ईश्वर हे । ]|।२८।।२९।।३०॥ 
[अब तीन लोकोंसे यह प्रतिपादन करते हैं कि अन्य देवता भी 
जीवरूप हैं और भोक्षरूप फल देनेवाले भगवान्‌ ही दैं--] भगवान 
चरणके ARA निकली हुईं गङ्गाजी जिस प्रकार उत्तरोत्तर [444 _ 
होकर मनुष्योंके पापोंको समूळ नष्ट कर देती हे उसी भाँति प्रतिदिन _ 
बढ्ता हुआ जिनकी चरणसेवामें हुआ सात्त्विक प्रेम संसार 
सन्तप्त मनुष्योंके अनेक जन्मोंमें सञ्चित पापोंको तत्काळ ग्ट % 
देता हे ॥ ३१ ॥ | 
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विनिधुंताशोषमनोमल; पुसा- 
नसङ्गविज्ञानविशषवीयवान्‌ । 
यदङ्चिसूले कृतकेतनः पुन- 
ने संसरति छेशावहां प्रपद्यते ॥३२॥ 
तसेच यूयं भजताउच्त्मवृत्तिभि 
मेनोवचःकायणुणैः ख्रकर्मभिः । 
अमायिनः कामदढुघाङ्गिपङ्कजं 
यथाधिकारावसितार्थसिद्धयः ॥ ३३॥ 
असाविहाऽनेकगुणोऽणुणोऽध्वरः 
प्रथग्विधद्रव्यगुणक्रियोक्तिभिः । 
सस्पद्यतेऽथोरायलिङ्गनासभि- 
विद्युद्धविज्ञानचनः खरूपतः ॥३४॥ 





[ उन्हीं भगवानका भजन करो ] जिनके चरणका आश्रय dd 
मनके सम्पूर्ण मळ नष्ट हो जाते & और वेराग्यकी सामध्यैसे प्राप्त 
हुआ भगवत्साक्षार्काररूप बळ प्राप्त हो जाता है, फिर Eur देनेवाला 
संसार प्राप्त नहीं होता है ।॥ ३२॥। 

जिनका चरण-कमळ सत्रको अभीष्ट फल देनेवाला है, उन भग- 
वानकी ही तुम “यह निश्चय रखकर कि अपने अधिकारके अनुसार 
'फल प्राप्त होगा? निष्कपट भावसे ( जैसे ब्राह्मणकी वृत्ति शिक्षा देना, 
दान देना और लेना इत्यादि है ) मन, वाणी ओर शरीर द्वारा ध्यान, 

स्तुति और पूजासे आराधना करते रहो ॥ ३३ ॥ 

| [ अब दो श्होकोंसे यह प्रतिपादन करते हैं कि 'त्रह्मापेणं त्रह्म- 
हविः? इस न्यायसे यज्ञके अङ्ग और ned भगवद्‌-दृष्टिसे कमे करना 
चाहिये, “ये भगवानसे भिन्न हैं” इस दृष्टिसे नहीं--) de भगवान्‌ 
विशुद्ध ज्ञानस्वरूप और निगुण होते हुए भी इस कर्मेमार्गेमें भॉति- 
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प्रधानकालादायधमेसंग्रहे 

um एष प्रतिपद्य चेतनाम्‌ । 
क्रियाफलत्वेन विझुरविं भाव्यते 

यथाऽनलो दारुषु तहुणात्मकः ॥३५॥ 


amem qm PND NN 
NINN mam m m tr ros ~ 


भाँतिके यज्ञ-द्रव्य (ब्रीहि आदि), गुण (शुक्ठादि), क्रिया ( कूटना 
इत्यादि ) ओर मन्त्रादि ( प्रयाज, अनुयाज आदि ) यागाङ्गोंसे की 
गयी पूर्णता, सङ्कल्प, पदोंकी अर्थवोधक शक्ति, ज्योतिष्टोम-वाजपेय 
आदि अनेक विशेषणोंसे युक्त यज्ञरूप बनते हैं (यथा श्रुतिः-'यज्ञो बै 
fas?) ॥ 39 I 
[याग ओर उसके अङ्गोंको भगवद्रप कहकर यज्ञका फल भी भगवद्रूप 
है, ऐसा कहते हे---] बह व्यापक भगवान्‌ परमानन्दस्वरूप होनेपर 
भी प्रधान ( अव्यक्त) उसके क्षोभक काळ, वासना और sm 
उत्पन्न दोनेवाले शरीरमें चेतनाशक्तिको प्राप्त होकर जैसे अग्नि 
काष्ठके आकारके अनुसार लम्बी तिरछी या गोळ प्रतीत होती है वैसे 
ही यज्ञ आदिके फलरूपसे नाना आकारके प्रतीत होते हैं ॥३५॥ 
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तीसरा प्रकरण 
सनत्कुमारजी द्वारा प्रतिपादित मोक्षके उपाय 

एक समय राजा IJR सभामें सूय्येके समान तेजस्वी सन- 
त्कुमार आदि चार सुनियोंने प्रवेश किया | राजा सव सभासदों सहित 
उनके अभ्युस्थानके लिये खड़ा हुआ । उसने आसन और अर्ये 
उन झुनियोंकी पूजा की ओर प्रश्न किया कि विषयोंको ही पुरुषार्थ 
समझनेवाले प्राणी दुःख ही बोते हैं अतएव कृपया आप यह वत- 
छाइये कि पाप आदि अद्टष्टोंसे इस संसारसागरमें गिरे इए हम 
लोगोंके कल्याणका क्या कोई उपाय हे ? इस संसारमें त्रिविध तापसे 
सन्तप्त हुए छोगोंका अनायास ही कल्याण किस उपायसे होगा ? उनके 
इस प्रश्नपर सनत्कुमार आदि प्रीतिसे बोळे-- 


सनत्कुमार उवाच 


साधु एष्टं महाराज सवभूतहितात्मना | 
भवता विढुषा चाऽपि साधूनां मतिरीहशी ॥१८॥ 
सङ्गमः खलु साधूनासुभयेषां च सस्मतः | 
यत्सरभाषणसस्प्रश्नः सवेषां वितनोति काम्‌ ॥१९॥ 
हे महाराज ! जानते हुए भी सम्पूर्ण प्राणियोंके हितैषी आपने 

वड़ा उत्तम प्रश्न किया हे, क्‍योंकि सज्जनोंकी बुद्धि ऐसी ही ( परहित 
करनेवाली ) होती है teu 

 सज्नोंका समागम वक्ता और श्रोता दोनोंको ही माननीय होता. 
है, क्योंकि उनके सम्भाषणसे युक्त प्रश्न सबका कल्याणकारक 
होता है ॥ १९॥ 


nN So 


$$ भा० ४-२२-१८ इत्यादि । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


२३२ अध्यात्ममागवत-संग्रह [ प्र० ३ 


अस्त्येव राजन्‌ भवतो मधुद्विषः 
पादारविन्दस्य गुणानुवादने । 
रतिदुरापा विधुनोति नैछिकी 
कासं कषायं मलमन्तरात्सन; ॥२०॥ 
शास्त्रेष्वियानेव सुनिश्चितों इणां 
क्षेमस्य सस्यग्विसशषु हेतुः । 
असङ आत्मव्यतिरिक्त आत्मनि 
इढा रतिब्रेह्मणि निर्णुणे च था ॥२२॥ 
सा श्रद्धया भगवद्धर्मचर्यया 
जिज्ञासयाऽध्यात्मिकयोगनिष्ठया | 


Do mm ir iii iii च म GP a a 


हे राजन्‌ ! प्रश्न द्वारा विष्णु भगवानके चरणकमलके पराक्रम 
को सुननेमें तुम्हारी निश्चळ प्रीति हे, जो हरिविमुखोंको दुळेभ हे 
ओर वह प्रीति कपड़ेमें गेरू आदिके धव्येके समान ओर उपायाँसे 
न जानेवाळे मनके कामादि मलका नाश करती है ॥ २० |i 

[चित्तशुद्धिसे ही वाह्य यिषयोंमें वैराग्य होता हे और आत्मामें प्रीति 
होती दै, इन दोनोंसे बढ़कर साधन कोई नहीं हे, शास्रोमिँ वे ही मोक्षके 
हेतु कहे गये हैं, ऐसा कहते है] भळी-भाँति विचारित seii 
आत्मासे अतिरिक्त सम्पूर्ण sum वैराग्य होना और निर्गुण त्रह्मखरूप 
आत्मामें दृढ़ प्रेम होना ही मनुष्योंके मोक्षरूप कल्याणके निश्चित 
साधन कहे गये हैं ॥ २१ ॥ 

[शङ्का-ये दोनों अति डुलेभ हैं, ऐसी शङ्का करके चार ःहोकों 
से उत्तम अधिकारीको श्रवणमात्रसे और मध्यम अधिकारीको चित्त- 
शुद्धिके अनुसार साधनोंके तारतम्यसे बढ़ती हुई भक्तिसे बाह्य विषयों- 
में वैराग्य और ब्रह्ममें प्रीति होती है, ऐसा कहते हे--] 

शान ओर शुरुके वचनोंमें श्रद्धा रखनेसे भगवानको प्रसन्न 
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योगेश्वरोपासनया च नित्यं 
2 पुण्यत्रवःकथया पुण्यया च ॥ २२॥ 
अथ न्द्रियारामसगोषछ्यतृष्णया 
तत्संसतानासपरिग्रहेण । 
विविक्तरुच्या परितोष आत्मन 
विना हरेशुणपीयूषपानात्‌ ॥२३॥ 
अहिंसया पारमहंस्यचर्यया 
CUIU झुकुन्दचरिताऱ्र्यसीधुना i 
यसेरकासैर्नियमैश्चाऽप्यनिन्दया 
निरीहया इन्द्रतितिक्षया च ॥२४॥ 
हरेखुहुस्तत्परकर्णपूर- 
शुणाभिधानेन विज्ञम्भमाणया । 
AFA SIUS: सदसत्यनात्मनि 
E स्थान्निणेणे ब्रह्मणि चाउज्जसा रतिः ॥२५॥ 
करनेवाले धर्माके आचरणसे, भक्तिके लक्षण जाननेकी इच्छासे, यम, 
नियम आदिमें निष्ठा रखनेसे, भगवड्भक्तोंकी सेवा करनेसे, नित्य पुराणोंमें 
वर्णित पवित्रकीर्ति श्रीहरिकी पुण्य कथा सुननेसे, धन ओर इन्द्रियोंक 
विषयोंमें आसक्त सांसारिक लोगोंका सङ्ग त्यागनेसे, ऐसे ही पुरुषाँको 
प्रिय ळगनेवाळे अर्थ और काममें आसक्ति न करनेसे, भगवानके गुणा- 
मृतपानके न मिळनेपर यदि आत्मामें ही सन्तोष हो, तो एकान्त 
स्थानमें प्रीति करनेसे किन्तु यदि हरि-कथाम्रत पीनेको मिळे, तो 
एकान्तमें आत्मरुचि और आत्मामें सन्तोष न करनेसे, दूसरेको पीडा 
. न पहुँचानेसे, परमहंस धर्मका आचरण करनेसे अथात्‌ अनायास 
प्राप्त वस्तुसे निर्वाह करनेसे, अपने हितका ध्यान रखनेसे, मुकुन्द 
भगवानूके श्रेष्ठ अस्ृतरूपी चरित्रका स्मरण करनेसे, अथात्‌. उनके 


२३३ 
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यदा रतिन्नेह्मणि नेष्टिकी पुमा- 
नाचार्यवान ज्ञानविरागरंहसा । 
दहत्यवीर्यं हृदयं जीवकोरां ` 
पञ्चात्मकं योनिसिवोत्थितोऽञ्चिः ॥२६॥ 
द्रघारायो सुक्तसमस्ततटुणो 
नेवाऽऽत्मनो बहिरन्तर्विचष्टे । 
परात्मनोर्थद्मवधानं पुरस्तात्‌ 
सभे यथा पुरुषस्तद्विनाशे ॥ २७॥ 
चरित्रके स्मरणसे द्दोनेवाळे genu, कामना-रहित यम-नियमोंका सेवन 
करनेसे, दूसरे पन्थ अथवा देवताकी निन्दा न करनेसे, शरीरके 
निवाहके लिये योगक्षेम न करनेसे, शीतोष्णादि इन्द्र सहनेसे, भक्तों- 
के कर्णांके आभूषणरूप भगवानके गुणोंका उच्चारण करनेसे और इन 
साधनोंसे बढी हुई भगवद्धक्तिसे कायेकारणभूत अनात्म प्रपञ्चमें 
आसक्ति नहीं होती और निगुण ब्रह्मरूप आत्मामें अनायास दृढ़ प्रेम 
प्राप्त हो जाता है ॥२२॥२३॥२४॥२५॥ 

[प्रभ---आत्मामें प्रीति ओर उससे अतिरिक्त पदार्थामें असङ्ग 
बुद्धिके अनन्तर क्या होता हे ? उत्तर--] जब ब्रह्ममें नेष्ठिकी प्रीति 
प्राप्त होती है, तब गुरुमें भक्ति रखनेवाला पुरुष ज्ञान-वैराग्यके वेगसे 
वासनाशून्य हुए महाभूतरूप अथवा अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष 
ओर अभिनिवेश पन्चक्लेशरूप लिङ्ग शरीरको भस्म कर देता है जैसे 
कि अग्नि उस काष्ठको ( अरणिको ) भस्म कर देती है, जिससे वह 
उत्पन्न होती हे ॥२६॥ | 

[अब कहते & कि फिर इससे क्या होता हे--] जैसे कोई 
पुरुष सप्नमें अपनेको राजा या बढी सेनावाढा देखता हे और जागने- 
पर नहीं देखता है, वैसे ही जिस पुरुषके अन्तःकरणरूप उपाधिके 
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आत्मानसिन्द्रियार्थ च परं यदुभयोरपि | 

सत्याशय उपाधौ चै पुमान्‌ पश्यति नाऽन्यदा ॥२८॥ 

निमित्ते सति सवच जलादावपि पूरुषः । 

आत्मनश्च परस्याऽपि भिदां पश्यति नाउन्यदा ॥२९॥ 

इन्त्रियेविषयाक्ृष्टैराचिप्तं ध्यायतां सनः | 

_चेतरना हरते बुद्धः स्तम्वस्तोयभिव हृदात्‌ ॥३०॥ 
भस्म होनेपर uer धर्मोका नाश हो गया है वह पुरुप अपनेसे 
वाहरके घटादि पदार्थं ओर भीतरके सुख दुःख आदिको नहीं देखता 
है, क्योंकि अन्तःकरणके WE होनेपर परमात्मा और जीवका व्यवधान 
अर्थात्‌ भेद दूर हो गया ॥२७॥ 

[अब अन्वय और व्यतिरेक न्यायसे यह दिखाते हैं कि द्रष्टा 
ओर ER भेद्की प्रतीतिका कारण अन्तःकरण हे] मनुष्य 
अन्तःकरणरूप उपाधिके रहनेपर आतमा अर्थात्‌ द्रष्टा, इन्द्रियोंके 
विषय ओर इन दोनोंके कारण अहङ्कारको जाप्रत्‌ तथा खप्न अवस्थामें 
देखता हे, अन्य काळमें--समाधि और सुघुप्तिमे--अन्तःकरणके dia 
होनेपर नहीं देखता है ॥२८॥ 

[दष्टान्तसे ag प्रतिपादन करते हैं कि एक ही आस्मामें जो दृश्यादि 
भेद दिखलायी देते हैं, बे उपाधिकृत हे---] जैसे जळ अथवा दर्पणके 
विद्यमान होनेपर ही मनुष्य उनमें fene अपना और प्रतिविस्बरूप 
दूसरेका भेद देखता है और समयमें ( उपाधिके अभावमें ) नहीं 
देखता ऐसा ही यहाँ भी समझो ॥ २९॥ 

[उपयुक्त चार श्होकोंसे यह दिखलाया कि emend अतिरिक्त 
किसीमें अनासक्ति और आत्मामें रति होनेसे मोक्ष होता है, अब 
चार AN यह दिखळाते हैं कि अनात्मामें रति होनेसे जन्म- 
भरणरूप संसारमै पड़ा रहना पड़ता हे--] जैसे सरोवरके तटपर 
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भ्ररयत्यनुस्सतिथ्चित्त ज्ञानञ्रंराः स्छतिक्षये । 
तद्रोधं कवयः प्राद्टरात्मापह्ृवमात्सन; ॥३१॥ 
नाऽतः परतरो लोके Wu खाथेव्यतिक्रमः । 

, यदध्यन्यस्य प्रेयस्त्वमात्मनः खव्यतिक्रमात्‌ ॥३२॥ 
अर्थेन्द्रियाथोभिध्यानं सवोथोपहृवो रुणाम । 
अंशितो ज्ञानविज्ञानाद्येनाऽऽविशति खुख्यताम्‌ ॥३३॥ 
कुशा या मूंज आदिका झुण्ड अपनी जड़ोंसे से उस सरोवरके ges जलको 
किसीके विना जाने खींच लेते हैँ बैसे ही सुने हुए या अनुभूत 
विषयोंसे “ये शुणमय हे? ऐसा ध्यान करनेवाले पुरुषोंकी इन्द्रियाँ 
आकृष्ट होती हैं और उनसे मन आक्ृष्ट होता है; वह आकृष्ट मन बुद्धि- 
की विचारशक्ति ( चेतना ) को खींच लेता है ॥३०॥ 

चेतनाका नाश होनेपर स्मृति ( पूर्वापरविचारशक्ति ) नष्ट हो 
जाती है ओर स्मृतिका नाश होते ही स्वरूप ( ज्ञान ) का नाश हो 
जाता है । त्रिकालदर्शी पुरुष इस ज्ञानके नाशको अपनेसे ही अपना 
नाश कहते हैं ॥३१॥ 

आत्माके सम्बन्धसे ही खी, पुत्र, गृह आदि प्रियतम कहे गये 
हैं ( श्रुति भी कहती है---““आत्मनस्तु कामाय सर्व प्रियं भवति? ) 
उस आत्माका स्वयं अपलाप करनेसे जो खार्थनाश होता है, उससे 
बढ़कर और खार्थनाश नहीं है ॥ ३२॥ 

[यह अपना ही नाश करना इस प्रकार है] घनादि ओर 
इन्द्रियोंके विषयोंका ध्यान करना ही मनुष्यके सम्पूर्ण पुरुषार्थोंका 
नाश कहा गया हे, क्योंकि अर्थ, काम आदिके ध्यानसे शास्त्रीय ज्ञान 
ओर आत्मसाक्षात्कारसे भ्रष्ट हुआ पुरुष वृक्ष आदि योचियाँमें जन्म 
लेता है ॥३३॥ 


' ® देखिये “ध्यायतो विषयान्‌ पुंसः इत्यादि? गीता २-६२ इत्यादि । 
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न कुयात्‌ कर्हिचित्‌ सङ्गं तमस्तीव्रं तितीरिषुः । 
घमोर्थकाममोक्षाणां यदत्यन्तविघातकम्‌ ॥३४॥ 
तत्राऽपि मोक्ष एवाऽथ आत्यन्तिकतयेष्यते । 
zaas यतो नित्यं कृतान्तभयसंयुतः ॥ ३५॥ 
परेऽवरे च ये सावा शुणव्यतिकरादनु । 
न तेषां विद्यते क्षेममीराविध्वंसिताशिषाम्‌ ॥३६॥ 
तत्त्वं नरेन्द्र जगतामथ तस्थुषां च 

देहेन्द्रिया सुधिषणात्मभिरावृतानाम i 
यः क्षेत्रवित्तपतया हृदि विश्वगाविः 

प्रत्यकू चकास्ति भगवांस्तमवेहि सोऽस्मि ३७॥ 


संसारके मूलकारण अज्ञानरूप समुद्रको तेरनेकी इच्छा करने- 
वाळा पुरुष धमे, अर्थ, काम ओर मोक्षका अत्यन्त नाश करनेवाळी 
वस्तुओंमें कभी आसक्ति न करे ॥३४॥ 

इन चार पुरुषार्थामें भी मोक्षरूप पुरुषार्थ सर्वोत्तम हे, क्योंकि वह 
कदापि नष्ट द्दोनेवाला नहीं है । शेष तीन तो सदा कालके भयसे 
युक्त हैँ अर्थात्‌ विनाशी हैं ॥ ३५॥ 

सत्त्वादि तीनों गुणोंमें क्षोभ होनेके पश्चात्‌ उत्पन्न हुए ब्रह्मादि 
उत्कृष्ट जीव ओर अस्मदादि अपक्ृष्ट प्राणी चाहे वड़े अधिकारी ही 
क्यों न हों फिर भी उनकी सुखपूर्वेक स्थिति नहीं बन सकती, क्योंकि 


२३७ 


` सवेससर्थ काळ उनके त्रिविध पुरुषार्थोका नाश कर देता है ॥३६॥ 


[सम्पूर्ण चेदान्तका सार कहते &—] देह, इन्द्रिय, प्राण, 
बुद्धि और अहङ्कारसे आच्छादित हुए स्थावर-जङ्गम जगतक हृदयमें 
जो भगवान्‌ जीवका नियमन करते हैं, बे अन्तर्यामी रूपसे IH, 
सवके भीतर व्यापक होकर प्रकाशित होते हैं; इस कारण हे राजन्‌ ! 
तुम यह जानो कि वही ( परमात्मा ) में हूँ ॥३७॥ 
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यस्मिन्निदं सदसदात्मतया विभाति 
साया विवेकविधुति स्रजि वाब्हिवुद्धिः । 
तं नित्यसुक्तपरिशुद्रविवुद्धतत्त्वं 
प्रत्यूळकमेकलिलप्रकृति प्रपद्यते ॥ ३८॥ 
यत्पादपङ्कजपलाराविलास भक्त्या 
कमादाय॑ ग्रथितसुद्रथयन्ति सन्तः | 
ege रिक्तमतयो यतयोऽपि gg- 
स्रोतोगणास्तमरणं भज MZT ॥३९॥ 


MARARA P umm am qm am am कनक 





[शङ्का--यढि अन्तर्यामी रूपसे परमात्मा स्थावर-जङ्गमरूप 


सवके भीतर प्रकाशित होते हैं तो ऐसी अवस्थामै स्थावर-जङ्गमों- 
की प्रथक्‌ सत्ता एवं परमात्मामें मलिनता प्राप्त होगी । इसका निरा- 


कर ९ 
ण करते हुए बढी हुईं भक्तिसे उस अन्तर्यामीको प्रणाम करे 


हैं] जैसे पुष्पकी माळामें ( असत्य ) सपबुद्धि भासती है, वैसे 
ही जिनमें भ्रमरूप यह विश्व कार्य-कारणरूपसे भासता हे और 
विवेकसे जिस अमरूप जगत्‌का नाश हो जाता है उस नित्यमुक्त, 
अत्यन्त शुद्ध, ज्ञानखरूप, सत्यतत्त्व एवं कमेसे मलिन हुई प्रकृतिका 
“निराकरण करनेवाले परमेश्वरकी मैं शरण हूँ ( इस प्रकार भक्तिसे 
प्रणाम करते हैं ) ॥३८॥ 

[होक ३७ में उपदिष्टज्ञानको दुष्कर समझकर दो रोकोंसे 
भक्तिका उपदेश करते &—] जिन. वासुदेव भगवान्‌की चरणकमलकी 
अङ्गुढियोंकी कान्तिका भक्तिसे स्मरण करके भक्त जन जिस प्रकार 
दत्थ ( अथात्‌ कर्माशयरूप अहङ्कारको gud खोळ लेते है, 
अथात्‌ कमेवासनासे Ruhe करते B) उस प्रकार भगवद्धक्तिसे रहित 
ज्ञानमारोका STE करनेवाले यति अपनी इन्द्रियोंकी गतिको रोक- 


BUE ( गी० 3314 क्किशोञ्धिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसाम्‌" ) 
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कृच्छ्रो महानिह भवाणेवमड्ठवेदां 
षडुगंनक्रमसुखेन तितीरषन्ति । 
तत्त्वं हरे मंगवतो सजनीयमड्धि 
कृत्वोडुपं व्यसनसुत्तर genu ॥४०॥ 


SSSA NP, 





rures ft Pr 
nner QM Fm PSP 


कर भी नहीं खोळ सकते E— sd शरण देनेवाळे वासुदेवका भजन 
करो ॥ ३९ ॥ 

[शङ्का--श॒ति कहती हे “ब्रह्मविदाप्नोति पर ”” तो यह क्यों 
कहा कि यति हृदय-्रन्थिको नहीं नष्ट कर सकते हैं ? समाधान--] 
पाँच ज्ञानेन्द्रिय ओर मन इन बड्गेरूप मगरोंसे भरे हुए संसार- 
समुद्रको जो पुरुष केवळ दुःखरूप योगादि साधनसे, ईश्वररूपी 
कणेधारके बिना तेरनेकी इच्छा करते हैं, उनको वडा कष्ट होता है | 
इस कारण तुम भगवान्‌ हरिके पूजनीय चरणोंको नौका वनाकर, 
दुस्तर संसार समुद्रको तर कर पार हो जाओ ॥४०॥ 
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नारदगीता 


००३ 
पहला प्रकरण 
परोक्षज्ञानका उपदेश 

क्रियाकाण्ड ओर योगमार्गको भळी भाँति जाननेवाढा बहि- 
षेत्‌ प्रजापति था | उसने जहाँ एक यज्ञ किया था, उसके समीपमें 
ओर यज्ञोंका ऐसा क्रम चलाया कि पूचांसुख किये हुए sud सब 
भूमण्डळ दृक-सा गया । इस कारण उसका नाम प्राचीनबर्हि पढ़ 
गया | एक समय आत्मज्ञ ओर कृपालु नारदजीने उसको उपदेश 
दिया--“राजन्‌ ! तुम काम्य wi? अनुष्टानसे किस फलकी अभि- 
छापा रखते हो । दुःखहानि और सुखप्राप्ति दो प्रकारका श्रेय 
संसारमे प्रसिद्ध है । वह काम्य-कर्मोके अनुष्ठानसे नहीं मिळता, 
क्योंकि तुमने यज्ञमें हजारों जीवोंका बलिदान किया हे । यज्ञमें किया 
हुआ बलिदान भी अशुभ ही हे |? वर्हिषदूने कहा- “हे भगवन ! 
कममें मेरी बुद्धि विक्षिप्त हो रही है, इस कारण मैं मोक्षरूप कल्याण- 
. को नहीं जानता É! मुझको निर्मळ ज्ञानका उपदेश दीजिये, जिससे 
मै E छूट जाउँ DU उसको शोकमें निमग्न देखकर नाखजी | 
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प्राणेन्द्रियमनोध्मानात्मन्यध्यस्य निर्गुणः 
रोते कासल्वान्‌ ध्यायन्ममाऽहमिति कमेकृत ॥२६॥ 
यदात्मानमविज्ञाय भगवन्तं परं शुरुम्‌ | 
पुरुषस्तु विषज्जेत शुणेषु प्रकृतेः erem ॥२०॥ 
युणाभिसानी स तदा कर्माणि कुरुतेऽ्वचाः 
शुक्ल कृष्णं लोहितं वा यथाकमोऽभिजायते ॥२८॥ 
gea प्रकारा सूयिष्ठा्लोकानापोति कहिंचित्‌ । 
ढुःखोदको न्क्रियायासांस्तम;शोकोत्कटान्कचित्‌॥२९॥ 
जीव वास्तवमें निगुण होकर भी तृषा आदि प्राण धर्मोका, 
अन्धापन आदि इन्द्रिय घर्माका तथा काम आदि मनके धर्मोका आत्मामें 
- आरोप करके “'में ही देह आदि हूँ” ऐसा समझकर तुच्छ विषयों- 
का ध्यान करता हुआ उनके निमित्त कमे करता रहता है ॥२६॥ 
[अब दो शछोकोसे कहते हें कि फिर क्या होता हे---] जीव 
यद्यपि खप्रकाशस्वभाव है तथापि जब वह अपनेको ओर ज्ञानका 
प्रकाश करनेवाळे परम शुरु भगवानको न जानकर प्रकृतिके कायेरूप 
विषयोंमें आसक्त होता हे ॥२७॥ 
तव देह, इन्द्रियोंमें अभिमान रखनेवाला वह पुरुष परतन्त्र होकर 
सात्विक, तामस और राजस कमाँको करता है, फिर उन कर्मोके अनु- 
सार जन्म पाता है ॥२८॥ | 
[दो श'छोकोंसे इसीका प्रतिपादन करते E] कभी सात्त्विक 
कासे अधिक प्रकाशवाळे देवळोकमें जन्म पाता है, कभी रजोगुणी 
कर्मोसे मनुष्यलोकमें जन्म पाता है, जहाँ कमे करनेका परिश्रम करना 
पड़ता है ओर अन्तमें दुःख मिळता है एवं कभी तमोगुणी fd 
अज्ञान ओर शोकयुक्त पक्षी आदिकी योनिमें जन्म पाता है ॥२९॥ 


$ भा० ४-२९-२५ इत्यादि । 
2088 


अ० १५] परोक्षज्ञानका उपदेश २४१ 
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कचित्पुमान्कचिच्च स्त्री कचिन्नोभयसन्धधीः । 
देवो मनुष्यस्तियेग्वा यथाकमेणुणं भवः ॥३०॥ 
क्षुत्परीतो यथा दीनः सारमेयो ग्रह गृहस्‌ | 
चरन्‌ निन्दति यदिष्टं दण्डमोदनसेव वा ॥३१॥ 
तथा कामारायो जीव उचायचपथा AAT ॥ 
उपयेधो वा मध्ये वा याति दिष्टं प्रियाप्रियम्‌ ॥३२॥ 

. दुःखेष्वेकतरेणाऽपि दैवभूतात्महेतुषु । 
` जीवस्य न व्यवच्छेदः स्याचेत्तत्तत्प्रतिक्रिया ॥३३॥ 
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अज्ञानी जीव अपने गुण और कर्मांके अनुसार कभी पुरुष, कभी 
खरी, कभी नपुंसक, कभी देवता, कभी मनुष्य अथवा पक्षी आदि 
' तियेगू योनिमें जन्म लेता है ॥३०॥ 

[अब दो ऋोकोंसे कहते हैं कि जीवको उन योनियोंमें भी 
देववश सुख-दुःख प्राप्त होते E] जैसे भूखसे व्याकुळ हुआ दीन 
कुत्ता घर-घर फिरनेपर अपने प्रारब्धके अनुसार कहीं तो पीटा जाता 
है और कहीं अन्न पा जाता है; ॥३१॥ 

बैसे ही कामकी वासनासे वासित अन्तःकरणसे युक्त जीव विधि- 
निषेधरूप कमे करनेसे देवलोक, नरक और मनुष्यछोकमें भटकता 
हुआ अपने प्रारूघके अनुसार सुख और दुःख पाता हे ॥३२॥ 

[प्रश्न--उन योनियोंमें भी सुख रहता हे और उपायोंसे दुःख 
भी दूर हो सकता है, अतः वे याज्य नहीं हैं, समाधान--] यद्यपि 
शास्र आदिमें दुःखोंके निबारणके उपाय दिखळाये हैं तो भी आधिदेव 
आदि डुःखोंमें से किसी न किसी दुःखसे जीवका कभी छुटकारा 

नहीं दो सकता ।।३३।। 
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यथा हि पुरुषो भारं दिरसा गुरुमुद्वहन्‌ | 

तं स्कन्धेन स आधत्ते तथा सर्वा प्रतिक्रियाः ॥३४॥ 
नेकान्ततः पतीकारः कर्मणां कर्म केवलम्‌ | 

द्यं ह्यविद्योपज्तं खम्ने खभ इवाऽनघ ॥३५॥ 

अर्थ च्यविद्यमानेऽपि संस्रतिन निवर्तते । 

मनसा लिङ्गरूपेण स्वे विचरतो यथा ॥३६॥ 
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[अच दृष्टान्तसहित यह प्रतिपादन करते हैं कि दुःखकी 
प्रतिक्रिया भी डुःखरूप ही हे--] जैसे कोई आदमी सिरपर भारी 
बोझ ळे जानेसे जब थक जाता है तव वह उस बोझको अपने 
. कन्धेपर रख लेता है ( तथापि बोझ तो उसपर लदा ही रहता है, 
अतएव उसे श्रम भी होता ही है) वैसे ही सम्पूर्ण दु:खोंके दूर 
करनेके उपायोंसे दुःख निश्चितरूपसे दूर नहीं होते ॥३४॥ 

हे पापरहित ! जैसे खप्नके दुःख जाग्रत्‌ हुए विना स्वप्रके 
उपायोंसे नष्ट नहीं होते, वैसे ही ज्ञानके विना केवळ कमे नियमसे 
दुःखरूप पाप कर्मोका ओर उनकी वासनाका नाश नहीं कर सकते 
हैं, क्योंकि दोनों प्रकारके कमै अविद्यासे होते हैं ॥३५॥ 

[प्रभ--अ्रमरूप होनेके कारण अविद्यासे दुःख होता है और 
संसारके हेतु देहादि भी असत्य ही हैं, तो उनकी निवृत्तिकी क्या 
आवश्यकता है १ समाधान--] जैसे स्वप्नमें मनरूपी उपाधिके साथ 
विचरनेवाले पुरुषका चोर, व्याघ्र, सर्प आदिसे प्राप्त हुआ दुःख 
जागे बिना किसी दूसरे उपायसे दूर नहीं होता वैसे ही जाम्रत्‌ 
अवस्थामें दुःख देनेवाले कमे, अविद्याके काये होनेसे, उस अविद्याकी 
निवृत्तिके बिना जन्म-मरणरूप दुःख ( संसरति ) को दूर नहीं कर 
सकते ॥३६॥ 
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अथाऽऽत्मनोऽ्थभूतस्य यतोञ्नथेपरस्परा | 
संसतिस्तद्मवच्छेदो भक्त्या परमया SH ॥३७॥ 
वासुदेवे भगवति भक्तियोगः समाहितः i 
सध्रीचीनेन वैराग्यं ज्ञानं च जनयिष्यति ॥३८॥ 
सोऽचिरादेव राजर्ष स्यादच्युतकथाश्रयः । 

` शृण्वतः श्रहधानस्य नित्यदा स्यादधीयतः ॥३९॥ 
यत्र भागवता राजन साधवो विशदाशयाः । 
भगवट्टुणानुकथनश्रवणव्यत्रचेतसः ॥४०॥ 


^ m, 





[अब उस संस्रतिकी निवृत्तिका उपाय कहते हें--] इस कारण 
पुरुषार्थस्वरूप इस जीवात्माको जिस अज्ञानके कारण जन्म-मरणरूप 
दुःख प्राप्त होते रहते हैं, उस अज्ञानका नाश गुरुरूप वासुदेव भग- 
वानकी भक्तिसे ही हो सकता है ।। ३७॥ 

[पूवेपक्ष--श्रुतिमें कहा है--““तरति शोकमात्मवित्‌” अथात्‌ 
ज्ञानसे संसरति दूर होती हे, ऐसी परिस्थितिमें भक्तिसे किंस प्रकार दुःख 
दूर होगा ! सम धान--] वासुदेव भगवानकी उत्तम प्रकारसे की गई 
भक्ति अनायास ही वेराग्य और ज्ञानको उत्पन्न कर देती है ॥३८॥ 

[अब महाफल देनेवाढी भक्तिका उपाय कहते है--] हे राजषि ! 
अच्युत भगवानकी कथाके आश्रयमें रहनेवाढी भक्ति, नित्य भ्रद्धासे 
भगवानुकी कथा सुननेवाले और पढ़नेवाले मनुष्यको शीघ्र ही प्राप्त 
होती है ॥३९॥ 

[वह भक्ति कहाँ होती है ? उसको दो इळोकोसे wed दै] 
हे राजनू ! जिस समाजमें सदाचारबान्‌ शुद्ध हृदयवाले और बारम्बार 
भगवानके गुणोंके कहने व सुननेमें ढगे हुए भगवडूक्त हैं; ॥४०॥ 
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तस्मिन्सदन्सुखरिता सघुभिचरिज्र- 
पीयूषदोषसरितः परितः स्रवन्ति | 
ता ये पिबन्त्यवितृषो रुप mendi- 
स्तान्न एचान्त्यशानतूड़ भयशोकमोहाः ॥४१॥ 
एतैरुपट्धतो नित्यं जीवलोकः स्वभावजः । 
न करोति हरेनूनं कथास्तनिधौ रतिम्‌ ॥४२॥ 
प्रजापतिपतिः साक्षाद्गगवान्गिरिशो मनुः । 
दक्षादयः प्रजाध्यक्षा नेठिकाः सनकादयः ॥४३॥ 
मरीचिरत्र्यङ्किरसौ पुलस्त्यः पुलहः क्रतुः । 
uude इत्येते सदन्ता ब्रह्मवादिनः ॥४४॥ 
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उस समाजमें भगवड्धक्तोंसे वर्णित मधुसूदन भगवानका AA- 
रूपी चरित्र ही जिनमें शेष रहता है ( अथवा जिनमें अमृतके सिवा 
और असार अंश है ही नहीं ) ऐसी कथारूप नदियाँ चाराँ ओर 
बहती हें. और जो पुरुष सावधान कर्णोंसे अतृप्त होकर उनका पान करते 
हैं उनको क्षुधा, पिपासा, भय, शोक और मोह नहीं छते हैं ॥४१॥ 

स्वभावसे ही प्राप्त हुए इन क्रुधा, पिपासा आदि उपद्रवोंसे निर- 
न्तर दबाया हुआ- यह जीवोंका समूह निश्चय हरिकथारूप अमृत- 
समुद्रमें प्रेम नहीं करता है ॥४२॥ 

[ अब चार इलोकोंसे कहते हैं. कि भगवानके अनुप्रहके बिना 
किसीको ज्ञान नहीं हो सकता--] ब्रह्मा, साक्षात्‌ भगवान्‌ शिव, 
मनु, दक्ष आदि प्रजापति, सनकादि नेष्ठिक ब्रह्मचारी; ॥४३॥ 

मरीचि, अत्रि, अङ्गिरा, पुळस्त्य, पुल, md, वशिष्ठ ओर मुझ 
( नारद ) जेसे ब्रह्मज्ञानी ॥४४॥ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 








२४६ अध्यात्मभागवत-संग्रह [ 1० १ 


अद्याऽपि वाचस्पतयस्तपोविद्यासमाघिभिः। 

पठ्यन्तोऽपि न पहयन्ति पछ्यन्तं परमेश्वरम्‌ ॥४५॥ 

शब्दब्रह्मणि दुष्पारे चरन्त उरुविस्तरे । 

मन्त्रलिङँव्यवच्छिन्नं भजन्तो न विदुः परम ॥४६॥ 

यदा यसनुगहाति भगवानात्मभावितः | 

स जहाति सति लोके वेदे च परिनिष्ठिताम्‌ ॥४७॥ 

mme ब्हिष्मन्नज्ञानादर्थकारिषु । 

माउ्थदृष्टि कृथाः ओत्रस्परिष्वरपृष्टयस्तुषु ॥४८॥ 

अन्य लोगोंको उपदेश देनेमें अत्यन्त कुशळ तथा तप, विद्या 
ओर समाधिके साधनोंसे भगवानके दर्शनोंका प्रयत्न करते हुए भी 
अबतक भगवानको देखनेमें समर्थ नहीं हुए ॥४५॥ 

[अब कहते हैं कि ऐसा क्यों हुआ ९-....] अति विस्तीणे और 
विचार करनेपर भी जिसका पार नहीं छगता ऐसे वेदरूप शब्दत्नह्म- 
का अति परिश्रमसे अर्थविचार करनेवाले भी कितने ही पुरुष wed 
वर्णित “वज्रहस्त” आदि ( इन्द्रादि ) के ues TAR: TAR प्रतीत 
होनेवाले देवताओंकी सेवा करते हुए परमेश्वरके वास्तविक स्वरूपको 
नहीं जानते हैं ॥४६॥ 

मनसे ध्यान करनेसे जब भगवान्‌ मनुष्यके ऊपर अतुग्रह करते 
हैं तव वह भगवत्ततत्वको जानकर सांसारिक व्यवहारमें ओर वेदिक 
कमें आसक्त हुई बुद्धिको त्याग देता है ।। ४ ७॥। 

हे वर्हिष्मन्‌ ! इसलिये अज्ञानसे फछपरक ज्ञात होनेवाळे ये 
खगे आदि सुखसाधन हैं. ऐसा ज्ञान होनेसे कानोंको भले ढगनेवाढे 
वस्तुतः परम तत्त्वके स्पशेसे रहित qui C परमार्थके साधन 
हैं?” ऐसी बुद्धि कभी भूलकर भी मत करो ॥४८॥ 


% देखिये गीता २-४५ त्रैगुण्यविषया वेदानिस्त्रेगुण्यो भवाउजुन । 
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स्वं लोकं न विदुस्ते चे यत्र देवो जनार्दन; । 
आइ्धूघ्धियो येदं सकर्मकमतद्विदः ॥४९॥ 
आस्तीयं दज: प्राग; कात्स्न्यन क्षितिमण्डलम्‌ । 
स्तव्धो बृइद्वघान्सानी कमे नाऽवैषि यत्परम्‌ ॥५०॥ 
तत्कमे हरितोच्रं यत्सा विद्या तन्मतिर्यया । 
तठ्ठूण तत्कुल AS तदाश्रम शुभं भवेत्‌ ॥५१॥ 
रिदहश्तासात्मा खयंप्रकृतिरीश्वर! 
तत्पादसूळ शरण यतः RA रुणामिह IGRI 
(शङ्का--वदोंमें कमे ही स्वगोदिके साधन बतलाये गये हैं, ऐसी 
स्थितिमें कमे परमात्माका स्पशे नहीं करते ऐसा केसे कहते हो ! 
समाधान--] जो मडिन बुद्धिवाळे पुरुष वेदको स्वर्ग आदिके साधन 
कर्मेपरक कहते हें वे वेदके अर्थको नहीं जानते हैं, क्योंकि वे जिसमें 
भगवान्‌ जनादेनका वास है उस स्वरूपभूत आत्मतत्त्वको नहीं 
जानते ।। ४ ९।। 

[तुम तो महामूखे हो, ऐसा कहते हे--] पूर्वकी ओर सिर 
करके बिछाये हुए कुशोंसे सम्पूर्ण पृथ्वीको ढककर असंख्य पशुओंके 
वधसे “में बड़े यज्ञ करनेवाला हूँ?” ऐसा अभिमान करनेवाले तुम 
वड़े उद्धत हुए हो, क्योंकि तुम कर्मके तत्त्वको और परबिद्याको नहीं 
जानते ।। ५ ०॥। 

जिससे हरि सन्तुष्ट हों, वही कमे है, जिससे उनमें बुद्धि लगे 
वही विद्या, वही वर्ण तथा वही कुल श्रेष्ठ है एवं वही आश्रम 
सङ्गलदायक है ॥५१॥ 

श्रीहरि सब देहधारियोंकी आत्मा, खयं ही सबके कारण ओर 
नियन्ता हैं | उनके चरणतळ ही सवके परम आश्रय हैं, जिससे मनु- 
ध्योंका संसारमै कल्याण होता है ॥५२॥ 








ur TS 
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स वै प्रियतमश्चाऽऽत्मा यतो न भयमण्वपि ॥ 
इति वेद स वै विद्वान्यो विद्वान्स TR: ॥५३॥ 
नारद्‌ उवाच 
प्रश्न एव हि संछिन्नो भयतः पुरुषणेस । 
अन्न मे वदतो गद्य निशामय सुनिश्चितम्‌ ॥५४॥ 
्द्रंचरं सुमनसां दारणे सिथित्या 
रक्तं षडंघिगणसासखु SIRNA | 
अग्रे ब्रकानसुतूपोऽविगणयय यान्तं 
पृष्ठे सगं WT छञ्घकबाणसिन्नस्‌ ॥५५॥ 
सुमन!सधमेणां श्रीणां शरण आश्रमे पुष्पसघुगन्ध- 
वत्क्षुद्रतमं काम्यकर्मविपाकजं कामसुख्रलयं जैह्ृःयो- 
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a. 


जिससे अणुमात्र भी भय न हो वही अति प्रिय आत्मा है; जो 
यह जानता है वही विद्वान्‌ है, जो ज्ञानवान्‌ हे वही गुरु है और 
वही साक्षात्‌ श्रीहरि हे ॥५३॥ 

नारदजीने कहा---हे पुरुष श्रेष्ठ ! इस प्रकार तुम्हारे प्रश्नका उत्तर 
हो गया हे । अब मैं तुम्हारे उद्धारके लिये बड़े महालुभावों वारा 
निश्चित किया हुआ अति गोपनीय उपाय (हरिणीके रूपकमें) कहता 
हूँ, उसको सुनो ॥५४॥ 

किसी पुष्पवाटिक्रामे मृगीसे अर्थात्‌ अपनी स्लीसे सटकर घास 
चरनेवाले और सुरपर मोहित, कानोंको भळे ळगनेवाळे भ्रमरॉके 
गीतोंमें कान छगाये हुए, दूसरोंके मांससे अपनी तृप्ति करनेवाले 
आगे-आगे चळ रहे भेड़ियोंकी परवाह न करके जानेवाले एवं पीछेसे 
व्याधके बाणोंसे विधे हुए मृगको खोजो ॥५५॥ 


[हरिणके रूपककी प्रकृतमें योजना करते हैं--.] हे राजन! gel? 
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पस्थ्यादि विचिन्वन्तं मिथुनीभूय तदभिनिवेशितमनसं 
बडङ्गिगणसासगीतवदतिमनोहरवनितादिजनालापेष्वति- 
तरामतिप्रलोभितकणेमग्रे घ्रकयूथवदात्मन आयुहेरतो5- 
होरात्रान्तान्काललवविरीेषानविगणरय गृहेषु विहरन्तं 
पृष्ठत एव परोक्षमनुप्रवृत्तो छव्धक; क्रुतान्तोऽन्तःदारेण 
यमिह पराविध्यति तमिममात्मानमहो राजन्भिन्नहृदयं 
्रष्टुमहेसीति ॥५६॥ 
स त्वं विचक्ष्य सूगचेष्टितमात्मनोऽन्त- 
श्चित्तं नियच्छ हृदि कणधुनीं च चित्ते ।. 
जच्यङ्कना्रसनसत्तम यूथगाथं 
प्रीणीहि duret विरम क्रमेण ॥५७॥ 


समान परिणाममें विरस हो जानेवाली स्लियॉँके साथ गृहस्थाश्रमे 


पुष्पोंके मद्‌ और गन्धके समान अति तुच्छ काम्य कर्मोके फळरूप 
जिहा--शिक्ष आदि इन्द्रियोंके विषय झुखोंकी खोज करनेवाला, 
ख्ियोंके साथ समागम करके उन्हींमें आसक्तचित्त हुआ, भ्रमरोके 
सुन्दर गानके समान मनोहर भाया, पुत्र आदिकी वाणीसे जिसके 
कर्ण अत्यन्त मोहित हो रहे हैं, आगे चळनेवाळे भेड़ियोंके झुण्डके 
समान अपनी आयुके दिन-रात्रि, घड़ी-पछ आदि कालके अवयबोंकी . 
कुछ न गणना करके घरमें ही रमण करता हुआ ऑर अदृश्य होकर 
पीछे-पीछे आते हुए मृत्युरुप व्याधके बाणोंसे भिन्न हृदय (अधमरा) 
हिरन “'मैं हो रहा हूँ?--ऐसी दृष्टि तुमको करनी चाहिये ॥५३॥ 
[ उपदेशके सारको कहते हैं---]] इस प्रकार तुम उक्त हरिणके 
दष्टान्तसे अपनेको मृतप्राय देखकर अपने चित्तको हृदयमें रोको ओर 
दूरसे श्रवणमात्रसे ही चित्तमें हलचल करनेवाले कर्णन्द्रियकी नदीके 
समान विषयोंकी ओर दौड़ती हुई दृत्तियोंको रोककर अपने चित्तमें 
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प्राचीनब्हिरुवाच 
श्रुतसन्वीक्षितं त्रह्मन्‌ ! भगवान्यद भाषत | 
नेतज्ञानन्त्युपाध्यायाः कि न आयुविदुर्येदि ॥५८॥ 
संशयोऽत्र तु मे विप्र संछिन्नस्तत्कृतो महान्‌ । 
ऋषयोऽपि हि सुद्यन्ति यत्न नेन्द्रियवृत्तयः ॥५९॥ 
कर्माण्यारभते येन पुमानिह विहाय तम्‌ । 
असुचाडन्येन देहेन जुष्टानि स uas ॥६०॥ 
स्थापन करो; विषयासक्त पुरुषासे वार्तालाप तथा ज्ञीप्रधान गृहका 
त्याग कर शुद्ध जीवोंके आश्रय भगवानके प्रेमपात्र होओ | इस क्रमते 
तुम संसारक दुःखोंसे निवृत्त हो जाओगे ॥५७॥ 
राजाने कहा--हे जहान्‌ ! आपने जो आत्मतत्त्व कहा है वह 
मैंने सुना और बिचारा, माळूम होता है कि जिस आत्मतन्त्वका 
आपने उपदेश दिया है उसको मेरे कमैकाण्डके आचार्य न हीं जानते 
थे, यदि बे जानते तो मुझसे क्यों न कहते ? ।। ५८।। 
है ब्रह्मन्‌ ! उन उपाध्यायोंने मेरे मनमें आत्माके विषयमे जो 
असम्भावचारुप महान्‌ संशय उत्पन्न कर दिया था उसको आपने 
दूर कर दिया; परन्तु जिस आत्मतत्त्वमें इन्द्रियोंकी पहुँच न होनेसे 
siint भी मोह हो जाता हे केवळ इस विषयमें मुझे कुछ 
सन्देह है ॥५९॥ 7 8 
[दो wisi संक्षेपमें बतळाते हैं] मनुष्य जिस देहसे कर्म 
करता है ॥६०॥ a “न 
नल T sad rrr शंका सिद्धान्त अनेकों शाख्रोंमें 
कृतान्‌ रोकान्‌?? इत्यादि वैसे ही “शरीरजैः 
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इति चेदविदां वाद! श्रूयते तत्र तत्र ह । 

कसे यत्क्रियते प्रोक्तं परोक्षं न प्रकाशते ॥६१॥ 
नारद उवाच 

येनेचाऽऽर भते कमे तेनेवाज्सुच तत्पुसान | 

सुक्त ह्यव्यवधानेन लिङ्गेन मनसा स्यम्‌ ॥६२॥ 

चायानसिमछुत्खज्य श्वसन्तं पुरुषो यथा । 

कसीत्मन्याहितं sS? ताइरोनेतरेण वा ॥६३॥ 


SAA १४४ ७४४ al ua 


कर्मेदोपैयाँति स्थावरतां नरः’? इत्यादि | संशय यह है कि जब स्थूल-शरीर- 
का नाश हो गया ओर दूसरे शरीरसे कर्मफटका भोग हुआ तो ET- 
नाश अक्रताभ्यागम दोष प्राप्त होगा अर्थात्‌ जिसने कर्म नहीं किया 
उसको फळ भोगना पड़ेगा ओर जिसने किया उसको नहीं भोगना 
पड़ेगा ] । 

दूसरा संशय यह हे--वेदविहित यज्ञादि कमे तो कमें करनेके 
अगले क्षणमें अहृश्य होकर दृष्टिगोचर नहीं होते हें इस कारण यज्ञ 
आदिक नष्ट हो जानेसे उनका परलोक भोग भी नहीं वन सकता ॥६१॥ 

नारदजीने कहा--मनुष्य जिस देहसे (अथात्‌ मनप्रधान fe 
देहसे) इस लोकमें कर्म करता है उसी व्यवधान-रहित मन प्रधान 
fes शरीरसे परलोकमें कर्माका फळ भोगता है ( खप्नके दृष्टान्तसे 
Reg शरीरका ही भोक्तत्व दिखलाते हैँ) जैसे सोया हुआ पुरुष 
जाम्रत्‌ - देहको जीता हुआ छोड़कर खंप्रमें उसी जाग्रत्‌ देहके समान 
दूसरे देहसे अथवा अन्य प्रकृतिके कर्मोंसे उपाधिभूत wg आदि 
देहसे मनमें संस्काररूपसे स्थित कर्मफलको भोगता है, वैसे ही 
परलोक फ़ळको भी भोगता दै- यह अभिप्राय है ॥६२॥ 

जैसे सोता हुआ पुरुष, इस जीवित शरीरका अभिमान छोड़- 
कर स्वप्तमें उसके समान ही दूसरे शरीरसे ( अथवा दूसरे पशु 
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मसैते मनसा यद्यदसावहमिति sm, । 
गुहणीयात्तत्पुमात्राद्धं कमे येन gus: ॥९४॥ 
यथाऽ्नुसीयते चित्तु भयैरिन्त्रियेहितैः i 

एवं प्राग्देहज॑ कर्म लक्ष्यते चित्तवृत्तिभिः ॥६५॥ 
“आदि शरीरसे ) मनमें संस्काररूपसे स्फुरण हुए कर्सफळको भोगया 
है बैसे ही परछोकमें भी बह कर्मफलोंको भोगता हे ॥ ६३॥ 

[ Rr शरीरके दृष्टान्तसे लिङ्ग शरीरविशिष्टमें भोक्तृत्व भले 
ही हो किन्तु कठेत्व नहीं हो सकता, क्योंकि दान और प्रतिग्रह 
आदिमें तो स्थूडशरीरमें क्ब दीखता है ऐसी आशङ्का कर लिङ्ग- 
शरीरविशिष्टमें ही क्त्व है स्थूलशरीर तो केवळ द्वारमात्र हे, 
इसीको स्पष्ट करते हे--] “ये पुत्र मेरे हैं”; “मैं ब्राह्मण हूँ?? ऐसा 
कहनेवाला मनुष्य जिस-जिस शरीरमें अहङ्कार करता है उस-उस 
शरीरसे उतपन्न हुए पुण्य, पाप आदि uper भी वह ग्रहण करता है 
ओर उन्हीं कर्मोके कारण उसका पुनर्जन्म होता है । [ भाव यह है 

. कि अभिमानविशिष्ट मनमै कतत्व हे ओर अभिमानका विषय देह 
तो पुत्रादिकी देहके समान द्वारमात्र है । ] ॥ ६४॥ 

[ इस प्रकार प्रथम शङ्काका उत्तर तीन इळोकॉंसे दिया अब 
कर्माके नष्ट होनेसे परलोकमें भोग नहीं हो सकता इस दूसरी शङ्का- 
का उत्तर तीन इलोकोंसे देते हे--] 

जैसे ज्ञनेन्द्रियों और कर्मेन्द्रियोंकी चेष्टाओसे चित्तका अनुमान 
हो जाता है वैसे ही चित्तकी वृत्तियोंसे पूर्व शरीरसे होनेवाले पुण्य- 
पाप कर्मोका अनुमान होता है | भाव यह है सब इन्द्रियोंसे एक 
ही समयमें ज्ञान नहीं हो सकता - देखिये गौतम सूत्र “युगपज्ज्ञा- 
नानुत्पत्तिमेनसो लिङ्गम? इससे चित्तक्री सत्ता स्थित होती है और जो 
सनकी विचित्र वृत्तियाँ होती हैं उनसे पूर्व जन्मके पुण्य-पाप कर्मका 
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नाऽ्नुसूतं क चाउनेन देहेनाऽहष्टमञ्चुतम्‌ । 
कदाचिदुपलभ्येत यद्रूपं याइगात्मनि ॥६६॥ 
तेनाऽस्य MEN राजँछिङ्गिनो देहसरूभवम्‌ । 
श्रद्धत्ख्राऽननुसूतोऽथो न मनः स्प्रछुमहेति ॥६७॥ 
सन एव मनुष्यस्य पूवेरूपाणि झांसति i 
भविष्यतश्च भद्रं ते तथैव न भविष्यतः ॥६८॥ 
अदृष्टमश्लुतं चाऽत्र कचिन्मनसि हर्यते । 

यथा तथाऽ्नुसन्तञ्यं देशाकालक्रियाश्रयम्‌ ॥६९॥ 


NIN ASSASINS GNIS SP qm gm am m 


अनुमान हो सकता है, क्योंकि विचित्र बृत्तियाँ इस जन्मकी नहीं हैं 


जैसा अग्रिम श्होकसे कहेंगे । | ॥ ६५॥ 

इस वर्तमान देहसे कभी न अनुभव की हुईं, न देखी ओर 
सुनी हुईं वस्तु कभी ठीक उसी आकार ओर परिमाणक्री खप्न या 
मनोराज्यमें उपलव्ध होती है; ॥६६॥ | 

हे राजन्‌ ! ऐसी उपलव्धि होती है इस कारण पूर्व जन्मकी 
वासनाओंके आश्रय इस fes शरीरको पूर्वोक्त ज्ञानके जनक अनु- 
भव पूर्व देहमें हुए अर्थात्‌ उसी प्रकारके अनुभव पूर्व देहसे थे ऐसा 
मान लो, क्योंकि जिस वस्तुका पहले अनुभव नहीं हुआ उसका मनमें 
स्फुरण नहीं होता हे ॥६७॥ 

[तेरा कल्याण हो, यह कहकर फिर कहते है. कि मनकी 
वृत्तियोंसे इस शरीरके पूर्व और पीछेके शरीरोंका ज्ञान हो जाता है--] 
मनकी ( उदार ओर कृपणादि ) वृत्तियोंसे विदित होता हे कि अमुक 
मनुष्य पहले जन्सम क्या था और आगे किस जन्ममें जाने- 
वाला है ॥६८॥ 

[पूर्वेपक्ष--कभी-कभी खप्नमँ असम्भव विषय दिखायी देते 

हैं जैसे पर्वतकी चोटीमें समुद्र, दिनमें तारे, अपना शिर कटा हुआ | 
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सर्वे क्रमानुरोधेन सनसीन्द्रियगोचराः । 

आयान्ति tart यान्ति सर्वे स मनसो जनाः ।७०॥ 

सत्त्वैकनिष्ठे मनसि भगवत्पाश्ववर्तिनि । 

तमश्चन्द्रमसीवेदसुपरञ्याव भासते ॥७१॥ 
इसका क्या कारण है ? समाधान--] कमी न देखा हुआ और > 
सुना हुआ दृश्य यदि किसीके मनमें स्फुरित तो अनुमान करना चाहिये 
कि वह देश काल ओर कर्मके आश्रयसे होता है । ( देशका आश्रय 
यह है कि कहीं समुद्र देखा) उसे निद्राके दोपसे पर्वेतपर देखता है | 
कालका आश्रय यह है कि रातको तारे देखे और निद्राके दोषसे 
उनको दिनमें भी देखता हे | कर्मका आश्रय यह है कि कभी शिर 
छोड़कर सारे शरीरमें de छगाया और saza किया किन्तु निद्राके 
दोपसे हिर कटा हुआ देखता है । दूसरी बात यह भी है कि qu 
पक्ष करनेवाळा भी यह नहीं बता सकता कि ऐसे खप्न किस प्रकार 
दिखायी देते हैं तव जैसा कहा है उसीको ठीक समझना चाहिये ॥६९॥ 

[RaR अपनेको राजा और राजा अपनेको कङ्गाळ 
केसे देखता है ! समाधान--] सब मनुष्योंके मन ( अनेकों जन्मों- 
के संस्कारोंसे युक्त होते हैं) एक समान हैं और उनमें sezia 
विषय पुण्य-पाप m अथवा एक साथ मनमें स्फुरित होते हैं इस- 
लिये सब प्रकारके विषय मनमें प्राप्त होते हैं और निकल भी जाते हैं | 
[ निष्कर्ष यह है कि जब सबके मनमै समग्र विषय प्राप होते & dl 
राजाको रङ्कपना और रङ्कको राजापना प्रतीत होना असम्भव 
नहीं दै । ] ॥७०॥ 
[अवतक यह कहा कि enn क्रमसे ट्रश्य दिखायी देते हैं 

अब कहते हैं कि ये एक साथ भी दिखायी देते हे---] जिस प्रकार 
अम्रत्यक्ष राहु चन्द्रमामें (अहणकाळमें ) दिखायी | देता है उसी प्रकार 
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नाऽहं समेति भावोऽयं पुरुषे व्यवधीयते । 
यावडुद्विमनोऽक्षार्थयुणव्यूहो ह्यनादिमान्‌ ॥७२॥ 
सुसिसूच्छापतापेषु प्राणायनविघाततः | 
नेहतेऽहसिति ज्ञानं सृत्युप्रज्चारयोरपि ॥७३॥ 
गर्भ बास्येऽप्यपोष्कल्यादेकादराचिधं तदा । 
लिङ्गं न श्यते यूनः mei चन्द्रमसो यथा ॥७४॥ 


fot wf ७७ से 


यह सम्पूर्ण जगत्‌ सत्त्वगुणसे युक्त भगवान्‌के ध्यानपरायण भक्तोंके 


मनमें संयोगको प्राप्त हुआ-सा एक साथ प्रतीत होता है ॥७१॥ . 

. यह सिद्ध हुआ कि स्थूळ देहका नाश दोनेपर लिङ्गदेह वनी 
रहती हे, इसलिये ६९ वें 'होकमें की गई शङ्का, अर्थात्‌ कर्ता अन्य 
है ओर भोक्ता अन्य है, निर्मूल हो गयी। फिर भी शङ्का दोती है जब 
कि ढिङ्गदेहका स्थूळदेहके द्वारा कठेत्व-भोक्तृत्व हे, अकेलेका नहीं; 
तव तो स्थूलदेहके अभावमें जीवको कदेत्व-भोक्तत्वभावसे मुक्त हो 
जाना चाहिये ! समाधान---] तवतक अनादि काढसे प्रवृत्त बुद्धि, 
मन, इन्द्रियो ओर शब्द-स्पशे आदिका काये लिङ्गशरीर रहता हे 
जवतक मनुब्यका स्थूलदेह, इन्द्रिय, खरी, पुत्र आदिके साथ “मैं और 
मेरा इत्यादिरूप अध्यास नहीं टूटता । [ भाव यह है कि enum 
सूक्ष्मशरीरके साथ भी रहता है इस कारण मुक्ति नहीं होती 1] | ॥ ७२॥ 

[ अब दो श्होकोंसे यह कहते हैं कि सुपुप्ति, मूच्छो आदि- 


में अहङ्कारके न होनेसे जीवकी मुक्ति क्यों नहीं होती ? ] uf, 


मूछो, इष्टवियोगसे उत्पन्न दारुण दुःख, मृत्युकाङ और उम्र ज्वस्में 
इन्द्रियोंके व्याकुळ होनेसे “में और मेरा ज्ञान!” स्पष्ट रूपसे प्रतीत 
नहीं होता है। [ भाव यह à कि पूरा ज्ञान तो नहीं रहता हे किन्तु 
सूक्ष्म रहता हे इसको अग्रिम ःछोकमें दिखायेंगे । ] ॥७३॥ 

जैसे युवा पुरुषमें तत-तत्‌ इन्द्रियोंमें अध्यास होनेसे में देखता, 
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अर्थ ह्यविद्यमानेऽपि संखतिने निवतते । 

ध्यायतो विषयानस्य खम्नेञ्नथांगमो यथा ॥७५॥ 
एवं पञ्चविधं लिङ्गं त्रिवृत्योडशबिस्तृतम । 

एष चेतनया युक्तो जीव इत्यभिधीयते ॥७६॥ 
अनेन पुरुषो देहानुपादत्ते feu । 

हर्ष शोकं भयं दुःखं सुखं चाऽनेन विन्दन्ति ॥७७॥ 


हूँ, में सुनता हूँ इत्यादि ग्यारह प्रकारके अहङ्कार देखे जाते हैं वैसे 

गभावस्था ओर बाल्यावस्थामें इन्द्रियोंके सूक्ष्म होनेके कारण अह- 
eK नहीं दिखाई देता हे, किन्तु सूक्ष्मरूपसे वह रहता अवड्य है 
जैसे चन्द्रमा यद्यपि अमावास्याके दिनमें नहीं दिखाई देता है, तथापि 
अप्रत्यक्षरूपसे वह है ही illl 

[अब कहते हैं कि अध्यास अपने आप निवृत्त नहीं होता हे--] 
यद्यपि खप्रमें देखे गये दुःखजनक पदार्थ बिल्कुछ असत्य हें तथापि 
जागे बिना उनकी निवृत्ति नहीं हो सकती, वैसे ही रूप, रस आदि 
विषयोंका ध्यान करनेवाले पुरुषका संसार वास्तवमें सत्य न होनेपर 
भी आत्मज्ञान आदि साधनोंके बिना दूर नहीं हो सकता है ॥७५॥ 

[अब साढ़े तीन 'छोकोंसे यह दिखळाते हैं कि जबतक सूक्ष्म- 
शरीर रहता है, तबतक संसारकी निवृत्ति नहीं होती--] पञ्च- 
तन्मात्रारूप और ग्यारह इन्द्रियों सहित सोलह प्रकारसे विस्तारको 
प्राप्त हुआ यह त्रिगुणात्मक लिङ्गशरीर चेतनासे युक्त होकर जीव 
नामसे कहा जाता है ।।७६।। 

इसी ढिङ्गशरीरसे युक्त हुआ पुरुष उच्च-नीच स्थूलशरीरको 
स्वीकार करता है ओर त्याग देता है । इसीसे वह हर्ष, शोक, भय, 
दुःख ओर सुखका अनुभव करता है ।।७७।। 
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यथा तूणजळूकेयं नाऽपयात्यपयाति च । 
न व्यजेन्न्रियमाणोऽपि.प्रा्देहाभिमतिं जनः ॥७८॥ 
यावदन्यं न विन्देत व्यवधानेन कर्मणाम्‌ । 
सन एव मनुष्येन्द्र ! भूतानां भवभावनम्‌ ॥७९॥ 
यदाऽक्षैश्वरितान्ध्यायन्कमोण्याचिनुतेऽ्सकृत्‌ । 

. सति कमेण्यविद्यायां चन्धः कर्मण्यनात्मनः ॥८०॥ 
अतस्तदपवादार्थ भज सवोत्मना हरिम्‌ । 
पइ्यंस्तदात्मक विश्वं स्थित्युत्पत्त्यप्यया यतः ॥८१॥ 


777 आक्ला--क्या एक देह [शङ्का--कथा एक देहके छोड़ने और दूसरी देहके अहण करनेके 
अन्तरालमें विदेह भाव होता है ? समाधान--] जैसे तुणजलोका ( एक 
प्रकारका कीड़ा ) पूर्वे पकड़े हुए तृणको तबतक नहीं छोड़ती जबतक दूसरे 
तृणको मज़बूतीसे पकड़ नहीं ळेती, इसी प्रकार सुमूर्घु भी पहली देहका 
अभिमान तबतक नहीं छोड़ता है जबतक कि पूरे देहको उत्पन्न करनेवाले 
. कर्मोकी समाप्ति होकर दूसरी देहको उत्पन्न करनेवाले कमाँका प्रादुभोव 
दोनेसे दूसरी देहको स्वीकार न कर ळे | हे मचुष्येन्द्र ! निश्चय करके 
मन ही मनुष्योंका जन्म, मरण आदि दुःखोंका कारण है ॥७८॥७९॥ 

[अब यह कहते हैं किस प्रकार संसारवन्धन वना रहता दै] 
अविद्यादशामें आत्मानुसन्धानसे रहित मनुष्यसे शुभाशुभ कमे बनते 
हैं । जव कमे हुए तब उनके अनुसार विषयमोग प्राप्त होते हैं, फिर 
वह पुरुष इन्द्रियोंसे उपसुक्त विषयोंका मनसे स्मरण करता हुआ 
उनकी प्राप्तिके लिये फिर कमे करता है; कमे करनेपर बारम्बार 
संसाररूप बन्धनको प्राप्त होता है ॥८०॥ | 

[संसारनिवृत्तिका उपाय कहते हैं---] इस जगतूके जिस भग- 
वान्‌से जन्म, पालन और ल्य होते हैं, ऐसे जगतको भगवत्स्वरूप 
समझ कर तुम एकाग्र चित्तसे भ्रीहरिका भजन करो ॥८१॥ 

१७ - 
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| DG दूसरा प्रकरण . : ...: .. 
{०१ ६.४... -अपरोक्ष ज्ञानका उपदेश. ........ - 
अपने पित्ताकी आज्ञाक्रा. पालन करनेवाले . राजा प्राचीनबहि;रे 
पुत्र प्रचेतसोंने. ज़प-यज्ञसे पुरञ्जन भगवानको प्रसन्न किया । तद्नन्तर 
अन्त!कंरणके : शुद्ध, होंनेपर .आत्मविचारका' सङ्कल्प करके चे पश्चिम. 
feri समुद्रतटकी ओर चले गये, जहाँ जाजलि नामक ऋषिको 
झुक्ति प्राप्त हुई थी । नारदजीने प्राण, मन, वाणी और दृष्टिको वशे 
किये हुए, - आसनोंको जीते हुए, अपने सम्पूर्ण अज्ञोंको शान्त तथा 
निश्चळ किये हुए ओर शुद्ध uut लीन उन प्रचेतसोंको देखा और 
'उनके :समीप, गये । | प्रचेतसोंने दण्डवत्‌ प्रणाम और पूजा करके 
कहा--“'हे प्रभो ! हमें उस wan स्वरूपको प्रकाशित करनेवाठे 
झत्मज्ञानका उपदेश दीजिये, जिससे हम इस दुस्तर संसारसागरको 
अनायास तर जायें । उनके प्रति नारदजीने यों. उपदेश दिया--- 
या त नारद उवाचक्क 
.. . Here तानि कमाणि तदायुस्तन्मनो वचः । 
. Wm येनेह विश्वात्मा सेव्यते हरिरीश्वरः ॥९॥ 
“कि जन्सभिस्त्रिभिवेह. शौकृसाविज्ञयाज्ञिकेः | 
कमियां _कमभिवा चयीम्रोक्तै; पुंसोऽपि विवुधायुषा ॥१०॥ _ 
इस संसारमें. बही जन्म सफल हे, वे ही कमै सार्थक हैं, वही 
जीवन जीवन है, वे ही मन, . वाणी, बुद्धि, इन्द्रिय आदि श्रेष्ठ है 
जिनसे विश्वके. आत्मा. भगवान्‌ श्रीहरिकी सेवा होती हे ॥९॥ 
जिन अधोनिर्दिष्ट जन्म आदिके उपलब्ध होनेपर भी यदि श्री- 
हरि भगवान्‌ अविद्यानिरासपूर्वक अपने स्वरूपका साक्षात्कार नहीं 
EA E med ( होह सावित और वाशिक ) बरो. 


È भा० ४-३१-९ इत्यादि)  . प 


] 1 (प्र २ 
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श्रुतेन तपसा वा कि वचोभिश्रित्तवृत्तिमिः.। : 
बुद्धया वा कि निपुणथा बलेनेन्द्रियराधसा ॥११॥ 
कि वा योगेन साह्येन न्यायखाध्याययोरपि | : 
कि वा श्रेयोभिरन्यैश्च न यचाऽऽत्मप्रदो हरिः॥ १२॥ 
श्रेयसामपि सर्वेषामात्मा द्यवधिरर्थतः। . .. 
सर्वेबासापि भूतानां हरिरात्माऽऽत्मदः प्रियः ॥१३॥ 


Pr PiPP ag P uu PPP Tat SPP EE EE EEE EEI EEE 
SPN ७७७ of आ फी जक सि ति क कक 


अथवा तीनों वेदों द्वारा प्रतिपादित wf अथवा देवताओंके बरा. 
वर दीर्घे आयु प्राप्त करनेसे क्या फल है ? [ शौक जन्म अर्थात्‌ 
शुद्ध माता ओर पितासे जन्म, सावित्र अर्थात्‌ यज्ञोपवीतादि संस्कार- 
युक्त होना ओर याज्ञिक अर्थात्‌ यज्ञकी दीक्षा लेना । | ॥१०॥ 
वेदान्त आदिके श्रवणसे, तपसे, शास्त्रका व्याख्यान करनेसे अथवा 
अद्भुत स्मरणशक्तिसे, उत्तम बुद्धिसे, बढसे ओर इन्द्रियोंकी पढुतासे 


(greed अपने-अपने दर्शन, स्पश आदि कार्यका सम्पादन करनेसे) 


क्या फल है ? यदि उनसे भगवान्‌का साक्षात्कार न हुआ ॥११॥ 
प्राणायाम आदि योगसाधनोंसे, केवल आत्माकी देहसे भिन्नता 
जान Sus, .संन्याससे और अन्य व्रत, वैराग्य, दान, तीथोटन 
आदि श्रेयके साधनोंसे क्या प्रयोजन हे ? जिनके ,प्राप्त होनेपर सी 
हरि आत्मज्ञान देनेवाले नहीं होते ।। १२।। | 
Rgp जन्म आदि भाँति-भाँति फछोंके साधन हैं, 
एकमात्र हरिसेवा न होनेसे उन्हें व्यर्थं कहना कहाँतक सङ्गत हो 
सकता है ? समाधान--] विचार करनेसे प्रतीत. होता हे कि सब 
भ्रेयःसाधनोंके फलोंकी पराकाष्ठा आत्मा ही है, क्योंकि आत्माके ही 
सम्वन्धसे सव प्रिय लगते हैं और परमानन्दरूप. होनेके कारण सब 
प्राणियोंकी आत्मा श्रीहरि हैं और वे ही जीवकी अविद्याको दूर करके 
आत्मप्राप्ति कराते हैं, इसलिए हरिकी सेवामें ही अपनेको लगावे ॥१३॥ 
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२६० अध्यात्मभागवत-संग्रह 


यथा .तरोमूँलनिषेचनेनं: cc 
2 तृप्यन्ति तत्स्कन्धजुजोपशाखाः | 
प्राणोपहाराच यथेन्द्रियाणां | 
___: तयैव सरवाहेणमच्युतेज्या ॥ १४॥ 
यथैव ga प्रभवन्ति वारः ; 
3 पुनश्च तस्मिन्प्रविशन्ति काले । ` 
भूतानि भूमी स्थिरजङ्गमानि 
तथा हरावेव गुणप्रवाहः ॥ १५॥ 
एतत्पदं तज्ञगदात्मनः परं 
सकृद्विभातं सवितुर्यथा प्रभा à 
यथाऽसवो जाग्रति सुप्तशक्तयो 
| द्रव्यक्रियाऽज्ञानभिदाञ्रसात्ययः ॥ १६॥ 
= जैसे वृक्षकी जड़में पानी देनेसे ही उसका तना, बड़ी-बड़ी 
डालियाँ ओर उनकी शाखा-प्रशाखाएँ सब तृप्त हो जाती हैं और 
जैसे प्राणके भोजन करनेसे सब इन्द्रियाँ तृप्त हो जाती हैं, वैसे ही 
अच्युत अगवानूकी आराधना करनेसे सम्पूर्ण देवताओंकी आराधना 
हो जाती है ॥१४॥ 

' [अब दृष्टान्तपूवेक यह दिखाते हैं कि श्रीहरि सबके मूल हे--] 
जैसे. वर्षाकालमें सूयेसे जळ उत्पन्न होता है ओर dem वह फिर 
उसीमें प्रवेश कर जाता है और जैसे स्थावर और जङ्गम प्राणी 
प्रथ्वीसे उत्पन्न होते हैं और फिर उसीमें लीन हो जाते हैं वैसे दी 
यह चेतन-जड़ प्रपञ्च सृष्टिकालमे श्रीहरिसे उत्पन्न होता है. और 
अढ्यमें उन्हींमें छीन हो जाता है ।।१५।। | 

[शङ्का--सब प्रपञ्च हरिसे उत्पन्न होता. हे और हरिमें दी लीग 
हो जाता है, ऐसा कहनेसे प्रपव्वके आधार हरि भी सोपाधिक g 


[ 3o २ 
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यथा नभस्यभ्रतम!प्रकाहा 
भवन्ति रूपा न भवन्त्यनुक्रमात्‌ । 
एवं परे ब्रह्मणि शक्तयस्त्वमू 
रजस्तसः सत्त्वमिति प्रवाह; ॥ १७॥ 
तेनैकमात्मानमचोषदेहिनां 
काल प्रधान पुरुषं परेकाम्‌ | 
खतेजसा '्वस्तणुणप्रवाह- 
सात्मेकभावेन भजध्वमद्धा ॥ १८॥ 
गये ? समाधान--] यह जगत्‌ तो भगवानका शाख्तप्रसिद्ध निरु- 
पाधिक स्वरूप ही है अर्थात. उनसे भिन्न नहीं है। जो यह 
अन्यथा दिखायी देता है वह कदाचित्‌ प्रतीत गन्धर्व नगरके समान 
मिथ्या ही दिखायी देता है । जैसे सूयेकी प्रभा उससे पृथक प्रतीत 
होती हे, किन्तु प्रथक्‌ है नहीं अथवा जैसे इन्द्रियोंका जाप्रत्‌ अवस्थामें 
परथक्‌-प्रथक्‌ स्फुरण होता है और सुषुप्तिमें नहीं होता deb ही यद्यपि 
पञ्चमद्दाभूत, इन्द्रिया, उनके देवता तथा इनका भेद ये सब सृष्टि- 
काळमें भिन्न-भिन्न प्रतीत होते हें तथापि उनका लय भगवानमें दी 
होता है NRU | म म्य 
[शङ्का--असङ्ग हरिसे प्रपब्नचकी उत्पत्ति ओर उन्हींमें उसका 
ळय कैसे हो सकता है ? समाधान--] हे राजाओ ! जैसे आकाशमें 
कभी मेघ, कभी अन्धकार और कमी प्रकाश उत्पन्न होते हैं. ओर 
कभी लीन हो जाते हे. औरं उनसे आकाश लिप्त नहीं होता दै, वैसे 
ही परज्हामें सत्त्व, रज, तम शक्तियाँ कमी-कमी उत्पन्न दो जाती हैं 
और कभी-कभी लीन हो जाती हैं । [ भाव यह दै कि इसी प्रकार यह 
जगत्‌ प्रवाह चलता है और भगवान्‌ इससे लिप्त नहीं होते । | ॥१७॥ 
सबके कारण होनेसे एक (भेदशूत्य), संब देहधारियोंकी आत्मा, 
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निरस्तसङ्कलपविकल्पसद्वयं m 
' ` हूयात्मवादो परमात्सलरभनस्‌ | 
अनादिमध्यान्तमजस्रनिद्यात  . : ` : 
संज्ञप्तिमात्न भजथाऽ्छुया इक्षा ॥१९॥ 
दयया सवसूतेषु सन्तुछ्या येन केन वा | 
सर्वेन्द्रियोपशान्त्या च तुष्यत्याशु जनादेनः ॥२०॥ 
अपहतसकलैषणामलात्म- 
3 न्यविरतसेघितभावनोपद्त; 
. . . निजजनवदशागतमात्समनोञ्य, : . e 
. Uw सरति छिद्रवदक्षरः सतां हि ॥२१॥ | 
जगतूके निमित्त, उपादानकारण और कर्ता, ब्रह्मादिक भी ईश्वर और 
अपची चितृशक्तिसे इस संसारका तिरस्कार करनेवाले भगवानका अभेद- 
बुद्धिसे साक्षात्‌ (विना किसी व्यवधानके) भजन करो ॥१८॥ ˆ ` 
` . इस प्रकारसे. भजन करना चाहिये कि ब्रह्मस्वरूप ger 
विकहपसे रहित, आदि, अन्त और emu वर्जित सदा सुखस्वरूप 
है | जो दवेत है वह परमात्माको: ढक देता है ॥ १९॥ 

[ साधनोंको बतळाते हैं-..] सम्पूर्ण प्राणियोंपर दया. करनेसे 
भारूधंवश जा कुछ मिल. जाय, उसीसे .सन्तोष करनेसे और सम्पूर्ण. 
इन्द्रियांको बशमें-रखनेसे जनादन भगवान शीघ्र प्रसन्न हो जाते हैं ॥२०॥ 

[अव कहते है कि जिसके ऊपर भगवान्‌ प्रसन्न हो जाते हैं 
फिर उसे कभी नहीं छोड्ते--] जिनकी. तिळ-तिळ चाह. मिट गई 
है अथात्‌ सम्पूर्ण कामनाएँ दूर हो. गई हैं, ऐसे सजनोके शुद्ध अन्तः- 
करणम निरन्तर बढूनेवाठी. भक्तिसे सन्षिधिको sm हुए और अपने 
को? भक्तोंके वशीभूतः :समझनेवाठे भगवान्‌ उन साधुओंके हृदयसे 
हंदयाकाशक समान नहीं ECTS MIT 3 2l ! 
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न अजति कुसनीषिणां स इज्यां 

हरिरिघनात्मघनप्रियो रसज्ञः । 
श्रुतधनङुलकमेणां suu 

विदधति पापसकिश्विनेषु weg ॥२२॥ 
भ्रियलनुचरतीं तदर्थिनश्च 

द्विपदपतीन्विवुधांश्च यत्खपूणः 
न सजति निजश्रत्यवगतन्तः - 

_ कथससुंसुद्रिखजेत्पुमान्कतज्ञः ॥२३॥ 

. सांसारिक धनसे हीन किन्तु परमार्थं धनसे सम्पन्न जिनके प्रिय 
हैं, जो भक्तोंकी प्रेमभक्तिको जानते हे. वे भगवान्‌ विद्या, धन, 
और कमेके मदसे भक्तोंका .तिरस्कार' करनेवाले. दुष्ट पुरुषोंकी पूजाको 
स्वीकार. नहीं करते. ।। २२।। 

O [भगवानकी भक्ताधीनताको दिखळाते हैं---] जो अपने स्वरूपा- 
नन्दृसे परिपूर्ण होनेके कारण), निरन्तर सेवा करनेवाली लक्ष्मीके या 
उसकी इच्छा करनेबाळे राजा महाराजाओं.* एवं देवताओंके अनुगामी 
न होकर अपने अनन्य भक्तोंके इच्छानुसार बतोब करते है, ऐसे परः 
मेश्वरका कौन कृतज्ञ पुरुष किञ्चित. कालके लिए भी परित्याग 
करेगा ? ॥२३॥ 


~ 
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सोलहवाँ अध्याय 
—~ WERE — 
बद्याजीका उपदेश 
“ट | 
ईश्वरक समर्थनमें 
जब ईश्वरको यह इच्छा हुईं कि में अनेक हो जाउँ तब उनकी 
नामिसे उत्पन्न हुए TASA ब्रह्माका प्रादुर्भाव हुआ । उनके पुत्र .मतुने 
अपने पुत्र परियत्रतपर संसारके पाळनका भार सौंपा, किन्तु प्रिय- 
प्रतकी घरमै आसक्ति न थी, उसने नारदजीके आश्रममें जाकर 
अध्यात्मज्ञान सीखनेके लिये दीक्षा ली । सम्पूर्ण प्राणियोंके अभिप्राय- 
को जाननेवाले ब्रह्माजी नारदजीके आश्रममें जाकर उपदेश देने लगे । 
श्रीत्रह्मोवाच& 
निबोध तातेदसूत त्रवीमि 
माझ्सुयितु देवमहस्यप्रमेयम्‌ । 


eM PEINE आस 


हे तात ! में तुमसे सत्य ही कहता हूँ तुम मेरे कथनको सुनो । 
हम सब अथात्‌ में, रुद्र, तुम्हारे पिता यह मनु और «mut 
00 000 oe nn 


& मा० ५-१-११ इत्यादि | 
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वयं weed तत एष सहर्षि- | 

वहास सर्वे विवशा यस्य RER ॥११॥ 
न कश्चित्तपसा विद्यया वा 

न योगवीयेण मनीषया वा i 
नैवाष्थेधर्सेः परतः खतो वा 

कृतं विहन्तुं तनुभद्विशयात्‌ ॥१२॥ 
सवाय नादाय च कमे कतुं 

शोकाय मोहाय सदा भवाय | 
सुखाय दुःखाय च देहयोग- 

सव्यक्तदिष्ट॑ जनताऽङ्ग wa ॥११॥ 


Pme DS I TS NI m No SD ag e a Sag uf ta va Fe ७०७ सके ७०७ SIR ७७ क i जगत जी नर सी जग न. 


विवश होकर जिनकी आज्ञाका पालन करते हैं, उन प्रमाणातीत इश्वर- 
पर दोषारोपण नहीं करना चाहिये । [ भाव यह है कि में इश्वरकी 
प्रेरणासे तुम्हें प्रजापाळनरूप कमेमें नियुक्त करता हूँ । ] ॥११॥ 

[चार AN विवशताको दिखळाते हैं---] कोई भी शरीर- 
घारी प्राणी तप, विद्या, योगबळ, धन, यज्ञानुष्ठान आदिसे स्वयं 
अथवा किसी दूसरे बढवानूकी सहायतासे उस भगवानके कायेको 
उलट नहीं सकता ॥१२॥ 

[देह धारणमें तो लोगोंकी परतन्त्रता प्रसिद्ध दी है, क्योंकि] 
हे वत्स ! यह जीवसमूह जन्म, मरण, कमे, शोक, मोह, भय, सुख और : 
दुःख भोगनेके लिये ईश्वरके बनाये हुए देव, मनुष्य आदि शरीरोंको 
सदा धारण करता है, उसमें तनिक भी उळटफेर नहीं कर सकता । 
[ भाव यह है कि ईश्वराधीन मनुष्य आदिको ये सब भोगने 
पड़ते हैं । ] ॥१३॥ | 
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२६६ अध्यात्ममागवत-संग्रह se 
यद्वाचि तन्त्यां ुणकमेदामभिःः .”.. 
"` सुदुस्तरैवेत्स वयं सुयोजिताः। | 
सर्वे वहामो बलिमीश्वराय _. `... 

'प्रोता नसीव faa चतुष्पदः noun 
fum ह्यवरुन्ध्महेऽ्ज्ञ:. ` . 
.. दुःखं सुखं वा शुणकर्मेसङ्गात्‌ । 
आस्थाय तत्तद्यदयुक्त नाथ- . 
| श्यक्षुष्सताऽन्धा- इव नीयस्ञानाः ॥१५॥ 
सुक्तोथपि तावडिभ्यात्खदेइ- 


TIT P NN, 
unum" wf uf aa sa 


[अब कहते हैं कि कमे करनेमें भी लोग परतन्त्र हैं, क्योंकि] 
जैसे - नये हुए बैळ मनुष्यका जव वोझ ढोते हैं तभी दाना-पानी 
पाकर सुखी रहते हैं अन्यथा ढाठियाँ पड़ती हैं । वैसे ही हे वत्स ! 
उन अगवानूकी वेदवाणीरूपी बड़ी रस्सीमें सत्त्वादि गुणों और उनसे 
होनेवाळे कर्मजन्य ब्राह्मणादि नामोंसे du हुए हम सब उनकी इच्छा- 
के अनुसार कमै करते हैं; उससे तनिक इधर-उधर होनेपर दण्डभागी 
होते हैँ॥१४॥  !:: ` | 3 
` [कर्मॉके फलभोगमें भी जनता परतन्त्र है, यह Raen &—] 
n a नेत्रवाळा पुरुष अन्धेको छाया या धूपमें जहाँ ले जाना चाहे 
वहाँ उसे जाना पड़ता हे, . वैसे ही हे वत्स ! सर्वादि गुणोंके अनु- 
सार जैसे हमोरे कमे हैं उन्हींके अनुलूप ईश्वर जो-जो देव, मनुष्य 
आदिका शरीर | देता है, उसीको: स्वीकार करके हम उन ईइवरके दिये 
$* सुख-दु;ख भोगते हैं, उसमें जरा भी हमारा स्वातन्त्रय नहीं है ॥१ ५1 
^ [शड्डा--यह सब पराधीनता अज्ञानीको है न. कि ज्ञानीको ! 
समाधान--] मनुष्य जैसे amni अनुभूत विषंयोंका जागनेके gi 
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यथाऽ्नुशूत प्रतियातनिद्रः  .. ` - 
कि त्वन्यदेहाय शुणान्न diei ॥१९॥ 
अयं प्रत्तस्य वनेष्वपि स्या- | ; 
... ARN स आस्ते सहखटसपल्ल; | 
जितेन्द्रियस्या55त्सरतेकुँधस्य - c 
TIAR: कि लु करोत्यवद्यस्‌ ॥ १७॥ 
य! qe सपल्वान्विजिगीषमाणो 
| ग्रहेषु निविश्य यतेत पूवस i 
अत्येति. ढुगोश्चित ऊर्जितारी 
न्क्षीणेषु कामं विचरेद्विपश्चित्‌ ॥१८॥ 


न्तर निरभिमान होकर स्मरण करता है वैसे ही जीवन्मुक्त पुरुष भी, 


जबतक. प्रारञ्ध अथोत्‌: सुख-दुःख देनेवाले पाप-पुण्यरूप,कमे हैं. तब- 
तक अभिमानं शून्य होकर उनको भोगता हुआ देह-धारण करता है 
[शङ्का--तव भोगवासनासे पुनजेन्म होगा ? समाधान---]] ज्ञानसे 
अज्ञानका नाश होनेपर दूसरे जन्मके कारणभूत कमे ओर वासनाओं- 
का स्वीकार नहीं करता हे, अथात्‌ उनसे लिप्त नहीं होता ॥१६॥ 

[पूर्वपक्ष--घरमें रहकर भोग भोगते हुए पुरुषका अभिमान 
निवृत्त नहीं हो सकता, ऐसी अवस्थामें उसे मोक्ष केसे प्राप्त हो 
सकता है ? इस कारण घर आदिका ट्याग करके वनमें चला जाना 
ही ठीक है, समाधान- -] विषयासक्त पुरुषको वनमें भी भय बना 
रहेगा, क्योंकि उसके छः शत्रु ( मन और पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ) साथ 
ही रहेंगे परन्तु गृहस्थाश्रम जितेन्द्रिय और आत्मामें रमण करने- 
वाले ज्ञानी पुरुषको रागादि दोष प्राप्त करा सकता हे क्या ! कदापि 
नहीं करा सकता li १७॥ 

[शङ्का-_घरमें रहनेवालोंमें राग-द्वेष देखे जाते हैं, अरण्यमें रहने- 
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त्वं त्वन्जनाभाठ्रिसरोजकोदां- 
दुर्गाश्रितो निर्जितषट्सपत्नः । 

भुंक्ष्वेह भोगान्पुरुषातिदिष्टा- 
o न्विधुक्तसङ्गः प्रकृति ARE ॥१९॥ 

वालेमें नहीं, समाधान--] इस छोकमे जैसे राजा pier wy 
आश्रय लेकर प्रबळ शब्रुओंको जीत लेता है फिर दुर्गमें या उसके 
बाहर बेखटके निकलता है इसी प्रकार जो विद्वान्‌ छः इन्द्रियरूप 
agiia जीतनेकी इच्छा करता है वह पहले घरमें रहकर कामादि 
शत्रुओंका अत्यन्त निग्रह कर उन्हें जीतनेका यन्न करे और उन 
शत्रुओंको वशमें करके घरमे रहे या वनमें विचरे ॥१८॥ 

[अब यह कहते हैं. कि जो गृहस्थाश्रमरूप दुर्गका आश्रयण 
कहा गया है, वह प्राकृत मनुष्योंके लिये है---] तुम तो wenn? 
चरण-कमलकोशरूपी दुर्गंका आश्रयण करके छः शात्रुओको जीतकर 
Pere? दिये हुए भोगोंका भोग करो [ अर्थात्‌ राज्य करते हुए 
भोगोंका भोग करो ] फिर आसक्ति छोड़कर आत्मनिष्ठ होओ ॥१९॥ 
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ऋषभदेवजी द्वारा मोक्षधर्मका उपदेश 
भगवान्‌ श्रीहरिने अपने अंशसे राजा नाभिकी धमैपत्नी मेरु 
देवीके उद्रसे अवतार लिया । बड़े शरीर, कान्ति, तेज, बल सम्पत्ति, 
` यश, प्रभाव ओर सुन्दरतासे युक्त उस पुत्रका नाम पिताने ''ऋषभ?? 
रक्खा । तदनन्तर राजा नाभि समयके अनुसार धमकी मयांदाकी 
रक्षा करनेके निमित्त ऋषभदेव पुत्रको राजसिंहासनपर अभिषिक्त कर 
सेरु देवीको साथ लेकर वद्रिकाश्रममें चळे गये । वहाँ भगवान्‌ नर- 
नारायणकी उपासना कर थोड़े समयमें उनकी महिमाको प्राप्त हुए 
अथात्‌ जीवन्मुक्त हो गये । गृहस्थोंको ure धमेका उपदेश दे रहे 
भगवान्‌ ऋषभदेवजीने अपने समान सो पुत्र उत्पन्न किये । एक 
समय ऋषभदेवजीने अतिश्रेष्ठ ब्रह्मर्षियोंकी समामें सम्पूर्ण प्रजाओंके 
सामने अन्तःकरणको वशमें करनेवाले तथा नम्रता ओर प्रेमकी अधि- 
कतासे उत्तम बर्ताव करनेवाले भी अपने पुत्रोंकी सम्पूर्ण प्रजाको 
समझानेके निमित्त इस प्रकार उपदेश किया । 
ऋषभ उवाच 
नाऽयं देहो देहभाजां नलोके 
कष्टान्कामानहंते gai _ 
हे पुत्रो ! इस ` $ पुत्रो ! इस छोकके प्राणियोंमें मनुष्यशरीरघारी उन निन्दित 
विषय-भोगोंके सेवनके अयोग्य है, जो विष्ठा भक्षण करनेवाले कुत्ते 
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तपो दिव्यं पुत्रका येन सत्त्वं 
शुध्येद्यस्माइ्रह्मसौख्यं त्वनन्तम्‌ ॥१॥ 
महत्सेवां द्वारमाहुविसुक्त 
स्तंमोद्वारं योषितां. सङ्गिसङ्गम्‌ । 
महान्तस्ते समचित्ताः प्रशान्ता 
र विमन्यवः सुहृदः साधवो ये ॥२॥ 

ये.वा मयीरो कूतसोहृदाथा | 

| . जनेषु देइँभरवार्तिकेणु । 
` गहेषु जायात्मजरातिसत्सु 

| न प्रीतियुक्ता यावदर्थाश्च लोके ॥१॥ 
और सूअरको भी प्राप्त हें; किन्तु de उस उत्तम तपके योग्य है 
जिससे अन्तःकरणकी शुद्धि होती है ओर अन्तःकंरणकी शुद्धतासे 
अखण्ड ब्रह्मानन्दकी प्राप्ति होती हे ॥ १॥ 

विचारवान्‌ पुरुष साघु-सेवाको ही संसारमुक्तिका द्वार कहते 
हैं ओर wur पुरुषोंके सङ्गको आवागमनका द्वार कहते हैं । जो 
पुरुष सम तथा शुद्धचित्त, क्रोधरहित, सब प्राणियोंके हित कतो 
ओर quis दोषोंको नहीं देखनेवाळे हैं, उनको श्रेष्ठ पुरुष 
समझो IRI 
अथवा जिन पुरुषोंका मुझ परमात्मामें किया गया प्रेम ही 

पुरुषार्थ है ओर जो इस संसारमें केवळ देहके पोषणकी बात (विषय 
चचा) करते हैं, उनमें तथा खरी, पुत्र, धन आदिसे युक्त घरोंमें 
जिनका प्रेम नहीं हे, वे ही महात्मा हैं ।। ३॥ 





& भा० ५-५-१ इत्यादि । 
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नूनं प्रसत्तः कुरुते fad 
^. यदिन्द्रियप्रीतय आएणोति । 
न साधु सन्ये यत आत्मनोज्य- 
` ससन्नपि gre आस देहः ॥४॥ 
परा भवस्तावदबोधजातो 
यावन्न जिज्ञासत आत्मतत्त्वम्‌ | 
यावत्क्रियास्तावदिदं सनो वै 


कमोत्मकं येन शरीरबन्धः Uit 
एवं सनः कमेवचां प्रयुङ्के 


TT ९९,०३५” ९.” २” ९५/९८/१९७३. ७९ APEE OONO OO eere cm mm am a 


m m mm Mm Qo m m am m % ५.७ 


तव प्रमत्त होकर अवश्य पाप ही करता है । उसे मैं ठीक नहीं सम- 
झता हूं, क्योंकि उन्हीं पूर्वे पापोके कारण उसका यह ` दुःखदायी 
मिथ्या शरीर उत्पन्न हुआ हे फिर उन्हीं दुःखदायी पाप-कर्मोंकों करना 
'कहाँ तक उचित है- gll | 

[ऊपरके 'छोकोंसे यह दिखढाया कि पूर्व जन्ममें किये गये 
पापोंसे: शरीरकी उत्पत्ति होती है अव कहते हैं कि पूवे पुण्यसे भी 
ऐसा ही होता है--] जवतक यह प्राणी अपने सच्चिदानन्द स्वरूपका 
विचार नहीं करता अर्थात्‌ विचार द्वारा उसे प्रत्यक्ष नहीं कर लेता 
तवतक .अज्ञानसे होनेवाले अपने स्वरूपक्रा ( विस्मरणरूप ) तिर- 
स्कार होता है और जवतक अज्ञान बना रहता है तबतक कमे (पुण्य- 
पाप) नहीं छूटते और जबतक कमे रहते हैं. तबतक मनका कमे 
करनेका स्वभाव वना रहता है, जिससे संसार-बन्धन प्राप्त 
होता है ॥५॥ 

उपयुक्त कथनसे विदित होता है कि अविद्या द्वारा आत्माके 
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प्रीतिन यावन्मयि वासुदेवे 5 
न सुच्यते देहयोगेन तावत्‌ ॥६॥ 
यदा न पद्यत्ययथायुणेहां ` 
खार्थे प्रमत्तः सहसा विपश्चित्‌ । 
गतस्सृतिविन्दति तत्र तापा- 
नासाद्य सैथुन्यमगारमज्ञः NON 
पुंसः स्त्रिया मिथुनी भावसेतं 
तयोमिथो हृदयग्रन्थिसाट्टः । 
अतो गृहक्षेत्रसुता्तवित्ते- 
जनस्य मोहोऽयमहं NÈ ॥८॥ 


Quam IAIN SN FU FO FOF RRIF 7 POS EEA EEOAE EOE EO INNIS FANS um um अक m 


आवृत होनेपर प्रबृत्तिस्वभाववाला मन मनुष्यको अपने uui कर 
लेता दै अथात्‌ उससे पुनः पुनः कमै कराता है और जबतक मु 
वासुदेवमें प्रीति नहीं होती तबतक पुरुष देहके सम्बन्धसे नहीं 
छूटता ॥ ६॥ 

[केवळ इतना ही अर्थात्‌ देह-सम्बन्ध ही नहीं किन्तु और भी 
अनथ होते हैं-.] स्वार्थमें प्रमाद करनेवाळा विद्वान्‌ भी जब इन्द्रियों- 
की विषयमें जानेकी चेष्टाओंकों मिथ्या नहीं समझता, तब वह अज्ञानी 
पुरुष शीघ्र ही स्वरूपस्थितिसे भ्रष्ट होकर मैथुनसुखप्रधान घरका 
आश्रयण करके नाना प्रकारके दुःख पाता है ॥७॥ 

[शङ्का--उपयोगके अनुसार स्रीसहवाससे केवळ सुखका अनु- 
भव कर रहे पुरुषको सन्ताप कैसे होगा ? समाधान--] विवेकशील 
पुरुष खरी पुरुषका जो एक दूसरेपर अभिमान है ( अर्थात्‌ यह मेरी 
पत्नी है यह मेरा पति है) वही बड़ी भारी हृदयम्रन्थि है, क्योंकि 
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यदा मनोहृदयग्रन्थिरस्य 
७ 

कमोनुबद्धों S आऋथेत | 
तदा जन; संपरिवततेज्स्मा- 

न्छुक्तः पर यात्यतिहाय हेतुस्‌ ॥९॥ 
हंसे शुरो सयि भत्तयाञ्नुवत्त्या 

वितृष्णया इन्ट्रतितिक्षया च । 
सवच जन्तोञ्यसनावगत्या 

जिज्ञासया तपसेहानिवृत्त्या ॥ १०॥ 


इसीसे मनुष्यको घर, क्षेत्र, पुत्र, सम्बन्धी और धन आदिमं “में और 

मेरा” अभिमान हो जाता है । [ भाव यह है कि प्रत्येक ख्री-पुरुषमेँ 
देह ओर इन्द्रिय आदिमें “मैं और मेरा” अभिमानरूप हृदयप्रन्थि तो 
है ही किन्तु स्त्री-पुरुषोंमें परस्परके अभिमानसे दूसरी दुर्भेद्य हृदय- 
मन्थि ओर उत्पन्न हो जाती है जो इस 'छोकमें कही गई है अर्थात्‌ 
प्रत्येककी हृद्यग्रन्थिसे केवळ देह और इन्द्रयमात्रमें “अहं ममः? यह 
मोह होता हे; स्री-पुरुषकी परस्पर हृदयय्रन्थिसे गृह आदि विषयोंमें 
बड़ा भारी मोह होता हे । ] ॥८॥ 

[अब यह कहते हें कि इसकी निवृत्ति कब होगी (--]जंव gas- 
की कर्मोसे वधी हुईं यह मनरूपी हृदयम्रन्थि शिथिढ हो जाती है तब 
चह स्री-पुरुषके परस्पर अभिमानरूप ( मिथुनीभावरूप ) संसारसे 
विसुख होकर और अनर्थके कारण अहङ्कारका त्याग कर जीवन्सुक्त- 
रूप परमपद्को प्राप्न होता है ॥९॥ 

[अब चार शछोकोंसे अहङ्कारके दूर करनेके पच्चीस साधनोंको 
कहते ह] सारासारका विचार करनेवाले गुरुकी और मेरी सेवा 
करना ओर उसमें तत्पर रहना, विषयभोगकी अभिलाषा त्याग देना, 
शीतोष्ण आदि इन्द्रोंका सहन करना, इस लोक और परलोकके दुःखों- 

१८ 


२७३ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


अध्यात्मभागवत-संग्रह [s १ 


मत्कर्मेभिर्मत्कथया च नित्यं 
मद्देहसङ्गाहुणकीतेनान्मे । 
निर्वेरसाम्योपरासेन पुत्रा 
जिहासया देहगेहात्मवुद्धेः ॥११॥ 
अध्यात्मयोगेन विविक्तसेवया 
प्राणेन्द्रियात्माभिजयेन UIAF | 
सच्छूद्धया त्रह्मचर्येण शश्व- 
दसंप्रभादेन यमेन वाचाम्‌ ॥ १२॥ 
सवेत्र मद्भावविचक्षणेन 
ज्ञानेन विज्ञानविराजितेन । 
योगेन धृत्युद्यमसत्त्वयुक्तो 
लिङ्गं व्यपोहे कुशलोऽहमार्यम्‌ ॥ १३॥ 


mom Ia 9 a Pra 
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का विचार करना, तत्त्वविचार करना, तप करना, कास्यकर्माको त्याग 
देना ॥१०॥ | 

हे पुत्रो ! सत्र कर्माको मेरै अर्पण करना, नित्य मेरी कथा 
सुनना, उन पुरुषोंका सङ्ग करना जिनका कि केवळ में ही आराध्य हूँ, 
ओर मेरे गुणोंका कीतेन करना, सब भूतोंसे बेर त्यागना, सबके 
सुख-दुःख अपने समान देखना, चित्तको शान्त करना, देह और udi 
“मैं और मेरा”? आत्मबुद्धि छोड्नेकी इच्छा करना ॥११॥ 

अध्यात्मशाख्रका अभ्यास करना, निर्जन देशमें रहना, प्राणा- 
याम, प्रत्याहार, मनकी धारणा और वशीकरण करना, शाख्विहित 
कमें शरद्धा, ब्रह्मचय्यै, सर्वदा कत्तव्यका परित्याग न करना, व्यर्थ 
वातालाप न करना, ।। १२॥ | 

सवेत्र परमात्मा व्याप्त हैं, ऐसा बोध करानेमें निपुण अनुभव" . 
पयेन्त ज्ञान प्राप्त करना, समाधिका अभ्यास करना इत्यादि उपायोंसे 
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कमाँशयं हृदयग्रन्थिबन्ध- 
सविद्ययाऽऽसादितमप्रमत्तः | 
अनेन योगेन यथोपदेशं 
सस्यग्‌ व्यपोह्योपरमेत योगात्‌ ॥१४॥ 
gaia शिष्यांश्च नपो गुरूची 
सल्लोककासो मदनुग्रहार्थः । 
इत्थं विमन्युरनुरि।ष्यादतञ्ज्ञा- 
न्न योजयेत्कमेखु कमेसूढान. ॥ १५॥ 
क॑ योजयन्मनुजोऽर्थं लभेत E 
_ LLL निपातयन्नष्टहरां हि गर्त ॥ १६॥ 
dd, प्रय्न ओर विवेकसे युक्त पुरुष अहङ्काररूपी लिङ्ग शरीरसे छ्ट 
जाता हे ॥१३॥ 

[अब यह कहते हैं कि तदनन्तर साधनोंका भी याग कर दे] 
इस कारण अज्ञानसे प्राप्त हुए कर्मोके निवास-खान हृदयग्रन्थिरूपी 
अपने बन्धनकों शास्त्रोक्त रीतिसे अनुष्ठित ऊपर कहे हुए उपायोंसे 
भळी भाँति दूर करे । इसके उपरान्त मुक्तिके उपायोंका अनुष्ठान भी 
छोड़ दे । यद्यपि फलकी सिद्धि होनेपर साधनोंका त्याग सिद्ध ही है 
तथापि जीवन भर साधनोंका अभ्यास करना चाहिये ऐसी किसीको 
शङ्का न हो, इसलिए साधन-त्याग कहा गया है ॥१४॥ 

मेरा अनुग्रह चाहनेवाला और मेरे छोकका प्राप्त करनेका इच्छुक 
पिता, शुरु या राजा क्रमशः पुत्रोंकी, शिष्योंको ओर प्रजाको क्रोध- 
रहित होकर यों शिक्षा दे । पुरुषा्थे-छाभके साधन ( तत्त्वज्ञान ) 
को न जाननेवाले अतएव मुक्ति पानेकी इच्छासे कमाँको मुक्तिका 
साधन समझकर कर्मोमें लगे हुए पुरुषोंको फिर काम्यकर्मोका अनु- 
छान करनेकी शिक्षा न दे । अज्ञानी लछोगोंकों काम्यकर्मोमें लगाना 
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लोकः खयं श्रेयसि नष्टरटि- 
योऽथान्समीहेत ARARA: । 
अन्योऽन्यवैरः खुखलेदा हेतो- 
रनन्तदुःखं च न वेद सूढः ॥ १७॥ 
कस्तं खय॑ तदभिज्ञो विपश्चि- 
दविद्यायामन्तरे वर्तमानम्‌ | 
टरा पुनस्तं qu: कुवुद्धि 
' प्रयोजयेदुत्पथगं यथाऽन्धम्‌ ॥ १८॥ 
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संसाररूपी गड्ढेमें ढकेळ देना है । इससे उस काम्यकमेमें ळगानेवाळे 
पुरुपको कौन-सा पुरुषार्थ मिलेगा ? अर्थात्‌ दूसरोंको भ्रष्ट करने- 
चाळा स्वयं ही भ्रष्ट हो जायगा ॥ १५॥ १६॥ 

[पूर्वे 'छोकमें जो “न योजयेत्‌ कमेसु'' कहा उसीका विवरण 
तीन *होकोंसे करते हे---] संसारी जीव अपने कल्याणके साधनें 
सवेथा ज्ञानशून्य है, क्योंकि निरन्तर भोग-विळासके साधनोंमें wu 
रहनेके कारण वह भोगोंकी ही इच्छा करता है, अतः वह मूढ़ है, क्योंकि 
सुखकणके हेतु दूसरोंसे द्रोह करनेके कारण जो नरक आदि महा 
दुःख होते हैं, उनको वह नहीं जानता ॥ १७॥ 

उस अविद्यामें निमझ़ हुए मूढ पुरुपको देखकर ( अर्थात्‌ VC 
रोहसे प्राप्त विषयसे सुखकी इच्छा करनेवाले पुरुषको देखकर ) कोन 
विवेकी दयाळु महात्मा उसको. फिर काम्यक्मामें ही ळगावेगा | गड्ढे 
की web जा रहे अन्धेको कौन दयाळु पुरुष इसी मार्गसे जाओ 
कहेगा । अर्थात्‌ जैसे गड्ढेके रास्तेमें जानेवाळे अन्धेको उसी मागेसे 
जानेकी अनुमति देना अनर्थकारी है वैसे ही कर्मछप्त पुरुषकी फिर 
कमेमें प्रेरणा करना भी अनर्थमूल ही है ॥१८॥ 
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गुरूने स स्यात्खजनो न स स्या- 

त्पिता न स स्याज्जननी न सा स्यात्‌। 
दैचं न तत्स्यान्न पतिश्च स स्या- 

न्न मोचयेद्यः समुपेतमृत्युम्‌ ॥१९॥ 
इदं शरीरं मम दुर्विभाव्यं 

| | सत्त्वं हि से gad यञ धम! । 

पृष्ठे कूतो से यदधर्म आरा- 

| दतो हि मास्षभं प्राहरायोः ॥२०॥ 

तस्माडवन्तो हृदयेन जाताः 

सर्वे मह्ीयांसमझुं सना भम्‌ | 
अछिष्टवुद्धा भरतं भजध्वं 

LL AERE तङ्करणं प्रजानाम्‌ ॥२१॥ 

संसाररूप सृत्युके बशमें पड़े हुए मनुष्यको जो नहीं छुड़ाता है 
वह न शुरु है, न स्वजन है, न पिता हे, न माता है, न देवता है 
. और न पति है ॥ १९॥ 

[इस प्रकार मोक्ष-धर्मोका उपदेश कर अब ऋषभदेवजी अपने 
पुत्रोंको समझानेके लिये दो शछोकोंसे अपनी जन्मको कथा कहकर 
भ्रावृसेवारूप धमका उपदेश करते हैं---] dd इस मनुष्य-शरीरको 
अपनी इच्छासे ग्रहण किया है, इस कारण यह अतक्यै है; मेरा 
हृदय शुद्ध सत्त्वगुणी है जिसमें धमे वास करता है. और मैंने अधमे- 
को तो दूरसे ही त्याग दिया दै, इस कारण मुझे वृद्ध पुरुष ऋषभ 
(38) कहते हैं ॥२०॥ 

मैं सबसे श्रेष्ठ हुँ और तुम मेरे ge सत्त्वगुणी हृदयसे उत्पन्न 
हुए हो, अतः तुम श्रेष्ठ गुणोंसे सम्पन्न अपने सहोदर बन्धु भरतकी 
निष्कपट बुद्धिसे सेवा करो । यही मेरी सेवा हे ओर यही प्रजाओं- 
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भूतेषु वीरुद्ध्य उदुत्तमा ये 

सरीसपास्तेषु सबोधनिष्ठाः i 
ततो मनुष्या! प्रमथास्ततोऽपि 

गन्धवेसिद्धा विवुधाह्मगा ये ॥२२॥ 
देवासुरेभ्यो मघवत्प्रधाना. . 

दक्षादयो ब्रह्मसुतास्तु तेषाम्‌ । 
भवः परः सोऽथ ARARA: 

SW मत्परोऽहं द्विजदेवदेवः ॥ २३॥ 

न आह्मणस्तुलय सूतसन्य- 

त्पदयामि विप्राः किमतः परं तु । 


SPS INI wf at कळ - 


का पालन B, अर्थात्‌ भरतके अनुगामी होकर प्रजाओंका पालन करो 
स्वतन्त्रतासे नहीं ॥२१९॥ 

[अब ब्राह्मणको सेवा करनी चाहिये, इस आशयसे पाँच hii 
द्वारा त्राह्मणोंकी श्रेष्ठताका वर्णन करते हैं--..] चेतन-अचेतन प्राणियोंमें 
वृक्ष आदि स्थावर श्रेष्ठ हैं, उनसे भी जङ्गम प्राणी श्रेष्ठ हैं, उनमें भी 
बोधशक्तियुक्त पशु आदि श्रेष्ठ हैं, उनमें भी मनुष्य श्रेष्ठ हैं, मनुष्योंसे 
प्रमथ, भूत, प्रेत आदि देवयोनि होनेके कारण श्रेष्ठ हैं। उनसे गन्धर्व 
श्रेष्ठ हैं, उनसे सिद्ध श्रेष्ठ हैं और उनसे देवताओंके सेवक किन्नर 
श्रेष्ठ हे ॥२२॥ 

उनसे असुर, असुराँसे देवता, देवताओंसे इन्द्र, इन्द्रसे दक्ष 
आदि muT पुत्र श्रेष्ठ हैं, उनसे शिवजी, शिवजीसे ब्रह्माजी श्रेष्ठ 
हैं, उन ब्रह्माजीका में पूज्य हूँ, इस कारण में उनसे श्रेष्ठ हैँ, ओर 
ब्राह्मण मेरे पूजनीय हैं इस कारण घे मुझसे भी श्रेष्ठ हैं ॥२३॥ 

हे ब्राह्मणो ! में ब्राह्मणोंके साथ दूसरे प्राणीकी तुलना नहीं कर 
सकता । उनसे श्रेष्ठ प्राणीको तो कहाँसे देखूँगा, अतः उनसे श्रेष्ठ 


[ प्र० १ 
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ARAIN: प्रहतं श्रद्धयाव्ह- 
«efi कामं न तथाउप्रिहोत्रे ॥२४॥ 
घृता तनूरूदाती से पुराणी 
थेनेह सत्त्वं परमं पवित्रम्‌ । 
शासो दसः सत्यसनुग्रहश्च 
तपस्तितिक्षाञ्नु भवश्च यत्र ॥२७॥ 
मत्तोप्यनन्तात्परतः RAN- 
त्खगोपवगोधिपतेने किञ्चित्‌ । 
येषां किसु स्यादितरेण तेषा- 
मकिश्चनानां मयि भक्तिभाजाम्‌ ॥२६॥ 
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दूसरा प्राणी हे ही नहीं । में मनुष्यों द्वारा ब्राह्मणोंके मुखमें भ्रद्धासे 
हवन किये गये ( ब्राह्मणको खिलाये गये ) अन्न आदिको जिस 
्रद्धासे पाता हूँ उस प्रकार euer eri हवन किये गये ga- 
नीय पदार्थका भक्षण नहीं करता ॥२४॥ 

सम्पूर्णे प्राणियोंमें जिन ब्राह्मणोंने इस लोकमे मेरी सुन्दर 
प्राचीन aedi मूर्तिको अध्ययनादिसे घारण किया है ओर जिनमें 
परम पवित्र सत्त्वगुण, शम ( अन्तःकरण-निम्रह ), दम (बाह्यन्द्रिय- 
Rag ), सत्य, अनुग्रह ( दूसरेके दुःख दूर करनेका प्रयत्न ), तप, 
तितिक्षा ( तीनों तापोंका सहन करना ) और अनुभव ( वेदाथ- 
ज्ञान )--ये आठ गुण रहते हैं । सें उनके तुल्य दूसरेको नहीं 
देखता हूँ lal | 

जिनको ब्रह्मादिसे भी उत्कृष्ट, खर्ग और मोक्ष देनेमें समथ 
तथा अनन्तशक्ति-सम्पन्न मुझसे भी कुछ साँगनेकी इच्छा नहीं हे; 
मेरी भक्ति करनेवाले उन ब्राह्मणोंको राज्यादि अन्य भोगोंसे क्या 
प्रयोजन है ? ( उन ब्राह्मणोंकी बराबरीका कोई नहीं है) ॥२६॥ 
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सर्वाणि मद्धिष्ण्यतया भवद्धि-. 
श्वराणि भूतानि सुता धुवाणि । 
सम्भावितव्यानि पदे पदे वो 
विविक्तरग्भिस्तदुहाहेणं से ॥ २७॥ 
मनोवचोहकरणे हि तस्याः 
साक्षात्कृतं मे परिबहेण हि । 
विना पुमान्येन महाविसोहा- 
त्कृतान्तपाशान्न विमोक्तुसीचोत्‌ ॥ २८॥ 


A 
OS A Pr, 


[इस प्रकार ब्राह्मणोंके सम्मानका उपदेश देकर अब सम्पूर्ण प्राणियों- 
का सम्मान करनेका उपदेश देते ह--] हे पुत्रो ! तुम और सम्पूर्ण 
सभासद मत्सरता आदि दोषोंसे रहित होकर और यह समझकर कि 
सम्पूणे चराचर जीवोंमें में ( भगवान्‌ ) स्थित हूँ, उन सबका क्षण- 
क्षणमें सम्मान करो ओर ऐसा करना मेरा पूजन करनेके समान 
होगा ॥२७॥ 

 [ अब सव कर्माको इश्वरार्पण करनेका उपदेश करते है--] मन, 
वाणी, दृष्टि तथा अन्य इन्द्रियोंके व्यापारका प्रत्यक्ष फळ मेरा आरा- 
धन ही है, जिसके बिना यह जीव यमके बड़े मोहपाशसे ( अर्थात्‌ 
“मे और मेरा” रूप फाशसे ) अपनेको नहीं ger सकता ॥२८॥ 


[ प्र १ 
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अठारहवाँ अध्याय 


— ७६2७-०२ 


जड़ भरतगांता 
0p eod. 
पहला प्रकरण 
शरीर ओर आत्माके भदको ज्ञान 

सिन्धु सौवीरके राजा रहूगण तत्त्वज्ञानका उपदेश सुननेकी 
इच्छासे कपिल ऋषिके आश्रमपर गये । पालकीके कहारोंमेंसे एक 
आदमी थककर असमर्थ हो गया । दैवयोगसे प्राप्त एक पुष्ट (क) युवकको 
पहलेसे पकड़े गये बेगारियोंके साथ राजभ्रृत्योंने पकड़ लिया । यद्यपि 
यह काम उसके योग्य था, तथापि वह मह्दानुभाव राजाकी पालकी 
उठाकर चलने लगा । किन्तु उसकी चाल और कहारोंके सदृश न थी । 


राजा इस नये वाहककी बे-मेल चाळ जानकर व्यङ्ग उक्तिसे उपहासपूर्वेक 





-s.s ` oc 





> mmm "> © “न्न — ७ ला — 





(क) ये थे महात्ानी जइभरत । पहले जन्ममें ये ऋषभदेवजीके पुत्र चक्रवर्ती 
राजा थे और वैराग्य हो जानेके कारण एकान्त वनमें रहते थे । एक दिन किसी 
हरिणीने व्याधके डरसे नदी पार जानेके लिए छलाँग मारी और उसका गर्भ गिरकर 
भरतजीकी अँजुलीमँ आ गया, क्योंकि वे उस नदींमें सन्ध्योपासन कर रहे थे। भरत- 
जी उस हिरनके वचेपर इतने आसक्त हो गये कि उनको हरघडी va रहता 
था । हरिनके बचेपर अतिआसक्ति होनेके कारण मरनेके अनन्तर उन्होंने हरिणकी 
योनिमें जन्म लिया । किन्तु उनको अपने पूर्व जन्मकी स्मृति बनी रही और उस 
शरीरको शीघ्र त्यागकर उन्होंने किसी त्राह्मणके घरमें यह जन्म लिया, इस ब्राह्मण 
जन्ममें सङ्ग-भयसे ये उन्मत्तवत्‌ रहते थे । 
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ब्राह्मण उवाच& 
त्वयोदितं व्यक्तमविप्रलव्धं 
भतुं! स मे स्याद्यदि वीर भार! । 
गन्तुर्यदि स्यादधिगस्यमध्वा 
पीवेति राको न विदां प्रचादः ॥९॥ 


चोला--“'अरे! बहुत दुःखकी बात है कि तू वास्तवमें बहुत थक गया 
हे तू तो बहुत पुष्ट भी नहीं है?” राजाके यों व्यङ्ग वोळनेपर भी वह 
महात्मा पहळेके समान पालकी चलाने लगा । फिर भी पाढकीकी 
डगमगाती गति देखकर राजा रहूगण क्रुद्ध होकर बोला---““अरे यह 
क्या है ? क्या तू जीवित होकर भी स्तक समान है ? अरे ! तू मेरा 
अनादर करक स्वामीकी आज्ञाका उलङ्घन करता है क्या ? अरे 
उन्मत्त ! जैसे यमराज सम्पूर्ण प्राणियोंका शासन करते हैं वैसे ही में 
तुझे दण्ड देकर शिक्षा देता हूँ” इस प्रकार बहुत अयोग्य भाषण 
करनेवाले, “मैं राजा EU ऐसा अभिमान .करनेवाळे और अपनेको 
पण्डित साननेवाळे राजासे वह सत्र प्राणियोंके मित्र गरवरहित भगवान्‌ 
ब्रह्मरूप ब्राह्मण हँसते हुए चोळले | 
हे वीर ! आपने उपहासमें जो यह कहा था कि क्या थोडे 
चलनेसे थक तो नहीं गया, वह आपका कथन ठीक ही है, उपहास 
नहीं हे । यदि भार नामक कोई पदार्थ होता, उसका संसर्ग ढोने- 
वाली देहसे होता और देहका सम्बन्ध मेरी आत्मासे होता तब तो 
SRI उलाहना बन सकता; परन्तु भार और शरीरका निरूपण 
नहीं हो सकता और उनका सम्बन्ध मुझसे ( आत्मासे ) नहीं है 
तथा चढनेवालेका गन्तव्य स्थान और मार्ग यदि दोनों रूत्य होते 





E भा० ५ १०-९ इत्यादि | 
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स्थौल्यं कादये व्याधय आधयश्च 

TTS भयं कलिरिच्छा जरा च। 
निद्रा रतिमेन्युरहंमदः शुचो 

देहेन जातस्य हि से न सन्ति ॥१०॥ 
जोवन्ग्ग्तत्वं नियमेन राज- 

तज्ञाद्यन्तवद्यद्विकृतस्य दृष्टम्‌ | 
स्वखास्यभावो ध्रुव इेड्य यत्र 

तद्युच्यतेञ्सौ विधिकृत्ययोगः ॥११॥ 


--— wm atm P a P a IIPS शार जमा IS Ed 


और उनका मुझसे (आत्मासे ) सम्बन्ध होता तव तो तुम्हारा व्यङ्ग 
भाषण मुझे दुःखदायक होता । राजाने जो व्यंग्यसे बहुत मोटे नहीं 
हो कहा था उसपर कहते हे--चेतनके लिए “तुम मोटे हो” ऐसा व्यव- 
हार विद्वान्‌ नहीं करते मूखे करते हैं, क्योंकि बह प्रयोग पञ्च महा- 
भूतके समूह शरीरके लिये है, आत्मासे उसका कोई सम्बन्ध नहीं हे.। 
( भाव यह है कि देह ही मोटी है में (आत्मा) मोटा नहीं हूँ ॥९॥ 

स्थूलता, gie, रोग, मानसिक दुःख, क्षुधा, पिपासा, भय, 
कलह, इच्छा, वृद्धावस्था, निद्रा, ग्छानि, क्रोध, अहङ्कार, गवे ओर 
शोक ये सब धर्म देहादिसङ्घातके हैं. अथवा देहके अभिमानके साथ 
उत्पन्न होनेवाले पुरुपके हैं. मुझ निरभिमानीके नहीं हैं. ॥१०॥ 

[ राजाने जो यह कहा था कि तू जीते ही मृतक है अब 
इसका उत्तर देते हैं ] हे राजन्‌ ! जीना-मरना न केबळ मेरे शरीर- 
का धै है, किन्तु सव परिणामको प्राप्त होनेवाळे पदार्थोका है, क्योंकि 
विकारी पदार्थ प्रतिक्षण उत्पन्न और नष्ट होते हैं । राजाने जो यह 
कहा था कि “मुझ स्वामीकी आज्ञाका उलङ्घन करता है” अब इसका 
उत्तर देते हैं---हे Per! यदि स्वामी-सेवकभाव नियमसे निश्चित हो 
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विदोषवुद्धेविवरं मनाक्‌ च 

पश्यासि यन्न व्यवहारतोऽन्यत्‌ । 
क इश्वरस्तत्र किमीशितव्यं | 

तथापि राजन्‌ ! करवाम कि ते ॥१९॥ 
उन्मत्तमत्तजडवचत्‌ स्वसंस्थां 

गतस्य से वीर चिकित्सितेन । 


EDD VV VV VV VV TV TS DVD PS Ys NN rrr 
SSS LS SoS E NI Wa" nf n UP rmn mur ur mmm os 


तब तो स्वामीका आज्ञा देना और सेवकका सेवा करना उचित g 
सकता हे नहीं तो नहीं । [ भाव यह है कि यदि तुम राज्यभ्रष्ट हो 
जाओ ओर मुझे राज्य मिल जाय तो यह भाव उलटा हो जायगा, 
इस कारण थोड़ेसे समयके लिये सेव्य-सेवकभाव मानना भ्रम 
ही हे ] ॥ १९॥ 

[शङ्का--जितने समयतक रहूगण राजा है उतने समयतक तो 
बह स्वामी हे ओर उसकी आज्ञाका पालन करना चाहिये; समाधान] 
राजा ओर भ्रत्य आदि बुद्धिका अवकाश, व्यवहारदशाके सिवा अन्यत्र 
Ress नहीं दिखायी देता है और परमार्थदशामें न कोई राजा है 
ओर न कोई भ्रत्य है । [ यदि फिर भी आपको अपने राजापनेका 
अभिमान हो तो कहिए ] हे राजन्‌ ! हम आपका कौनसा काम 
करे ! ॥१२॥ 

[राजाने जो कहा था कि “तू उन्मत्त है तेरी दवा करता हूँ 
ATH तू राहपर आवेगा'? अब इसका उत्तर देते हें] हे वीर ! उन्मत्त, 
मत्त आर जड़के समान व्यबहार करनेवाले किन्तु उतम ARETA 
MA हुए मुझको दण्ड देनेसे अथवा शिक्षा देनेसे कोई लाभ नहीं है 
ओर यदि तुम मुझको मुक्त नहीं समझते वास्तवमें qq या उन्मत्त 
मानते हो, तो भी तुम्हारा शिक्षा देना पिसे हुएके पीसनेके समान 
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अथः कियान्भवता शिक्षितेन 
व्धप्रसत्तस्य च पिष्टपेषः ॥ १३॥ 


२८५ 


SIA am am. 








sed mo 


निरथेक है, क्‍योंकि जडस्वभाववाला शिक्षा देकर भी निपुण नहीं 


बनाया जा सकता । [ भाव यह हे कि स्वभाव नहीं वदला जा 
सकता है& | ॥ १३॥ 


१९०००१०५००. ०072 


दूसरा प्रकरण 

परज्ञानका उपदेश 
राजा रहूगण उत्तम भ्रद्धाके कारण तत्त्वज्ञानका अधिकारी था । 
वह हृदयम्रन्थिको दूर करनेवाले त्राह्मण-वचनको सुनकर राजापन 
आदिका अभिमान छोड़कर पालकीसे उतरा और उस ब्राह्मणके 
चरणोंमें सिर रखकर नमस्कार करके क्षमा मागता हुआ तत्त्वज्ञानकी 
इच्छासे, उस त्राह्मणके उत्तर वाक्योंमें इस प्रकार आक्षेप करने 
लगा । आपने जो कहा था कि में नहीं थका हूँ उसका खण्डन 
अनुमानसे होता है, आपको बोझ छे जानेसे अवश्य श्रम होता होगा 
जिस प्रकारसे मुझे युद्धादि कमेसे श्रम होता है । जो यह कहा था 
कि बोझ छे जाना केवल व्यवहास्मात्र है इसमें सत्यता कुछ नहीं हे; 
इसपर कहते हैं कि यह व्यवहारका मार्ग (प्रपन्न) मूल कारणसहित 
( सत्य ) है, क्योंकि यदि घट सत्य न हो तो उससे जका छाना 
नहीं बन सकता है। जो यह कदा कि मोटापन इत्यादि उपाधिके 
धर्म हैं न कि परमार्थसे सत्य हैं। उसपर कहते हें कि ऐसे धमे 
भी सत्य क्‍यों न माने जाये ! जैसे वटलोहीके नीचे अग्नि रख 
दी तब उसमें प्रथम जळ गरम होता है फिर चावळ पक जाते 
तय, FUN M Dota; त न 


& देखिये- गीता ५-१४ “स्वभावस्तु प्रवतेते” । 
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हैं, इसमें कुछ भी मिथ्या नहीं है । इसी प्रकार देह ओर इन्द्रियो, 
सम्बन्धसे देहमें ठुःखादिका प्रत्यक्ष होता है । इस देहकी 
इन्द्रियोको ताप होता हे, तब प्राणको, फिर मनको और अन्तमें 
जीवको ताप हो जाता है । जो यह कहा कि सेव्य-सेवकभाब 
अनित्य है इसपर यह आक्षेप करते हैं. कि जिस समयतक जो राजा 
है उस समयतक बह प्रजाका शासन तथा रक्षा करनेवाला होता है । 
जो कहा कि उन्मत्तको शिक्षा देना निरर्थक है, इसपर कहते हैं 
कि यदि शिक्षा देनेपर भी उन्मत्तका उन्मत्तपना दूर न हो तो भी 
अपना शिक्षा देना आदि धर्म करना भगवानकी आराधना करना ही 
है और इससे उस पुरुषके सम्पूर्ण पाप नष्ट हो जाते हैं । चूंकि यों 
आपके वचन मुझे विपरीत प्रतीत होते हैं, इसीलिए मैंने राजमदसे 
मत्त होकर आप ऐसे महात्माओंका अपमान किया है । कृपा करके 
मेरे ऊपर दयादृष्टि कीजिए, A सन्देहोंको दूर कीजिए, जिससे d 
उक्त पापसे मुक्त हो जाऊँ। इस प्रकार पूछे जानेपर त्राह्मण भरतने 
कहा 
| त्राण उवाच& 


अकोविदः कोविदवादवादा- 
न्वदस्यथो नातिविदां वरिष्ठः i 
न सूरयो हि व्यवहारमेनं 
तत्त्वावमरोन सहाऽऽमनन्ति ॥१॥ 


LM O ती 
विद्वान्‌ न होकर भी तुम विद्वानोंकी-सी बातें करते हो इस कारण 


तुम विहन्मण्डलीमें श्रेष्ठ नहीं गिने जाओगे, क्योंकि जिस खामी- 
सेवकरूप छौकिक व्यवहारको तुम सत्य कहते हो, उसको पण्डित 


® Ho ५-११-१ इत्यादि । 
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तथैच राजन्नुरुगाहेमेघ- 
वितानविद्योरुविजञर्भितेषु । 
न वेदवादेषु हि तत्त्ववादः 
प्रायेण Spar नु चकास्ति साधुः ॥२॥ 
न तस्य तत्त्वग्रहणाय साक्षा- 
इरीयसीरपि वाचः समासन्‌ d 
रम्ने निरुक्त्या गृहमेधिसौख्यं 
न यस्य हेयानुमितं खयं स्यात्‌ ॥३॥ 
यावन्मनो रजसा पूरुषस्य 
सत्त्वेन वा तमसा वाऽ्नुरुद्रम्‌ । 


nal ug wf ff a9 aPFalP Pam काजल जम mr FP Pw 


विचारके साथ सहन नहीं करते, वह अविचारितरमणीय है, अतः 
वह सत्य नहीं हे ॥१॥ 

हे राजन ! इसी प्रकार वेदिक कमेका व्यवहार भी सत्य नहीं 
है, क्योंकि बड़े-बड़े ग्रहमेध आदि वैदिक aia बिश्तारसे सम्बन्ध 
रखनेवाली थिद्याओंसे पूर्ण रीतिसे भरे हुए वेदवादोंसे भी प्रायः शुद्ध 
( हिंसारहित ) और निष्काम तत्त्व यथाथरूपसे प्रकाशित नहीं 
होता है ॥२॥ 

[सङ्का--चेदान्तशा जाननेत्राछांकी भी व्यावहारिक कर्मा 
प्रवृत्ति देखी जाती है, अतः व्यवहार मिथ्या केसे माना जाय ! 
समाधान---] जो पुरुष यह अनुमान नहीं कर सके कि गृहस्थाश्रम 
किये गये यज्ञोंसे प्राप्त होनेवाला सुख eue सुखके समान [ दृश्य 
होनेके कारण ] त्यागने योग्य है, उस पुरुषको उत्तम प्रकारसे ज्ञान 
करानेके लिये अति श्रेष्ठ उपनिषद्‌ वाक्य भी समर्थ नहीं होंगे ॥३॥ 

[राजा रहूगण द्वारा उक्त प्रपञ्चकी सत्यताका खण्डन कर उससे 
कही गई संसारकी सत्यताका खण्डन करनेके लिए संसारका निमित्त 
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चेतोभिराकूतिभिरातनोति 

निरकुशं कुशलं चेतरं वा ॥४॥ 
स वासनात्मा विषयोपरक्तो 

युणप्रवाहो विकृतः षोडशात्मा i 
बिभ्रत्ण्थडनाम भी रूपभेद- 

मन्तबेहिट्ट॑ च पुरैस्तनोति ॥५॥ 
दुःखं सुखं व्यतिरिक्त च तीव्रं 

कालोपपन्नं फंलमाव्यनक्ति । 
आलिङ्गय मायारचितान्तरात्सा 

खदेहिनं संस्रतिचक्रकूटः ॥६॥ 
— ०3 SM 
मनको बतलाते हे--] जबतक मनुष्यका मन रजोगुण, सत्त्वगुण 
अथवा तमोगुणके वशमें रहता हे तबतक निरंकुश ( स्वतन्त्र ) होकर 
वह मन ज्ञानेन्द्रियों और कर्मेन्द्रियो द्वारा पुरुषके भळे अथवा चुरे 
कर्मोका ( धमे या अधमेका ) विस्तार करवाता रहता है ॥४॥ 

[ अव यह कहते हैं कि धमाधर्मकी वासनासे युक्त मन ही 
विभिन्न शरीर धारण करवाता है--] फिर धमाधर्स वासनासे युक्त, 
विषयासक्त, गुणोंके वशमें हुआ, कामादि विकारवान्‌ ) इन्द्रिय रूप 
Me कढाओंमें मुख्य मन भिन्न-भिन्न नामोसे भिन्न-भिन्न देव, तिये- 
गाद्रूप धारण कर ( उन देवादि और तियेगादि रूपोंसे ) जीवकी 
उत्तमता ओर अधमताको बढ़ाता है ॥ ५] 

[वैसा ही फल उत्पन्न करता &—] संसारचक्रमें छलनेवाला, 
माया हारा रचा गया मन [ अपनेमें रहनेवाळे ] जीवात्मासे तादात्म्य 
करके सुख, दुःख ओर भोहात्मक फलोंको समयानुसार उत्पन्न करता 
है, जिनका निवारण नहीं हो सकता ॥६॥ 
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तावानयं व्यवहारः सदाविः 
क्षेत्रज्ञसाक्ष्यो भवति स्थूलसूक्ष्मः । 
तस्मान्मनो लिङ्गमदो वदन्ति 
गुणागुणत्वस्य पराचरस्य ॥७॥ 
शुणानुरक्त व्यसनाय जन्तोः 
- क्षेसाय नैणेण्यमथो मनः स्यात्‌ | 
यथा प्रदीपो घुतवरतिसक्ष- 
RIM सधूमा भजति ह्यन्यदा खम्‌ ॥८॥ 
पदं तथा गुणकमानुबद्ध 
वृत्तिमेन! श्रयतेऽन्यत्र तत्त्वम्‌ । 
एकादद्या55सन्मनसो हि वृत्तय 
आकूतयः पश्च धियोऽभिमानः ॥९॥ 
जवतक यह मन संसारमें जीवको भ्रमण कराता है तभी तक 
क्षेत्रज्ञको जाम्रत्‌ ओर खप्नका व्यवहार दिखायी देता दै, इसलिये यह 
कहा जाता है कि मन ही ऊंच-नीच योनिरूप बन्धका तथा निगुण- 
रूप मोक्षका कारण है ॥७॥ 

[शङ्का--एक-ही मन किस प्रकार विलक्षण परिणामको प्राप्त 
होता है ? समाधान] जब मन विषयासक्त होता है तब जीवको 
संसार प्राप्त कराता हे. और जव निर्गुण ( विषयविमुख ) होता है 
तब मोक्षका कारण होता है। [इसमें दृष्टान्त देते दै--] जवतक घृत . 
रहता है तत्रतक दीपमें काजळयुक्त ज्योति रहती है ऑर जब घृत 
नहीं रहता तब बह ज्योति अपने भास्वर स्वरूप अथवा तेजोरूप 
महाभूतमें जा मिळती है, ऐसा यहाँ भी समझो ॥८॥ 

[मनकी बृत्तियोंको दिखाते हैं---] इस प्रकार मन विषयमे 
और...उनके, अनुकूल FAN आसक्तः दोकर नाना वृत्तियोंकी धारण 

१९, 
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मात्राणि कमोणि पुरं च तासां 
¦ . . वदुन्ति हैकादश वीर भूमीः ॥१०॥ 
गन्धाकृतिस्पशरसश्चवासि S 
विसगरत्यत्येभिजल्पच्िल्पाः 
एकादरां खीकरणं ममेति 
_. शय्यामहं द्वादरामेक आह! ॥११॥ 
द्रव्यख भावाचा यकर्मेकालै 
रेकादशाऽमा मनसो चिकाराः 


a) 0 Us ETET e i wu ७७४०७७ पा क REIP eun A a a P rd rS PSP. ७७. Un 


करता है ओर जब विषयासक्त -नहीं होता तब अपने स्वरूपे 
( परमार्थपदमें .) स्थित ' रहता हे । मनकी वृत्तियाँ ग्यारह प्रकारकी 
होती हैं. अर्थात्‌ पाँच क्रियाकार, पाँच ज्ञानाकार और ग्यारहवाँ 
` अभिमान ॥९॥ 
' हे वीर ! उन वृत्तियोंके विषय पाँच genga, पाँच कर्मेन्द्रिय 
ओर एक शरीर इस प्रकार ग्यारह हैं doll 
5. [उनका विवरण करते हैं--] गन्ध, रूप, स्पर्श, रस और 
. शब्द ज्ञानेन्द्रियोके विषय हें; मल-त्याग, सम्भोग, गमन, बोलना और 
अहण कर्मेन्द्रियके विषय हैं एवं यह मेरा भोग स्थान है इस 
बुद्धिसे जिसका स्वीकार किया जाता है वह शरीर ग्यारहवें अभिमान- 
क्रा विषय है । ( यहाँ ऐसा समझो कि शरीर अभिमानका गन्धादि- 
के सटर ज्ञेयरूपसे बिषय नहीं है और न कार्यरूपसे Sem 
विषय है, किन्तु “मेय भोग स्थान है” इस बुद्धिसे अभिमानका 
विषय है । ) .कोई अहङ्कारको एक अपर बृत्ति मानकर कहते हैं कि 
शरीर ही उसका बारहवाँ विषय. है, क्योंकि उस शारीरमें अहङ्कार 
सहित जीवः शयन करता है ॥ १ १॥ 
[इत्तियाँ अवान्तरभेदसे अनन्त हे--] मनकी . ग्यारह तृत्तिया 


[ So २ 
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सहस्राः WAN: RRNA 

क्षेत्रज्ञतो न frat न खतः स्युः ॥१२॥ 
क्षे्ज्ञ एता मनसो विभूती- 

जीवस्य मायारचितस्य नित्याः | 
आचिहिता कापि तिरोहिताश्च 

शुद्धो विचष्टे ह्यविशुद्धकतुः ॥ १३॥ 
क्षेत्रज्ञ आत्मा पुरुषः पुराणः . 

साक्षात्ख्रयंञ्योतिरजः परदा; i 
नारायणो भगवान्वासुदेवः 
ख माययाऽऽत्मन्यचधी यमानः uv 
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विषय, स्वभाव, संस्कार, कमे, काल आदि कारणोंसे पहले सैकड़ों 
प्रकारकी किर सहस्नों प्रकारकी ओर फिर करोड़ों प्रकारकी हो जाती 
हैं। वे न तो अपने आप ओर न परस्परके सम्बन्धसे सत्ता 
पाती हैं, किन्तु परमात्माकी सत्तासे सत्ता पाती हैं, इस कारण 
मिथ्या हैं ॥१२॥ 

[तीन श्होकोंसे दिखळाया कि मन नाना वृत्तियोंमें परिणत होता . 
हे जैसा नवें श्होकमें कहा था । अब यह दिखलाते हैं कि कब मन 
आत्मतत्त्वमें स्थित रहता हे----] मायारचित जीवके उपाधिभूत और 
संसारबन्धनके कारण मनकी प्रवाहरूपसे निरन्तर रहनेवाली वृत्तियाँ 
जाग्रत्‌ और स्वप्न अवस्थाओंमें प्रकट होती & भोर सुषुप्तिम लीन हो 
जाती हैं इन तीनों अवस्थाओंको देखनेवाला शुद्ध क्षेत्रज्ञ हे ( खं- 
पदार्थं जीव है) ॥१३॥ 

[क्षेत्रज्ञ दो प्रकारका है । एकका अर्थात्‌ त्वम्पदार्थ जीवका निरु 
पण कर दिया, अब दूसरे तत्वार्थ परमेश्वरका निरूपण करते 6—] 
वह क्षेत्रज्ञ, आत्मा, जगतका कारण, qui, प्रयक्ष, खयंज्योति) अज, 


-— Gora PF “हेतुने 
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यथाऽनिलः स्थावरजङ्गलाना- 
मात्मखरूपेण निविष्ट Aa । 
एवं परो भगवान वासुदेव; 
` क्षेत्रज्ञ आत्मेदसनुप्रविष्टः ॥ १५॥ 
न यावदेतां तनुशून्नरेन्द्र | 
विधूय मायां वयुनोदयेन । 
_विसुक्तसङ्गो जितषट्सपत्नो 
वेदाऽऽत्मतत्त्वं भ्रमतीह तावत्‌ ॥ १६॥ 
न यावदेतन्मन आत्मलिङ्गं 
संसारतापावपनं जनस्य 
सबका ईश्वर, नारायण, भगवान्‌ वासुदेव अपने बशमें रहनेवाली 
मायासे जीवमें स्थित अर्थात जीवका नियन्ता होकर रहनेवाळा है ॥ १४॥ 

[इसीको दष्टान्तसे स्पष्ट करते E] जैसे वायु यद्यपि बाहर 
स्थित है किन्तु सब स्थावर ओर जङ्गम प्राणियोंके शरीरमें जीबरूपसे 
प्रवेश करके उनको वशमें रखती है; dub ही प्रपञ्चसे बाहर विद्यमान 
क्षेत्रज्ञ, व्यापक, भगवान्‌ वासुदेव इस जगतमें प्रविष्ट होकर इसको 
quii रखते हें ।। १५॥ 

[आस्माकी शुद्धता ओर संसारके मिथ्यात्वका प्रतिपादन करके 
अव दो 'छोकोंसे उसकी निवृत्तिका उपाय कहते हे--] हे नरेन्द्र ! 
सकळ सङ्गोंका त्याग कर और काम आदि छः शत्रुओंको जीतकर 
देहधारी जीव जवतक श्रवण आदि द्वारा ज्ञान प्राप्त कर इस मायाको 
दूर करके आत्मतत्त्वको नहीं जानता है, तबतक इस संसारमें घूमता 
रहता है ॥१६॥ 

[अब यह कहते & कि विषयोंमें अनुरक्त मन ही अनर्थोका 
कारण है ऐसा जबतक यह जीव नहीं जानता तबतक वैराग्य न 
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यच्छोकमोहासयरागलो भ- 
वैरानुबन्ध ममतां विधत्ते ॥ १७॥ 
भ्रातूव्यमेनं तद्दभ्रवीय 
सुपेक्षयाऽध्येधितमप्रमत्तः i 
गुरोहेरेश्चरणोपासनास्रो 
जहि व्यलीकं खयमात्ममोषम्‌ ॥ १८॥ 
होनेके कारण संसारमँ भ्रमण करता रहता है--] यह जीव जंबतक 
यह नहीं जानता फि आत्माका उपाधिरूप यह मन प्राणियोंके संसार- 
रूप तापका खेत है ( तबतक संसारमै भटकतां रहता है) और 
तभीतक वह मन शोक, मोह, रोग, राग, लोभ और वेर आदिसे 
सम्बन्ध और ममता रखता हे ॥१७॥ 
इस कारण तुम सावधान होकर गुरुरूप श्रीहरिके चरणकी उपा- 





' सनारूप शात्रको लेकर इस बड़े' बलवान उपेक्षा करनेपर दवानेवाळे 


और मिथ्या होकर आत्माको आच्छादित करनेवाळे मनका नाश 


करो ॥ १८॥ . 
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२९४ अध्यात्मभागवत-संग्रह [प्र 
०३ 


तीसरा प्रकरण 
व्यवहार अवस्थाका ।मिथ्यात्व 

जड़भरतके अतिसूक्ष्म आत्मतत्त्वका बोध करानेवाळे युक्तियुक्त 
कथनको रहूगण नहीं समझ सका । उसने फिर पूछा" 
योगेश्वर ! प्रत्यक्षादि प्रमाणोंसे दिखायी देनेवाला अतएव सत्य-सा 
अतीत होनेवाढा लौकिक ओर वैदिक क्रियाओंका फळ दु:ख और 
सुखके व्यवहारका कारण होता है और वस्तुतः वह तत्त्वविचारके 
योग्य नहीं है, इस प्रकार जो आपने कहा उस विषयमेँग्रुझे सन्देहद 
हो रहा है | यद्यपि आपने स्वप्नके दृष्टान्तसे सुखादिके मिथ्यात्वका 
प्रतिपादन किया है तथापि जाग्रत्‌ अवस्थामें सब पदार्थ सत्य प्रतीत 
होते हैं, उनको आप केसे मिथ्या कहते हैं ९?” 

ब्राह्मण उवाच& 
अयं जनो नाम चलन एथिव्यां 
यः पार्थिवः पार्थिव कस्य हेतोः । 
तस्याऽपि चाञ्ङ्गयोरधिणुल्फ- 
जङ्घाजान्रुमध्योरशिरोधरांसाः ॥५॥ 

यों पूछे जानेपर ब्रह्मणने कहा... E. 

[आपने जाग्रत्‌ पदार्थमें जो सत्यत्व कहा, वह सिद्ध नहीं है, 
ऐसा कहते हे--] हे पार्थिव ! प्रथ्वीका विकार यह शरीर किसी कारण 
एथ्वीपर चढनेवाढा हो गया और वह वोझ उठानेवाळा आदि नामसे 
कहा जाता है । बस यही दोनोंमें भेद है ( भाव यह है कि देहके, 
जड़ होनेके कारण, उसे बोझका श्रम नहीं होता है शर श्रमके आश्रयः 
का भी निरूपण नहीं हो सकता हे ) क्योंकि प्रथ्वीके विकारहप 
देहके अवयव अथात्‌ चरण, उनके ऊपर टकना, फिर सातल, घुटना, 

Sanae १ 98 
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अंसेऽधि दावी शिविका च यस्यां 
सोवीरराजेत्यपदेशा आस्ते । 
यस्मिन्भवान्रूढनिजाभिसानो 
राजाऽस्मि सिन्धुष्विति डुमेदान्धः ॥६॥ 
झोच्यानिमांस्त्वसघिकष्टदीना- ! 
fasar निणहन्निरनुग्रहोऽसि t 
जनस्य गोप्ता$ल्मि विऋत्थमानो . 
न शोभसे वृद्धसभासु we: ॥७॥ 
यदा क्षितावेव चराचरस्य 
विदाम निष्ठां Tai च नित्यम्‌ । 
कमर, quere, ग्रीवा और कन्धा एकके ऊपर एक हैं ( यह निरू- 
पण नहीं हो सकता कि इनमें से श्रमका आश्रय कोन है ? ) ॥५॥ 
[पाळकीमें बैठे इए तेरे भी अवयव सत्य नहीं हे--] कन्धोपर 
काठकी पालकी है जिसमें राजा रहूगण नामवाला एथ्वीका विकाररूप 
ही तेरा शरीर बैठा हे जिसमें तेरा यह दुरभिनान हो रहा है कि में 
सिन्धु देशका राजा हूँ । ( भाव यह है कि सुख-दुःख अभिमानसे 
होते हैं जैसे अत्यन्त सुकुमार युवतीको आभूषण धारण करनेमें अथवा 
अपना वच्चा गोद लेनेमें कोई दुःख प्रतीत नहीं होता है, इसी प्रकार 
तुमको राजाका अभिमान होनेसे ही “मैं राजा हूँ” इस प्रकार सुख प्रतीत 
होता है, जिनको अभिमान नहीं है उन्हें सुख-दुःख नहीं होते ) ॥६॥ 
मैं छोगोंकी रक्षा करनेवाला हूँ, यों मिथ्या अपची स्हाघा कर तू 
सत्पुरुषोंकी eran शोभा नहीं पावेगा, क्योंकि जिनके विषयर्म शोक 
करना युक्त है ऐसे इन प्रचुर कष्टसे दीन पालकी छे जानेवालोँको 
बेगारमें पकड़कर तू कष्ट दे रहा है ॥७॥ 
वयवहारावस्थामें नियमसे जब हम यह जानते & कि इस चराचर 
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तन्नामतोऽन्यद्यहारस्ूलं E 
निरूप्यतां सत्क्रिययाव्नुभेयम ॥८॥ 

एवं निरुक्त क्षितिदाव्दवृत्त- E 
ससनिधानात्परमाणवो थे à 

अविद्यया मनसा:कल्पितास्ते | 
येषाँ समूहेन met विशेष; ॥९॥ 


aa 
Ansy 


जगतूकी वर्तमान कालमें प्रथ्वीमँ ही स्थिति, विनाशके बाद पृथ्वी 
ही लय ओर फिर प्रथ्वीसे ही उद्गम होता है, तब घटादि विकार 
प॒थ्वीसे अतिरिक्त सिद्ध नहीं हुए। ऐसी अवस्थामें केवल तत्‌-तत्‌ नामसे 
व्यवहारमें प्रचलित प्रथ्वीरूप पदार्थसे eng जलानयन आदि क्रियासे 
सतरूपसे अनुमान करने योग्य व्यत्रहारकी मूल दूसरी वस्तु क्या है! 
उसका निरूपण करो । वास्तवमें सब वस्तुएँ प्रथ्बीके विकार हैं, अत; 
T ही सत्य है; वे सबके सब असत्य हैं । श्रुति भी यही कहत्ती 
है---“वाचारम्भणं विकारो नामधेयं मृत्तिकेत्येव uem? ( भाव यह है 
कि जिस घटसे पानी लाना आदि क्रिया होती हैं, बह जैसे निरूपण 
करनेपर प्रथ्वीसे अलग सिद्ध नहीं होता; बैसे ही अवयबोंसे प्रथक्‌ 
Ext वस्तुके सिद्ध न होनेसे और उनका आत्मासे कोई सम्बन्ध न 
होनेसे श्रमादिकी सिद्धि अध्यासंसे होती है न कि परमार्थसे ) ॥८॥ 
[शङ्ा-तत्र तो प्रथिवी- सत्य ठहरी ? समाधान---] अतिसूक्ष्म 
TIS ळय होनेके कारण अर्थात्‌ परमाणुसे अतिरिक्त प्रथिवीका 
निरूपण न हो सकनेके कारण, - क्षितिशब्दवाच्य ( प्रथिवी ) पदाथ 
मी एथिवीके विकारोंकी भाँति मिथ्या ही कहा गया है । परमाणु भी 
वादियों द्वारा अज्ञानसे कल्पित हैं; क्योंकि यदि उनकी कल्पना न की 
जाय, तो एथिवीरूप कार्येकी उपपत्ति ही नहीं होगी । उन्दी तो 
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एवं mal स्थूलमणुबृहद्य- 

दसच सज्जीचमजीवमन्यत्‌ । 
KEJA भावाशयकालकमे- 

नाम्नाञ्जयाञ्वेहि कृतं द्वितीयम्‌ ॥१०॥ 
ज्ञानं विशुद्धं परसाथमेक- 

मनन्तरं AIRIA सत्यम्‌ । 
प्रत्यक्‌ प्रशान्तं भगवच्छञ्दसंज्ञ 

यद्वासुदेव॑ कवयो वदन्ति ॥११॥ 
रहूगणेतत्तपसा न याति 

न चेज्यया निवेपणादू गहाद्वा | 


SUIS « eff AOA aA P, F7 FP US DS AIS ३.७” IATA AAV ATATAT AS 


MÀ ७ 


“4-१ oo o 





rm 8S mimm m 


| समूहसे प्रथिवीनामका पदार्थं वना हे । अतएव कल्पित होनेसे पर- 
| माणु भी पारमार्थिक नहीं हैं ॥९॥ 
| इस प्रकार अन्य जो कोडे दुवली, मोटी, छोटी, वड़ी, कारण, 
काये, जड़, चेतन वस्तुएँ हैं, वे सब विषय, स्वभाव, काळ, कमे नामोंसे 
| कही जानेवाळी भगवानकी मायासे रची हुई हैं, ऐसा जानो ॥१०॥ 

[यहद प्रतिपादन करते हैं कि सत्य क्या B] परमाथेरूप ज्ञान 
सत्य है। वह अति शुद्ध, एक, बाहर-भीतर भेद्रहित; परिपूणे, अन्त- 
मुख और निर्विकार है । ऐश्वये आदि छः गुणोंसे युक्त दोनेक 
कारण उसीको “भगवान! कहते हैं. और विद्वान्‌ उसीको 'वासुदेव' 
कहते हैं । ( 'बृत्तिज्ञार उसके विपरीत अविद्यायुक्त, नाना, वाह्य 
और आभ्यन्तर भेदवाला, परिच्छिन्न, विषयाकार और विकार- 
वान्‌ है । ) ॥ ११॥ | 

हे रहुगण ! यह ज्ञान तप, यज्ञ, अन्नदान, ग्रहस्थाश्रममें रहकर 
अनेक परोपकारके कमे, वेदका अभ्यास, जळ-अग्नि-सूयैकी उपासना 
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न च्छन्दसा नेव जलाऽभ्निसूये- 

विना महत्पादरजोऽभिषेकम्‌ ॥ १२।। 
यत्रोत्तमःछोकयुणानुवादः 

प्रस्तूयते ग्राम्यकथाविघातः | 
निषेऽ्यमाणोऽ्नुदिनं सुसुक्षो- 

: मेति सतीं यच्छति वासुदेवे ॥१३॥ 

अहं पुरा भरतो नाम राजा 

विषुक्तदष्टश्रुतसङ्गबन्धः | 
आराधनं भगवत ईहमानो 

 सुगोऽभवं शुगसङ्गाद्तार्थः ॥ १४॥ 

सा मां स्टरतिसगदेहेऽपि वीर 

कृष्णाचनप्रभवा नो जहाति | 


करनेसे नहीं मिळता है, किन्तु साधु क: चरणधूलिमें स्लान 
करनेसे ही प्राप्त होता है ।। १२।। 

जिन साघुओंकी erani भगवान्‌ श्रीहरिकी लीळा एवं कथा ओंका 
वर्णन किया ज्ञाता है, जिससे विपयसुखकी वार्ता दूर हो जाती है, 
उस कथाका प्रतिदिन आदरपूर्वक श्रवण करनेसे gaggia संसारक 
वापका शमन करनेवाली बुद्धि बासुदेव भगवानमें लग जाती है ॥ १३॥ 

[ अब अपना उदाहरण दो स्होकोंसे देते हे--] में पहले भरत 
, गमका राजा था, देखे हुए और सुने हुए विषयोंकी आसक्तिको छोड- 

कर भगवानकी आराधना करता रहता था और सृगके सङ्गसे उसमें 

आसक्त होकर सृगयोनिको sm हुआ मेरा सत्र किया कराया नष्ट 
हो गया ॥१४॥ 

हे वीर ! भगवान्‌ श्रीकृष्णके पूजनसे मृगदेहमें मेरी sme 
WU नहीं छूटी । पूर्वजन्ममे में om? आसक्तिसे भ्रष्ट हुआ था । 
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अथो ह्यहं जनसङ्घादसङ्गो 

विदाङ्कमानोऽविब्ृतश्चरामि ॥ १५॥ 
तस्मान्नरोऽ्सङ्घसुसङ्गजात- 
P ज्ञानासिनेहैव विवृक्ष्णमोह; । 

रार तदीहाकथनस्सृतिन्यां 
_ छब्धश्चुतिर्योत्यतिपारमध्वनः ॥१६॥ 
यह स्मरण रखनेसे में अब इस जन्ममें प्राणियोंके UFA भय मानता 
हुआ अपने स्वरूपको छिपाकर छोकमें विचरता हूँ ॥ १५॥ 

विरक्त मद्दात्माओंके समागमसे प्राप्त हुईं ज्ञानरूप तळवारसे 
मनुष्य इसी जन्ममें मोहरूप बन्धनको काटकर भगवानकी लीलाओं- 
का स्मरण और कीर्तन करनेसे, आत्मसाक्षात्कार करके इस संसार- 
सागरके पार पहुँच जाता है UT 
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३०० अध्यात्मभागवत-संत्रह [प्र 
[aeg 


चौथा प्रकरण 
वैराग्य हढ करनेके लिये संसाररूपी वनका वर्णन 
जड़भरतजीने पहले वारहवें अध्यायके सोलहवें xime कहा था 
( देखिये प्रकरण तीन) कि हरि-कथाके स्मरण और कीर्तनसे साक्षा- 
त्कार होनेपर रास्तेको पार करता है, उसी मार्गका विवरण भगवान्‌ 
जड़भरत अपने आप करते हैं | 
ब्राह्मण उवाच 
दुरत्ययेऽध्वन्यजया निवेशितो 
रजस्तमःसत्त्वचिभर्तकर्सहक | 
स एष सार्थोऽर्थपरः परिभ्रमन्‌ है | 
भवाटवीं याति न शमे विन्दति ॥१॥ 
यस्यामिमे षण्नरदेव दस्यवः | 
सार्थ विछ॒स्पन्ति कुनायकं बलात्‌ | 
गोमायवो यत्र हरन्ति सार्थिकं 
प्रमत्तसाविश्य यथोरणं वका! ॥ २।। 








AN कहा-- - 

. सात्त्विक, राजस और तामस कर्माको ही कर्तव्यरूपसे देखने- 
चाळा एवं माया द्वारा प्रवृत्तिर्प मार्गमें ढकेळा गया विषयामिलाषी यह 
जीव देव, मनुष्य, तिर्यग आदि योनियोंमें अमण करता हुआ द्रव्यो- 
पाजेनके लिये निकले हुए व्यापारियोंके समान भटकते-भटकते संसार- 
रूपी दुर्गम बनमें चळा जाता है, सुख नहीं पाता ॥ १॥ | 

[ इस अध्यायमें जो कथा रूपकमें कही उसका विवरण अग्रिम 


अध्यायमे है, किन्तु समझनेके लिये वह श्रीधरी टीकाके — — रड समझनेके लिये वह श्रीधरी टीकाके अनुसार य यहाँ 
® भा० 413313 इत्यादि | E 
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प्रभूतवीरुत्तणगुल्मगहरे 
कठोरदंशीमेशकैरुपद्रुत; । 
कचित्तु गन्धवपुरं प्रपश्यति 
en कचित्कचिचाशुरयोल्छुकग्रहम ॥३॥ 
निवासतोयद्रविणात्मबुद्धि. 
स्ततस्ततो धावति भो अटव्याम्‌ । 
कचिच्च वात्योत्थितपांसुधूस्रा 
दिशो न जानाति रजखलाक्षः ॥४॥ 


३०१ 


लिख दी जाती है ) हे नरदेव ! इस संसारवनमें छः इन्द्रियाँ ही 
चोर हैं, वे उस समूहको लाट लेती हैं, जिसका वुद्धिरूपी नायक खोटा 
हे । वहाँ गीदड़ (wl, पुत्र आदि ) उन असावधान same 
समीप जाकर उनको इधर-उधर खांचते हें sd भेड़िये gut 
घसीटते हैं. ॥२॥ | 
किसी समय बहुतसे लता, तृण, झाड़ियोंसे दुर्गम जङ्गलके 

, समान ( काम्य कर्मोसे गहन गृहर्थाश्रममें ) कठोर डॉस मच्छरोंके 
तुल्य दुर्जनोंसे पीडा पाता है; कभी-कभी गन्धवे नगरको 
( देह, घर, पुत्रादि विषयोंको ) सय समझता हे, कभी-कभी 
अञ्निके समान पिशाच ( सुबर्ण ) को खीकार करनेके लिये उद्यत 
होता है ॥३॥ | 

. .. वह घर, जळ और धनमें आत्मबुद्धि करके इस संसारवनमें 
उस प्रयोजनकी सिद्धिके लिये इधर-उधर दोड़ता है, कभी उसके नेत्रके 
धूलिसे व्याप्त होनेके कारण अन्धकारमय gi दिशाओंका उसे ज्ञान 
नहीं रहता अर्थात्‌ कन्दर्पेसे अन्धा हुआ कमेके साक्षी दिग्देवताको 
नहीं. जानता है ॥ ४॥ 
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अहश्यशिल्लीखनक्णशल 
उळूकवाग्भिव्येथितान्तरात्मा à 
अपुण्यवृक्षाज्छूयते क्षुघाऽदितो | 
.मरीचितोयान्यमिधावति क्कचित्‌ ॥५॥ 
कचिद्वितोया! सरितोऽभियाति 
परस्परं चालषते निरन्धः | 
आसाद्य Emm 
निविद्यते क च TARAG: ॥६॥ 
श्रैह्देतखः क च निर्विण्णचेताः 3 
A शोचन्विमुद्यन्ुपयाति FIATA । 
कचिच गन्धवेपुर॑ प्रविष्टः 
oL प्रसोदते निवृतवन्सुद्दतेस ॥७॥ 
कभी न दिखायी देनेवाले झींगुरोंके कटु शब्दोंसे . (wd 
अग्रिय बोलनेवाले दुजनोंके वाक्योंसे ) उसके कानोंमें बड़ी पीडा 
होती है, कभी उडुओंके शब्दसे ( प्रत्यक्षमें कडु बोलनेवाले राज- 
भ्रत्यादिसे ) मनमें दुःख होता है, कभी ऐसे वृक्षोंके नीचे बैठता है. 
जिनकी छाया भी पापका कारण होती है ( अधर्मी पुरुषोंके यहाँसे 
भिक्ष प्राप्त करता है ) और कभी-कभी सृगतृष्णारूपी जलकी ओर 
दोड़ता है ( निष्फडरूपसे प्रतीत विषयोंको भजता है ) ॥५॥ 
कभी सूखी नदियोंमें कूदता है जिनमें चोट लगती है ( ऐहिक 
आर पारलौकिक सुखसे रहित पाखण्ड मागेका पथिक होता है) कभी 
अन्न न प्राप्त होनेपर अपने वान्धवोंसे अन्न माँगता है, कभी वनकी 
आगमे ( घरमें ) पढ़कर शोकाभिसे दुःख पाता हे और कभी 
यक्ष ( राजा) उसके प्राण ( घन ) हर लेते हैं ॥६॥ 
किसी समय शूर पुरुष उसका धन हर लेते हैं तब खिन्न चित्त; 
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चलन्‌ कचित्‌ कण्टकशकराद्रि- 
नेगारुरुक्षुविसना इवाऽऽस्ते | 
पदेपदेऽभ्यन्तरवह्निनाऽदितः | 
कौडुम्बिकः कुध्यति वै जनाय ॥८॥ 
कचिन्निगीर्णाऽजगराहिना जनो : ` 
नाऽवैति किञ्चिद्विपिनेऽपविद्धः । 
दष्ट; स्म शोते क च दन्ददाके-. 
रन्धोऽन्धकूपे पतितस्तमिस्र ॥९॥ 
कहिं स्म चित्‌ क्षुद्ररसान्विचिन्व- 
स्तन्मक्षिकाभिव्येथितो विमानः i 
शोकाकुल और मोहित होकर मूर्च्छित होता है । कभी गन्भवेनगरमें 
` (मनसे कल्पित पुत्रादि समाजमें) जाकर सुखी हो क्षणिक आनन्दे 
मग्न होता है ॥७॥ 
कभी पर्वेतोंपर चढ्नेके समान अत्यन्त कठिन शास्त्रोक्त कमाँका 
अनुष्ठान करनेकी इच्छावाडा जीव उसके लिये प्रवृत्त होता हे तो 
पहले ही काँटे और कङ्कड़ोंके समान विघ्न उसका तिरस्कार करने 
लगते हैं; अतः क्षण-क्षणमें उदास होता है ओर pga ममता 
रखनेवाला वह जठराग्निसे पीड़ित होकर स्री, पुत्र आदिके लिये 
क्रोध करता है ॥८॥ | à 
कभी निद्रारूपी अजगरसे निगढा गया कुछ भी नहीं जानता, 
जहृलमें फेंके गये सुर्देके समान सपेरूपी घातुक दुजनोंसे पीड़ित 
हुआ विवेकरहित होकर अन्धे qu सदृश मोहमें पड़ता है uS 
-कभी-कभी gp रसोंको ( que आदिको ) ger है ओर 
वहाँ मधुमक्खियोंसे ( उन forie पतियोंसे अथवा राजासे ) पीटा 
जाता है और अथवा बाँधा जाता हे और यदि बड़े कष्टसे अभीष्ट 


२०३ 
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तत्राऽतिकरच्छ्रात्प्रतिलव्धसानो | 
बलाद्विल्रम्पत्यथ तं ततोऽन्ये ॥१०॥ 
कचिच शीतातपवातवर्षे- 
प्रतिक्रियां कतुमनीदा आस्ते । 
कचिन्मिथो विपणन्‌ यच किश्चि- | 
द्विद्रेषम्च्छत्युत वित्तशाउ्यात्‌ ॥११॥ 
कचित्कचित्‌ क्षीणधनस्तु तस्मिन्‌ ` 
दाय्यासनस्थानविहारहीन: । . 
MAA परादप्रतिलब्धकाम!ः 
पारक्यह्टिले भतेञ्वमानम्‌ ॥ १२॥ 
अन्योञ्न्यवित्तव्यतिषङ्बृद्ध- 
वैरानुबन्धी विवहन्मिथश्च । 
वस्तु (web) मिल जाती है, तो उससे बलिष्ठ उसको बलपूर्दक 
छीनकर . ले जाते हैं; यदि उनको जीत लेता है तो अन्य छीन छे 
जाते हैं ॥१०॥ | 
. कभी-कभी शीत, उष्ण, वायु और वर्षासे अपनी रक्षा करनेमें 
असमर्थ हो जाता है, कभी कमी आपसमें किसीके साथ कुछ व्या- 
पार करने झाता है तो ठगीसे धनं उपार्जन करनेके कारण लोगोंसे 
द्वेष कर बैठता है ॥११॥ | | 
कभी-कभी संसाररूपी बनमें धनहीन होकर अपने पास शय्या 
( फम्बछ आदि ), आसन, घर और सवारीके न रहनेपर अन्य 
पुरुषोंसे याचना करता हे ओर उनके न मिलनेपर दूसरोंकी वस्तुओं- 
की. इच्छा करनेवाला वह ठोगोकी दृष्टिसे गिर जाता हे ॥१२॥ 
इस प्रकार परस्पर एक दूसरेके धन खसोटनेके व्यवहारसे बेर 
षद्‌ जाता हे तब आपसमें विवाहका नाता. जोड़कर संसार मार्गमें 
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अध्वन्यमुष्मिन्नुरुकृच्छुवित्त N 

बाधोपसर्गेविंहरन्विपन्नः ॥१३॥ 
तांस्तान्विपन्नान्स हि तत्र तच _ 

विहाय जातं पारण्द्य arii 
आवतंतऽ्यापि न कश्चिदच . . . 

` वीराध्वनः पारसुपैति योगम्‌ ॥ १४॥ 

ञञनखिनो निजितदिग्गजेन्द्रा | 

समेति सर्वे, सुचि बद्धचैराः;। 
a शायीरन्‌ न तु dz ; ! 

यन्न्यस्तदण्डो गतवैरोऽभियाति ॥ १५॥ 


ta ures > ऑफर SSS SSS m a um जाली aT ag S P I pu PR FI St SS QE पहरी एक? up uf सह क सकी. - SFI Ss ISS re Td 


भटकता हुआ अनेकों सङ्कट पाता है . ओर घननाश तथा राग, द्वेष. 
आदिसे मृतप्राय हो जाता हे ॥ १३॥ 


[ जैसा «md अध्यायके सोळहवें स्होकमें कहा था वैसा ही 
फिर कहते हैं कि यह मागे दुरत्यय हे---] यह व्यापारियोंका समूह 
उन दुःखी पुरुषोंको वहींपर छोड़कर उत्पन्न हुए नवीन जीवोंके 
साथ विहार करता हुआ चला गया । हे वीर ! उसमें कोई भी 
. जहाँसे वह चला था, उस परमेश्वरके पास, आजतक छोटकर नहीं 
आया और इस मार्गसे परे पहुँचानेवाले योगमार्गको भी प्राप्त नहीं 
हुआ है ॥ १४॥ 

[उसीका वणन करते हे--] बड़े-बड़े शूरवीर दिग्गज्ञोंकी भी 
जीतनेवाले और Cash" कहकर सब वस्तुओंकी अपनानेसे 
संसारमै वैर वढानेवाळे सव युद्ध करते मर जाते हैं, पर उस 
रास्तेसे परे भगवत्पदको नहीं पाते, जिसमें वेरभाव-रहित संन्यासी 


जाते हें ॥१५॥ 
२० 
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manfa कापि लतामुजाश्रय- 
` स्तदाश्रयाव्यक्तपदद्विजस्पदः । 
कचित्कदाचिद्वरिचक्रतस्त्रस- 
न्सख्य विधत्त बककङ्कणश्षः ॥ १६॥ 
dssdo हंसकुलं समाविश- 
न्ररोचयञ्छीलसुपेति वानरान्‌ | 
तज्रातिरासेन सुनिष्ठतेन्द्रियः 
परस्परोद्वीक्षणविस्छलाचाथः ॥ १७॥ 
zag रंस्यन्सुतदारवत्सलो 
— C व्यवायदीनो विवदाः स्वबन्धने | 


TNT TENE o लन WAS Fm sf 


[फिर सिंहावछोकनन्यायसे संसाररूपी वनका वर्णन करते E] 
कभी ठताओंकी डालियोंका ( ख्रीकी भुजाओंका ) सेवन करता है 
आर उन ळताओंक आश्रयमें रहनेवाले अस्फुट अर्थात्‌ मधुर बोलने- 
चाळे पक्षियोंके ( वाळ-बच्चोंके ) पोपणमें आसक्ति रखता है; और 
किसी समयमें सिहोंके समूहसे ( काळचक्रसे ) डरकर उस ( जन्म- 
मरण ) भयको दूर करनेके लिये «er, कङ्क और गृद्ध पक्षियोंके 
( पाखण्डी gest) साथ मित्रता करता है ॥ १ ६1; 

उन पाखण्डियांसे उगा जाकर और उनकी सेवामें कोई फल न 
देखकर हंसोंके ( न्राह्मणोंके ) कुलका आश्रय पकडता हे, किन्तु उस 
कुलका आचार कठिन होनेके कारण उसे अप्रिय समझकर वानरोंमे 
'( भ्रष्ट smi) मिल जाता है और उस जातिके अनुसार मैथुन 
आदि क्रीड़ामें रत हुआ इन्द्रियोंको सुख देता हुआ वह ब्यापारी- 
समूह ( स्री-पुरुष wx दूसरेका मुख देखते हुए आयुकी 
( मृत्युकालका' ) भूळ जाते हैं ।। १७॥ 

| बन्द्रोंके समान वृक्षोंपर ( घरमै) क्रीड़ा करनेक्री इच्छासे खी- 


[1०३ 
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' soe] संसाररूपी वनका वर्णन 


कचित्प्रमादा ह्विरिकन्दरे पतन्‌ 

चछा ग्रहीत्वा गजभीत आस्थितः ॥ १८॥ 
अतः कथचित्स AJR आपदः 

पुनश्च साथ प्रविशात्यरिन्दस । 
अध्वन्यमुष्मिन्नजया निवेशितो 

भ्रमञ्जनोञ्द्यापि न बेद कञ्चन ॥१९॥। 
रहूगण त्वमपि द्यध्वनोज्स्य 
| सन्यस्तदण्डः कृतभूतमैत्रः | 
असत्जितात्मा हरिसेवया शित- 

ज्ञानासिमादाय तराऽतिपारम्‌ ॥ २०॥ 


३०७ 


Sm“ कलक 


पुत्र आदिमें आसक्त तथा ख्री-संभोगकी इच्छासे दीन हुआ अपने 

धनोंके वशमें हो जाता है; कभी असावधानीसे पर्वतकी कन्द्रामें 
९ रोगादिमें अथवा नरकादिमे ) गिर पड़ता है और वहाँके हाथी 
( मृत्यु wd डरकर ऊपरकी ळताको पकड़े रहता हे ( qd mue 
चलसे स्थित रहता है ) ॥१८॥ 

Raa ! इस आपदासे कदाचित्‌ दुःख भोगकर छूट भी 
जाय ( खगाँदि लोक प्राप्त हो ज्ञाय) फिर भी उस समूहके साथ 
पहळेके समान मिल जाता है ( प्रवृत्तिमार्गमें पड़ जाता दै ); उस 
मार्गमें भगवानकी मायासे भ्रमण करता हुआ कोई मनुष्य अपने परम 
पुरुषार्थको नहीं जानता à । १९॥ 

हे रहुगण ! तू भी उसी मार्गमे पड़ा हुआ हे, इस कारण N- 
णियोंको दण्ड देना छोड़कर सबसे मित्रता कर ओर मनको विषयॉमें 
आसक्त न होने दे तथा भगवानकी सेबासे तीक्ष्ण हुई ज्ञानरूपी तल- 


वार लेकर संसारमार्गके पार उतर जा ॥२०॥ 
00 FOR 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 
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पांचवां प्रकरण. 
: नारद-युधिष्ठिर-संवाद 
जडभरतजीके संवादके समान नारदजीने युधिप्ठिरके समक्ष 
प्रतिपादन किया कि चेतनसे अतिरिक्त सब पदार्थ मिथ्या हैं | यह 
सुनकर युधिष्ठिरने पूछा कि ज्ञानीको अपनेसे विभिन्न पदार्थांकी प्रतीति 
किस प्रकार होती है ! | 
! नारद्‌ amak 
आवाधितोऽपि च्याभासो यथा वस्तुतया SUIT: | 
दुघरत्वादैन्द्रियकं तड दर्थेविकल्पितम्‌ ॥५८॥ 
.. क्षित्यादीनामिहाथोनां छाया न कतमाऽपि R | 
न सङ्घातो विकारोऽपि न एथङ नाऽन्विनो शुषा ॥५९॥ 








Laus ad 


यद्यपि तकंसे सिद्ध है कि प्रतिबिम्ब कोई वस्तु नहीं है, तथापि 
वह सय-सा प्रतीत होता है, इसी प्रकार सम्पूर्ण इन्द्रियोंके विषय भी 
सत्य-से प्रतीत होते हैं; किन्तु quuni चे सत्य नहीं हैं, क्योंकि 
उनका सत्य होना असम्भव है ॥५८॥ 

A [अब यह दिखाते हैं कि देहादि मिथ्या हैं] यद्यपि पाँच महा- 
ऐक्य बुद्धिका आश्रय शरीर समझा जाता हे, तथापि वह न तो Ta- 
महाभूतोंका समूह है, न विकार है, न परिणाम है, न भिन्न हे ओर न 
अभिन्न हे, किन्त मिथ्या है ( जैसे वन-वृक्षोंका समुदाय है बैसे शरीर 
“ बमहाभूताका समूह नहीं है, क्योंकि बनके एक वृक्षको काटकर 
खींचनेपर सब वृक्षोंका आकर्षण नहीं होता, किन्तु देहके एक भागे 
खाचे जानेपर सारा शरीर खिंच जाता है | शरीर पाँच महाभूतोंका 


nd 
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gro. १८ ] नारद-युधिष्ठिर-संवाद 


घातंबोडवयवित्वाच तन्मात्रावयबै्विना.। 

, न: स्युद्यसत्यवयविन्यसन्नवयवोऽन्ततः ॥६०॥ 
स्यात्सारदयभ्रमस्तावद्विकल्पे सति' वस्तुन; । 
जांग्रत्खापो यथा erit तथा विधिनिषेधता ॥६१॥ 
विकार अथवा परिणाम नहीं है, क्योंकि यद्दांपर विकल्प होगा कि. 
विकार रूपान्तरको प्राप्त हुए अवयंबोंसे भिन्न है या अन्वित । 
पहला पक्ष ठीक नहीं हे, क्योंकि अवयवोंसे अत्यन्त भिन्न शरीर 
अनुभवमें नहीं आता है । दूसरे ( अन्वित ) पक्षमें प्रभ होता दै 
कि क्या वह प्रत्येक अवयवमें पूर्णरूपसे युक्त है या एक अंशसे | 
पहले पक्षमें केवळ एक अँगुलीमें देहबुद्धि हो जायगी और दूसरे 
पक्षमें एक अंशको अन्यक अवयवी मानना पड़ेगा ओर उस अन्यका 
तीसरा और तीसरेका चोथा अवयवी मानना पड़ेगा इस प्रकार अन- 
वस्था दोष प्राप्त होगा अर्थात्‌ देहके धड़का एक अवयव हाथ हे, 
हाथका अवयव अँगुली, अँगुढीका पवे ओर उसका अन्य अवयव 
है, ऐसा मानना पड़ेगा । इस प्रकार अनवस्था होगी, इस कारण 
देहको मिथ्या समझना चाहिये ॥५९॥ 

[देहादिका मिथ्यापन दिखळाकर अब उनके कारण roi 
आदि पाँच महामूतोंका भी मिथ्यापन दिखलाते हैं--] अवयववाळे पाँच 
महाभूत अपने सूक्ष्म अवयबोंके विना कभी नहीं रह सकते हैं (यदि 
यह कहो कि उनके अवयव सत्य हैं, तो उपयुक्त न्यायसे ) अवयवी 
'पदार्थके असत्य ठहरनेपर उसके अवयव भी अन्तमें असत्‌ suut 
और अवयबीकी सत्यतामें कोई प्रमाण भी नहीं है ॥६०। y | 

[शङ्का--यदि अवयवी अर्थात. देहादि मिथ्या हैं, तो उत्पत्ति- 
-विनाशशीळ बाल्य आदि अवस्थाओमें यह ज्ञान कैसे * c. कि 
यह बही देवदत्त है जिसको बाल्यावस्थामे मैने दस वषे पहळे देखा 


३०९ 
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भावाडूतं क्रियाद्वैत॑ द्रव्याद्वैतं यथाऽऽत्मनः । 
वतेयन्खानुभूत्येह नीन्खमान्युतुते सुनिः ॥९२॥ 
कार्यकारणवस्त्वैक्यमरानं पटतन्तुचत्‌। . | 
अचस्तुत्वाह्रिकल्पस्य "rand तदुच्यते ॥ ६३ ॥ 
यद्रह्मणि परे साक्षात्सवेकमेससर्पणम्‌। ` 
: मनोवाक्तनुमिः पाथ क्रियाठ्वेल॑ तदुच्यते ॥६४॥ 

। reer हक 5 u ety menm REST RSS ——Ó— 
था; समाधान---] यद्यपि परमार्थं वस्तुमें भेद नहीं है तथापि पूबे- 
T अवस्थाके आरोपका पिछली-पिछली अवस्थाके साथ सादृश्य 
होनेके कारण जो प्रतीति होती है ( अथात्‌ वही यह देवदत्त है) वह 
भी अममात्र है और वह भ्रम तभीतक रहता है जवतक अविद्याकी 
निवृत्ति नहीं होती [agaa सव मिथ्या हैं तो विधिनिषेध- 
शात्र व्यथे dm ! समाधान--] जैसे स्वप्रावस्थामें जाम्रत और 
सुषुप्ति अवस्थाओंका मिथ्यापन है बैसे ही विधिनिषेधकी अवस्थाः 
समझो ॥६१॥ | 

[ अब चार AN इसी अद्वैतको तीन भावनाओंका उपदेश 
करके दृढ़ करते दे] भावाइँत, क्रियाद्वैत और द्रव्याह्वैतकी आलोचना 
करते हुए विवेकी पुरुष आत्मतत्त्वका अनुभव करके इसी देहमें रहते 
इ अपनी जामदादि तीनों अवस्थाओंसे पार हो जाते हैं ।| ६२॥ 

४ dique अवास्तविक होनेसे जैसे तन्तु और qup एक ही: 
जन्म कोई भेद नहीं हे बैसे ही कार्यकारणरूप वस्तुमें एकताकी 
भावनाका नाम भावाद्वेत हे ॥ ६३।। 
Ms हे पार्थ ! मन, वाणी ओर शरीरसे किये हुए सब कर्मोका ओर 
Fb फछकी कामनाओंका त्याग करके उन्हें साक्षात्परबह्ममें समर्पण: 
WT क्रियाद्देत कहा जाता है ॥ ६ ४।। ji 
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आत्मजायासुतादीनामन्येषां सर्घदेहिनाम्‌ i 
यत्खाथकामयोरेक्यं द्रव्याद्वैत॑ तदुच्यते. ॥३०॥ 


M— € — AE E M  —— — m um m ar 


अपने स्त्री, पुरुष, पुत्र और अन्य देहघारियांके, धन और Wr 
को एक समान समझना AT कहा. जाता है । [ भाव यह है कि 
इस प्रकारकी दृष्टि रखना कि सबके देह पद्चमहाभूतात्मक हैं और 
सबमें भाक्ता परमात्मा है, इस प्रकार ऐक्यदृष्टिसे अर्थ और भोगमें 
जो एकताकी दृष्टि करना है, उसे द्रव्याद्वैत कहते हे. । ] ॥६५॥ 
- —-909-— . : 


उन्नासवा अध्याय 

BREE | 

नाम-संकीतन-मीमांसा 
कान्यकुब्ज देशमें आचारसे भ्रष्ट ओर दासीक .संसर्गसे दूषित 
अजामिळ नामका एक ब्राह्मण रहता था| वह बटोहियाँको छटना, 
जुआ खेलना और चोरी करना आदि निन्दित वृत्तियोंका अवलम्बन 
कर प्राणियोंको दुःख देता हुआ अपना निवाह करता था । नारायण 
नामवाले अपने छोटे पुत्रपर उसका बड़ा प्रेम था । मृत्युका समय 
निकट आनेपर उसने अपनी बुद्धि उसी नारायण नामवाळे पुन्रमें 
लगाई | यमत्रूतोंको देखकर व्याकुळ हुए उसने उच्च स्वरसे अपने पुत्र- 
का नाम लेकर अर्थात्‌ नारायण ! नारायण ! कहकर पुकारा | इतने- 
में अपने स्वामीका नाम सुनकर भगवानके पाषंद वहाँ आ गये ओर 
उन्होने यमदूतोंको उसे छे जानेसे रोका | क्योकि 'हरि' के नामका 
उच्चारण करनेसे उसके सब पापाँका नाश हो गया था। श्रीहरिका नाम 
केवळ प्रायश्चित्तमात्र नहीं है, किन्तु. कल्याणनिधि ओर मोक्षका साधन 


है । कहा भी है d 7200 Te 
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2१२ अध्यात्मभागवतं-संत्रह 


'सकुदुचरितं येन हरिरित्यक्षरद्दयम्‌ | - 
Wet परिकरस्तेन मोक्षाय गमनं प्रति ॥!. 

( अथात्‌ जिसने “हरि! इन दो अक्षरोंका एक बार भी उच्चा- 
रण किया, उसने मोक्षको प्राप्त करनेके लिये कमर वाँध ली । ) 
` ` [शङ्का-रिका नाम केवळ कर्मोकी न्यूनताको“ पूर्ण कर ; 
है ऐसी परिस्थितिमें यह केसे कहा जा सकता हे कं हरा हे 
स्वतन्त्ररूपसे पापोंकी दूर करता हे ? समाधान---] पूर्वेमीमासामें 
कहा गया हे कि “खादिरो यूपो भवति? ( यज्ञमें खदिर-खेर-का 
यूप होता है ) और | “खादिरो बीयेकामस्य' ( खदिरका यूप वीये 
चाहनेवाळेको बनाना' चाहिए ) । जैसे यहांपर 'संयोगप्रथक्त 
( विधायक वचनोंके भेदको 'संयोगप्रथक्त' कहते हैं ) । न्यायसे 
एक ही खादिर यूपः यज्ञाथे और पुरुषार्थ होता है वैसे ही भगबन्ना- 
सोंचारण भी विधायक बचनके भेदसेः कर्मकी न्यनताकी पूर्ति ओर 


i [ प्र०:१ 


Q 


पापके नाशका कारण होता है ।:कहा भी हे-- . 
'अवरोनाऽपिं यन्नांश्रि कीतिते सर्वपातकेः । ` 
`  पुमान्‌ विसुच्यते सयः सिंहत्रस्तैस्रगैरिव ॥? ` 
c जैसे red भयभीत हुए सग दूर भाग जाते हैं वैसे d 
>> होकर भी नाम-कीत्तेन करनेसे उसी क्षण मनुष्य सब पापोंसे 
रहित हो जाते हैं) ' -. : 
[vr 'हरिहेरतिं पापानि’ इत्यादि बचनोंसे प्रतीत होता है 


; कि केवळ भगवाचमें ही पाप दूर करनेकी शक्ति है न कि भगव्नाममें । 
समाधान] यहः विषय गम्भीर quc भी अति सरळ है, क्‍योंकि 
यह किसी विधिका शेष नंहीं है । लिडादि प्रत्यय न होनेसे अर्थवाद 


T यख सशता q ERT TNI aur तपोयज्ञक्रियादिषु । 
न्यून सम्पूर्णतां योति सद्यो वन्दे तमच्युतम्‌ ॥ 
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नं होता 1 जैसे “आशनेयोञ्टाकपाछो भवति? में डिझिके न 
होनेपर “मी विधिः है वैसे ही“सकृढुचरितम्‌” में भी विधि. बन सकती 
दे)/श्वुतिसे भी यह ज्ञात होता है कि नामका उच्चारण करनेसे तप, 
नात आदि सब धमे अधिक हो जाते हें । देवताधिकरणमें यह माना गया 
दे कि मन्त्र और अंथेवाद अपने विषयमें प्रमाण होते हैं | इसलिए यह 
सिद्ध हुआ कि नारायणके नामाभाससे. सम्पूर्ण पाप दूर हो जाते हैं । 
[शङ्का--जव छि श्रद्धा, भक्ति ओर आवृत्तिकी विधि है तब 
किस प्रकार केवळ नामाभाससे पापका क्षय होगा ? समाधान- -] 
यहं ठीक है, क्‍योंकि इन उपायोंसे मनुष्य अन्त समयमें नामके उच्चा- 
रणमें समर्थ होता है, किन्तु जिसने किसी बहानेसे मरते समय श्री- 
हरिके नामका स्मरण कर लिया उसको इस -वातकी अपेक्षा नहीं कि 
वह पहले श्रद्धा इत्यादिसे सुसम्पन्न हा । “अन्तमें जैसी मति होती 
है चेसी ही उसकी. गति होती है?” इस न्यायसे भी नामाभासके उच्चा- 
रणमात्रसे पापका नाश होता है P । | 
[शङ्का--जवब नामोच्चारणका इतना माहात्म्य हे तो फिर वेदिक 
कमै सन्ध्योपासनादि करनेका कष्ट क्यों किया जाय ? समाधान---] 
नामोच्चारणके सी नियम हैं, जिनका उलङ्घन करनेसे नामोच्चारण करने- 
पर भी किसी अर्थकी प्राप्ति नहीं होती है अथात्‌ कोई फळ नहीं मिलता। 
इसीको नामापराध कहते हैं । इन नामपराधोंकी संख्या दस है-- 
(१) सत्पुरुषोंकी या सच्छाखोंकी या सम्मन्त्रोंकी निन्दा । (२) 
— & “मती अमर्लेस्य ते भूरि नाम मनामद्दे विश्रासो जातवेदसः । 
आस्य जानन्तो नामचिद्विवक्तन ।* 

p अयैनं माऽपनयत कृतारोषाधनिष्कृतम्‌ । यद्सी भगवन्नाम म्रियमाणः समग्रहीत्‌ ॥ 
age पारिहास्यं वा सोमं हेलनमेव वा । वैकुण्ठनामग्रहणमशैषाघहर॑ विदुः ॥ 
पतितः स्खलितो ममः संदृष्टस्तप्त आहृतः। हरिरित्यवशेनाह SNAR यातनाम्‌ ॥ 

भा० ६-२-१३ से १५। | ec | 
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असत्युरुषोंसे नामका माहात्म्य कहना या असत्पुरुषोंके सामने नागो 
mor करना । (३) विष्णु आर शिवमें भेदबुद्धि । (४ ) गुरुके 
वाक्योंमें अविश्वास । (५) नाममाहात्म्यको अर्थवाद मानना । (६) 
नामकी ओटमें शास्त्रोक्त कमे-धमाँका त्याग । (७) निषिद्ध पापकमों 
का आचरण । (८) बेदवाक्यमें अश्रद्धा । (९) नामजपकी इतर 
धर्मांसे समानता अर्थात्‌ अपने धर्मेशाखके नाम छोड़कर अन्य नाम 
जपना | (१०) शाख्रवचनमें अश्रद्धा । 
उपयुक्त कथनसे skr होता है कि नामापराधोंसे वचकर ही 
नामोच्चारणसे पापोंका प्रायश्चित्त होता है तथा मुक्ति प्राप्न होती है 
इसी अर्थको विष्णुदूत कहते हे-- 
[ विष्णुदूता ऊचुः ] 
न निष्क्रतैरुदितैव्रेह्मवादिभि 
स्तथा बिझुध्यत्यघवान्त्रतादिभिः i 
यथा हरेनामपदैरुदाहृते 
स्तदुत्तम-छोकणुणोपलर्भकम्‌ ॥ ११॥ 
नेकान्तिकं तद्वि कृतेऽपि निष्कृतं 
`` मनः पुनधोवति चेदसत्पथे । 


. "^ 9* ७८% 08 0n Lebe iT 


केवळ मुखसे श्रीहरिके नामके पदोंका उच्चारण करनेसे पापी 
पुरुष जैसा शुद्ध होता है dar मनु आदिसे प्रतिपादित प्रायश्रित्तों 
डरा शुद्ध नहीं होता है ( क्‍योंकि कृच्छर, चान्द्रायण आदि व्रत केवळ 
पापोंके दूर करनेमें समर्थ होते हे किन्तु ) भगवानके नामके पदोंका 
उच्चारण, उत्तम कीतिशाली भगवानके गुणोंका ज्ञान करा देता है ॥११॥ 


प्रायश्चित्त अत्यन्त शुद्ध करनेवाला नहीं है, क्योंकि प्रायश्चित्त 
MS ov 7o oo EM 
$ भा० ६-२-११ इत्यादि । 
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तत्कमेनिहोरम भीप्सतां हरे- | 
ke. युणानुवादः खलु. सत्त्वभावनः ॥ १२॥ 
अथैनं माऽपनयत कृताशषाधनिष्कृतम्‌ । 
यदसो अगवन्नाम भ्रियमाणः समग्रहीत्‌ ॥ १३॥ 
' साङ्कत्यं पारिहास्यं वा स्तोभं हेलनमेव वा । 
वेळुण्ठनामग्रहणमद्दोषाघहरं॑ ` fag: ॥१४॥ 
पतितः स्स्वलितो भग्नः सन्दष्टस्तप्त आहतः । 
हरिरित्यवरोनाह पुमान्नाहेति यातनाम्‌ ॥१५॥ 


करनेपर मन फिर भी पापमार्गकी तरफ दौड़ने लगता है, ऐसी अव- 
स्थामें पापोंका समूळ नाश करनेको इच्छा करनेवाले पुरुषके लिए बार-. 
स्ंदार श्रीहरिके शुणोंका वर्णनं करना ही प्रायश्चित्त हे, क्योंकि उससे 
अन्तःकरण शुद्ध हो जाता है ॥१२॥ | 
इसको अव तुम यमलोकमें मत ले जाओ, क्योंकि इसने अन्तः 

समयमें भगवानके पूर्ण नामका उच्चारण करके सम्पूर्ण पापोंका प्राय-. 
श्चित्त कर डाळा है ॥ १३॥ | 

[पूवपक्ष--इसने अपने पुत्रका नाम छिया था न कि भगवान-- 
का, तब उससे किस प्रकार पापकी निवृत्ति हुईं ! समाधान] It- 
वेत्ता पुरुषोंका मत हे कि पुत्रके सङ्केतसे, हास्यसे, गानमें आलापकी 
पूर्तिक लिये ओर निन्दाके साथ उच्चारित विष्णु भगवानका नामः 
सम्पूर्ण पापोंका नाशक है ॥ १४॥ 

उँचेसे गिरनेपर, पैर फिसलनेपर, शरीरपर चोट आनेपर, fase 
कीड़ोंसे डसे जानेपर, ज्वरादिसे सन्तप्त होनेपर, लाठियोंसे पीटे जाने- 
पर जो पुरुष विवश होकर दै हरि! ऐसा कहता है वह यातनाओंको 


नहीं भोगता U १५॥ 
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गुरूणां च लघूनां च शुरूणि च लघूनि च। 
(प्रायश्चित्तानि पापानां ज्ञात्वोक्तानि महर्षिभिः ॥१६॥ 
तैस्तान्यघानि पूयन्ते तपोदानजपादिभिः | 
'नाऽघंमेजं तद्धृदयं. तदपीशाङ्गिसेवया ॥ १७॥ 
अज्ञानादथवा ज्ञानादुत्तमःछोकनाल यत्‌ | 
| संङ्गीतितमघं पुंसो दहेदेधो यथाऽनलः ॥ १८॥ . 
यथाऽगदं वीयेतमञुप्युत्तं यहच्छया | 
अजानतोऽप्यात्मणुणं कुयोन्सन्त्रोऽप्युदाहृतः ॥ १९॥ 
|| पूवेपक्ष--बड़े पापोंका तो बड़ा प्रायश्चित्त होता है अतः 
केवळ नामकीतेन उपयुक्त प्रायश्चित्त नहीँ हो सकता; दो शोकोंसे 
इसका समाधान करते É—] मनु आदि महर्षियोंने छ.टे और बड़े 
'पापोंके न्यूनाधिक्यको जानकर छोटे और बड़े प्रायश्चित्तांका विधान 
किया है । इस कारण तप, दान, जप आदि प्रायश्रित्तोंसे उस-उस 
अकारके पाप नष्ट हो जाते हैं, किन्तु अधर्माचरणसे मलिन पातकीका 
अन्तःकरण (अथवा पापोंका सूक्ष्म संस्कार) उनसे शुद्ध नहीं होता पर 
इश्वरकी चरणसेवासे (कीतनादिसे) बह भी शुद्ध हो जाता है ॥ १६, १७॥ 
` ` '[पूवपक्ष---उसने प्रायश्चित्त करता हुँ ऐसा समझकर भगबन्ना- 
मोचारण नहीं किया ! समाधान---] जैसे अग्नि जाने अथवा विना 
जाने डाळी हुई समिधाको भस्म कर देती है वेसे ही यह सत्र पापोंका 
प्रायश्चित्त है ऐसा जानकर या बिना जाने उच्चारण किया हुआ पवित्र- 
कीर्ति भगवानका नाम-सङ्कीतेन पुरुषोंके पापोंको भस्म कर देता है ॥ १८॥ 
ज॑से वीयेवती औषधि बिना उसके प्रभावको जाने हुए किसी 
अकार : खाई जावे तब भी चह अपना गुण करती है वैसे ही रिंसी 
अकारसे उच्चरित भगवज्ञामरूप मन्त्र पापनिवृत्ति करता है ॥१९॥ : 
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आत्मतत्वका निरूपण 
n — 
पहला प्रकरण 
रेष भगवानूने चित्रकेतुके प्रति कहा । [चित्रकेतुकी आख्यायिका 
[गवतू स्तुति-संग्रहमें लिखी गयी हे& । ] 
[ श्रीभगवानुवार्च |” ] 
अहं वै सवभूतानि भूतात्मा भूतभावनः । 
शाव्दब्रह्म परं ब्रह्म ममोभे शाश्वती तन्‌ ॥५१॥ 
लोके विततमात्मानं लोक चाऽऽत्मनिः सन्ततम्‌ । ` 
उभयं च सया व्याप्तं मयि चेवोभयं कृतम्‌ ॥५२॥ 


स्तुति किये जानेपर शेष भरवानूने कहा-- 

[यह कहते & कि भोक्ता और भोग्यरूप सम्पूर्ण विश्व मुझसे 
पृथक नहीं है--] सब भूत और उनका आत्मा “भोक्ता” में ही हूँ, 
क्योंकि में ही सव भूतोंका प्रकाशक ओर कारण हूँ । 

[शङ्का-म्रकाशक तो शब्द-बह्य है ओर परत्रह्म कारण है ! 
समाथान--] यह ठीक ही है, किन्तु शब्दत्रह्म और परब्रह्म ये दोनों 
मेरे ही निय खरूप हैं ॥५१॥ | 

[ यह कहते हैं कि तुम्हें इस प्रकार देखना चाहिये कि ] 














` & देखिये भागवतस्तुतिसंग्रह ए० ४२२ । f भा० ६-१६-५१ इत्यादि । 
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यथा ugs: पुरुषो विश्वं पश्यति चाऽऽत्सनि | 

आत्मानमेकदेरास्थं मन्यते खप्न उत्थितः ॥५३॥ 

एवं जागरणादीनि जीवस्थानानि चाऽऽत्मनः | 

मायामात्राणि विज्ञाय agen परं स्मरेत्‌ ॥५४॥ 

येन प्रसुप्तः पुरुषः स्वापं वदाऽऽत्मनस्तदा | 

सुखं च निुणं ब्रह्म तमात्मानमवेहि माम्‌ ॥५५॥ 

भोग्यप्रपद्नमें भोक्तारूपसे आत्मा अनुगत है और बह प्रपञ्च आ 
भोग्यरूपसे व्याप्त है ओर इन दोनोमें में कारणरूपसे व्याप्त हूँ । 
( अर्थात्‌ ये दोनों मुझमें कल्पितरूपसे व्याप्त हैं ) ॥५२॥ 

__ [शक्का--जाम्रदादि अवस्थाके भेदसे स्फुटरूपसे प्रतीत होनेवाला 
यह संसार क्‍यों कल्पित समझा जावे ? इसका समाधान स्वप्नके 
दृष्टान्तसे दो श्होकोंसे करते हे--] 
जैसे सोया हुआ पुरुष खप्रमें दूसरे स्थानके वन, पर्वत आदि 
रूप जगत्‌को अपने भीतर देखता हे ( और स्वप्रमें भी सुषुप्ति और 
स्वप्नको देखता है ) फिर स्वप्नमें ही जाग्रत्‌ होकर अपनेको एक स्थान- 
पर बैठा हुआ-सा मानता है अर्थात्‌ स्वप्नमें जाग्रतका अनुभव करता है | 
वैसे ही प्रत्यक्ष जाग्रत्‌ आदि अवस्थाएँ इस जीवकी उपाधिभूत 

बुद्धिकी अवस्थाएँ हैँ और ये आत्मामें मायासे कल्पित हैं, ऐसा 
जानकर यह समझे कि उनका द्रष्टा आत्मा है और वह उन अव- 
स्थाओंसे रहित है ॥५३,५४॥ 

SN Raa केसे कहते हो कि आत्मा उसका द्रष्टा है ! 
क्योंकि सुषुप्तिमें जव रइयका अभाव है, तब आत्मा द्रष्टा कैसे हो 
सकता हे ? समाधान---] सुषुप्निमें जीव जिससे अपनी mg निद्रा- 
का और सुखस्वरूप निर्गुण ब्रह्मका अनुभव करता हे, वह आत्म- 
स्वरूप में ही हूँ, यह जानो । [ भाव यह है कि सुषुप्तिसे जागनेपर 
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अ० २० ] आत्मतत्त्वका निरूपण ३१९ 
उभयं स्मरतः पुंसः प्रखापप्रतिबोधयो; । 
अन्वेति व्यतिरिच्येत यज्ज्ञानं ब्रह्म तत्परम्‌ ull 
यदेतद्विस्खतं पुंसो मद्भावं भिन्नमात्मनः | 
ततः संसार एतस्य देहादेहो सृतसेतिः ॥०७॥ 
लच्ध्वेह मानुषीं योनिं ज्ञानविज्ञानसरुभवाम्‌ । 
आत्मानं यो न बुध्येत न कचिच्छममाझुचात्‌ ॥५८॥ 


iinet he a Sa Dol अ ut 





मनुष्य कहता है कि खूब आनन्दसे सोया, कोई खबर नहीं रही । 
यह बात बिना अनुभवके नहीं कही जाती । अतः यह सिद्ध होता 
है कि सुपुप्तिमें दरष्टा सुखका अनुभव करता है ] ॥५५॥ 

[kgga साक्षीने जो अनुभव किया, उसका ज्ञान 
जाग्रत्‌के साक्षीको किस प्रकार हो सकता हे ? क्योंकि एकके द्वारा देखी 
गई वस्तुका दूसरा पुरुष स्मरण नहीं कर-सकता | समाधान--] 
दोनों सुषुप्ति ओर जाग्रत्‌ अवस्थाओंका अनुसन्धान रखनेवाले मनुष्यके 
ज्ञानका प्रकाशक एक ही है और वह दोनों अवस्थोओंसे विलक्षण हे | 
वह ज्ञान ही परन्रह्म है अथात्‌ Tea उस ज्ञानसे भिन्न नहीं है । 
( इसको इस प्रकार समझना चाहिये कि जैसे युवावस्थामें बाल्या- 
वस्थामे देखी हुईं वस्तुका स्मरण होता हे, dd ही सुपुप्ति अवस्थाके 
अज्ञान और आनन्दका स्मरण जीवको होता है) ॥५६॥ 

यदि कहे हुए मेरे स्वरूपका अर्थोत्‌ ब्रह्मका विस्मरण होता है, 
तो पुरुषका स्वरूप आत्मासे भिन्न हो जाता है ओर इस कारण वह 
जन्म-मरणरूपी संसारके चक्करमें पड़ जाता हे ॥५७॥ 

यदि पुरुष इस मनुष्ययोनिको प्राप्त कर, जिसमें शाख ओर 
अनुभवयुक्त ज्ञानका होना सम्भव है, आत्माको नहीं जानता, तो 
उसको किसी योनिम मोक्ष नहीं प्राप्त होगा ॥५८॥ 
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३२० अध्यात्मभागवत संग्रह Estes 


स्मृत्वेहायां परिक्केशं ततः फलविपर्ययरम |: : - 
अभयं चाञ्प्यनीहायां सङ्कल्पाद्विरिमेत्कचिः ॥५९॥ 
सुखाय दुःखमोक्षाय कुर्वाते दस्पती क्रियाः । 
ततो. निव्ृत्तिरपापिदुःख्रस्थ च GTA च ॥६०॥ 
एवं विपयेय॑ बुद्धा ani विज्ञाभिमानिनाम्‌ ।. 
आत्मनश्च गति सूक्मां स्थानत्रयविलक्षणाम्‌ ॥६१॥ 

_दृष्टश्रुताभिमोचाभिनिसुक्तः स्वेन तेजसा | 

`` ज्ञानविज्ञानसन्तुष्टो HRR: पुरुषो भवेत्‌ ॥६२॥ 

एतावानेव मनुजैयोगनेपुण्यवुद्धिभिः । | 
खाथेः सर्वात्मना ज्ञेयो यत्परात्मैकदर्शनम ॥६३॥ ` 


NA 


, प्रबृत्तिमागेमै बड़ा छेश होता है एवं विपरीत फळ मिलता है 
तथा निवृत्तिमार्गमें मोक्ष प्राप्त होता है, यों जानकर विवेकी पुरुष 
फलकी इच्छाका त्याग करे ।। ५९।॥ 

[इसीका तीन 'छोकोंसे बिबरण करते हे--] दोनों--ख्जी और 
पुरुष--सुखकी प्राप्ति ओर दुःखकी निवृत्तिके लिये नाना प्रकारके कर्म 
करते हैं, परन्तु उन कमाँसे उनको न सुख ही मिळता है ओर न 
उनका दुःख ही दूर होता है ॥ ६०॥ 

4 जो पुरुष ऐसा अभिमान करते हैं कि हम कर्म करनेमें चतुर हैं, 
उनका वही विपरीत फल मिलता है, जैसा कि ऊपर कहा गया है, 
शस कारण मनुष्य आत्माका सूक्ष्मस्वरूप (तुरीयखरूप) तीनों जाग्रदादि 
अवस्थाओंसे विलक्षण है, यों जानकर अपने विवेकके वळसे इस लोक 
ओर परलोकके विषयोंको छोड़कर शास्र और अनुभवरूपी ज्ञानसे 
सन्तुष्ट होकर मेरी भक्तिसे युक्त हो ॥६१,६२॥ 

[अब कहते & कि यही परम पुरुषार्थ हे--] सब - emis 
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s २०] यमका सुयज्ञके MANR प्रति कथन ३२१ 


त्वमेतच्छुद्धया राजन्नप्रमत्तो वचो सम । 
ज्ञानविज्ञानसस्पन्नो धारयन्नाशु सिध्यसि (ls vl 


eann 





t जळ M — कळ ४७ न» iS एकता Parva 
Ne Nes 





SPs p — ÀÀ 


स्थित परमात्मा एक है, ऐसा देखना ही योगमें निपुण बुद्धिमान्‌ मनु- 
ष्योका परम पुरुषार्थं हे ॥६३॥ 


च a ; 
& राजन्‌ ! तू सावधान ओर ज्ञान-विज्ञानसे सुसम्पन्न होकर, 
NA 
श्रद्धासे मेरे वचनको धारण करके शीघ्र मेरे स्वरूपको प्राप्त हो 
S, 
जायगा ॥ & 


CTT 


दूसरा प्रकरण 
यमका सुयज्ञ राजाके ज्ञातियांके प्रति कथन ' 

उशीनर देशमें सुयज्ञ नामका राजा था | उसको शत्रुओंने युद्धमें 
मार डाला । उसके केश बिखर हुए थे । नेत्र फूट गये थे । आयुध 
ओर भुजाएँ कट गई थीं। राजाकी ऐसी दशा देखकर उसकी रानियाँ 
दुःखित हुई | अपने मृत पतिका आलिङ्गन करके रोने ढगी और 
उन्होंने उसे दाहकमे करनेके लिये भी नहीं छोड़ा । यमने अपनी 
पुरीमें उनका रोदन सुना ओर वाळकका रूप धारण कर वे वहाँ स्वयं 
पहुँचे ओर उनसे एक कुलिङ्ग पक्षीके जोडेका इतिहास कहा । 

किसी वहेलियेने एक sf पक्षीके जोडेको पकड़नेके लिये 
जाळ बिछाया | कुलिङ्गकी ef जालमें वध गयी p कुलिङ्ग उसकी यह 
दशा देखकर दुःखी हुआ ओर विलाप करने छगा । कालसे प्रेरित 
छिपकर बैठे हुए उस व्याघने कुङिङ्गको भी बाणसे मार डाला | इस 
कथानकको कहनेके पूर्वे यम महाराज बोळे 

२१ 
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.३२२ अध्यात्मभागवत-संग्रह [ प० २ 
यम उवाच£ 
अहो असीषां वयसाधिकानां 
विपद्यतां लोकविधिं fame: à 
यत्राऽऽगतस्तत्र गत मनुष्य 
खयं सघमा अपि शोचन्त्यपार्थम ॥३८॥ 
अहो वयं धन्यतमा यदच 
त्यक्ताः पितृभ्यां न विचिन्तयामः à 
अभक्ष्यमाणा अबला वृकादिभिः 
« रक्षिता रक्षति यो हि गर्भे ॥३ 


अहो ! यह कैसा आश्चर्ये हे कि ये ढोग मुझसे अवस्थामें बड़े 
हैं ओर संसारके जन्ममरण आदि विधि देखते हुए भी मोहको आप्त हो 
रहे हें, क्योंकि जिस अञ्यक्तसे आया था उसी गये हुए मनुष्यके 
लिये व्यर्थं शोक कर रहे हें । जैसे कि गीतामें कहा हे-- 

[ अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत । 

अच्यक्तनिधनान्येव तत्र का परिदेवना ॥ गी० २-२८] 

ये खयं भी तो जन्ममरणशीळ हैं, अतः इनका शोक करना 
व्यथे ही है ॥३८॥ 

अहो ! तुमसे तो हम ही धन्य हें । माता और पितासे भी 
त्यागे हुए ओर दुर्बळ होकर भी ARNA नहीं खाये जा रहे हम 
छोग शोक नहीं करते, क्योंकि हमारी रक्षा करनेवाळा बही है जो कि 
TREE रक्षा करतां है ॥३९॥ 

[अव यह कहते हैं कि रक्षा करनेमें ईश्वरका कोई प्रयोजन सिद्ध 
नहीं होता, यह उसकी केवळ क्रीड़ा है--] 








® भा० ७-२-३८ इत्यादि । 
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so २० ] यमका सुयक्षके ज्ञातियोके प्रति कथन ३२३ 


य इच्छयेशः खुजतीदमव्ययो 
य एव रक्षत्यचछम्पते च य: । 
तस्याञ्चला; क्रीडनमाहुरीशितु- 
an निग्रहसङ्गहे TF: ॥४०॥ 
पथि च्युतं तिष्ठति दिष्टरक्षितं | 
गड स्थितं तद्विहितं विनश्यति i 
जीवत्यनाथोऽपि तदीक्षितो वने 
RA गुप्तोष्स्य हतो न जीवति ॥४१॥ 
भूतानि तेस्तैर्निजयोनिकर्मभि- 
भेवन्ति काले न भवन्ति सर्वाः | 


SSIS 2 o rs कालका Sf wa सितल atm tnr 


हे अवळाओ ! जो नाझरहित ईश्वर इस जगती अपनी इच्छा. 
से सृष्टि, पाठन - तथा संहार करता है उस ईश्वरका यह चराचर 
जगत्‌ क्रीड़ाका साधन B, ऐसा विद्वान्‌ लोग कहते हैं, इसी कारण 
वह इसका पालन ओर संहार करनेमें समर्थ है ॥ ४०॥ 

[अन्वय और व्यतिरेकसे इश्वरका प्रभुत्व दिखळाते हे--] इश्वरसे 
रक्षित मार्गमें पड़ी हुई वस्तु ज्यों-की-यों पड़ी रहती है और उससे 
उपेक्षित घरमें रखी हुई भी बस्तु नष्ट हो जाती है । इसी प्रकार इश्वर- 
की सुदृष्टिसे बनमें अनाथ भी जीवित रहता है ओर उस को उपेक्षा 
होनेपर पुरुष घरमे रक्षा करनेपर भो जीवित नहीं रहता ॥ ४१॥ 

[इस प्रकार आत्माके जन्म और मरणका अङ्गीकार कर उसके 
. इश्वरके अधीन होनेसे शोक-मोह नहीं करना चाहिये, यह कदा | | 
अब तीन uid यह प्रतिपादन करते हैं कि देहादिके ही जन्म-मरण 
होते हें आत्माके नहीं--] देहके कारण ढिङ्गशरीरसे उत्पन्न हुए नाना 
प्रकारके कर्मोसे सव देवादि शरीर उत्पन्न होते हें ओर नाशको भी 
प्राप्त होते हैं, परन्तु उस समय udi रहते हुए भी उससे अत्यन्त 
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३२४ अध्यात्ममागवत-संग्रह [293 


न तत्र हाऽऽत्मा प्रकृतावपि स्थित- 
स्तस्या युणेरन्यतमो निबध्यते ॥४२॥ 
sd शरीर पुरुषस्य मोहजं 
यथा प॒थग्‌ भौतिकमीयते sre । 
` यथोदकेः पार्थिवतेजसैजनः 
कारेन जातो विकृतो बिनइ्यालि ॥४३॥ 
यथाऽनलो दारुषु भिन्न इयते 
यथाऽनिलो देहगतः पथक स्थितः 
यथा नभः सवगतं न सञ्जते 
तथा पुमान्‌ CAMAT: परः ॥४४॥ 


UNT >“ A 





भिन्न होनेके कारण आत्मा शरीरके जन्म आदि धर्मोंसे बन्धनको प्राप्त 
नहीं होता ॥४२॥ 

(जैसे अत्यन्त अज्ञानी पुरुष भी ) अपने घरको अपनेसे प्रथक्‌ 
समझता है, वैसे ही अज्ञानसे आत्मरूपसे प्रतीत होनेवाळा यह भोतिक 
शरीर आत्मासे प्रथक्‌ हे और जैसे जलसे उत्पन्न हुए बुळबुळे, md 
से उत्पन्न घटादि और तेज ( सुवणे ) से उत्पन्न हुए कुण्डढादि 
आभूषण नाशको प्राप्त होते हैं. वेसे ही प्रथ्वी, जल और ds पर- 
माणुओंसे बना हुआ शरीर काळवश विकारको प्राप्त होकर नाशको प्राप्त 
होता है । ( आत्माका नाश नहीं होता । ) ॥४३॥ 

[अब दृष्टान्त देकर यह सिद्ध करते हैं कि एक ही स्थानमें रहते हुए भी 
भिन्नता होती दे] जैसे अग्नि काष्ठमे विद्यमान (वर्तमान) रहते हुए भी. 
प्रकाशकरूपसे ओर दाहकरूपसे भिन्न-भिन्न प्रतीत होती है; जैसे देहके 
भीतर विद्यमान वायु मुख, नासिका आदि स्थानोंमें निराळा प्रतीत होता है 
ओर जैसे आकाश सर्वत्र व्याप्त होकर भी कहीं लिप्त नहीं होता, वैसे 
हा आत्मा भी देह, इन्द्रियका आश्रित होकर भी उनसे एथक है ॥४४॥ 
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vo २०] यमका खुयशके शातियोंके प्रति कथन 


खुयज्ञो नन्वयं दोते सूढा यसनुशोचथ | 

यः श्रोता योऽ्चुवक्तेह स न हद्येत कर्हिचित्‌ ॥४५॥ 
न श्रोता नाऽ्चुवक्ताऽयं सुख्योब्प्यच सहानसु; । 
यस्त्विहेन्द्रियवानात्मा स चाञ्न्य; प्राणदेहयो; ॥४६॥ 
सूते न्द्रियसनोलिङ्गान देहानुचावचान्‌ विस) | 
' अजत्युत्छजति च्यन्यस्तच्चाऽपि स्वेन तेजसा ॥४७॥ 


TT TT m mm mm कक 


ha! 


दे quiet ! जिसका gu शोक करती हो वह तुम्हारा wd 
सुयज्ञ यहीं शयन कर रहा है, फिर व्यर्थ क्यों शोक कर रही हो । 
यदि यह समझकर शोक कर रही हो कि वह पहले हमारे कथनको 
सुनता था ओर उसका उत्तर देता था ( और अब ऐसा नहीं करता 
अतः वह मृत्युको प्राप्त हो गया है ) तो यह भी शोकका कारण २. 
नहीं है, क्योंकि सुयज्ञके शरीरके भीतर जो श्रोता तथा वक्ता था, वह 
पहले भी देखनेमें नहीं आता था ॥४५॥ 

[शङ्का--यदि यह कहो कि मुख, नासिका आदिमें रहनेवाला प्राण 
श्रोता ओर वक्ताके रूपसे प्रत्यक्ष था, तो इसका समाधान करते हैं कि प्राण 
स्वतः अचेतन है, अतः वह श्रोता या वक्ता नहीं हो सकता--] यद्यपि 
सम्पूर्ण इन्द्रियोंकी चेष्टाओंका कारण होनेसे यह प्राण वड़ा और मुख्य है 
तथापि वह आत्मा नहीं है। [प्रभ--फिर वक्ता और श्रोता कोन है ! 
उत्तर] जो देह ओर इन्द्रियोंके द्वारा विषयोंका द्रष्टा हे, वही आत्मा 
है और वह प्राण, देह आदि जड़पदार्थोसे भिन्न और सचेतन है ॥४६॥ 

भूत, इन्द्रिय ओर मनक द्वारा प्रतीत होनेवाळे शरीरोंको वह 
व्यापक आत्मा खीकार करता है अथोत्‌ यह मानता है कि यह 
शरीर “मैं ही हैं?” [gr मुक्त कैसे होता है ! समाधान---] 
फिर अपने विवेकके बढसे उस स्वीकृत अभिमानको भी बह याग 
देता है, यह अनुभवसिद्ध बात है ॥४७॥ 


३२५ 
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३२६ . अध्यात्मभागवत-संत्रह [ sro : 


यावह्िज्ञान्वितो द्यात्मा तावत्कसेनिबन्धनम्‌ । 

ततो विपर्ययः छेशों मायायोगोच्नुवतते ॥४८॥ 

वितथाभिनिवेशोऽयं यहुणेष्वर्थहग्‌ वचः । 

यथा मनोरथः EN: सवेमैन्द्रियक सूषा ॥४९॥ 

अथ नित्यमनित्यं वा नेह शोचन्ति eife: । 

नाऽन्यथा शाक्यते कतुं खभानः शोचतासिति॥५०॥ 

Reis होनेके अनन्तर भी आहारादि कमोमें प्रवत 
होनेसे बन्ध हो जायगा ? समाधान--] जवतक आत्माको लिङ्ग- 
शरीरका अभिमान रहता है, तभीतक ही कर्म उसके वन्धनके कारण 
हें और देहको भोक्तापन प्राप्त होकर छेश होते & । ( ढिङ्गशरीरका 
. अभिमान दूर होनेपर वह दशा नहीं रहती है, क्योंकि ) भोक्ता आदि- 
रूप देहधमे मायासे होता है, वास्तवमें सत्य नहीं है ॥४८॥ 
; [शङ्खा-सुख, दुःख ओर उनके साधनोंझी प्रतीति होती है 
एसी अवस्थामें उनको मायामय क्यों कहा ? लोकायतिक लोग उनको 
सत्य कहते हे, समाधान--] गुण और शुणके कार्यको सत्य मानना 
व्यथे अभिमान है, जैसे जाग्रत्‌ अवस्थाके मनोरथके राज्यादि सुख 
अथवा खप्नके भोगादि सुख वास्तवमें सत्य नहीं हैं, वैसे ही सम्पूर्ण 
इन्द्रियोंका सुख वास्तवमें सत्य नहीं है ॥४९॥ 

इस कारण आत्माको नित्य और देहको अनित्य माननेवाळे 
पुरुष इस संसारमें आत्मा अथवा देहका शोक नहीं करते हैं । [प्रश्न-- 
ऐसा उपदेश करनेवाले भी शोक करते दिखाई देते हैं ? उत्तर] 
शाक करनेवालोंके खभावको हटाना कठिन है अर्थात दृढ़ ज्ञान हुए 
बिना उनका स्वभाव निवृत्त नहीं हो सकता ॥५०॥ 


33S Fee—— 
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ao २० ] RER असुर-वाळकोके प्रति उपदेश ३२७ 


तीसरा प्रकरण 
EOM असुर-वालकोंके प्रति उपदेश 
ene राजा हिरिण्यकशिपुने अपने पुत्र प्रहादको अन्य असुर- 
बालकाक साथ शण्डामक नामवाळे गुरुओंके घर पढ़नेके लिये भेज 
दिया | गुरुने केवळ उसको राजनीति पढ़ायी । wen वह रुचि- 
कर नहीं हुई, क्योकि उस शास्त्रमें अमुक शत्रु है, अमुक मित्र है, 
इस प्रकार छोकिक विषयकी ही प्रधानता रहती है । एक समय जब 
गुरु पढ़ानेके स्थानसे अपने घर गये, तव समवयस्क बालकोंने मौका 
पाकर प्रह्मादको खेलनेके निमित्त पुकारा । प्रह्वाद्ने मधुर वाणीसे उन 
बालकोंकों अपने पास बुलाकर हँसते हुए कृपा करके कहा-- 
प्रहाद उवाच& 
कौमार आचरेत्प्राज्ञो ध्मान भागवतानिह । 
दल भं मानुर्ष जन्म तदप्यध्रवमथदस्‌ ॥ १॥ 
यथा हि पुरुषस्यह विष्णोः पादोएसपणम्‌ । 
यदेष सवभूतानां प्रिय आत्मेश्वरः em ॥२॥ 


बुद्धिमान्‌ पुरुष इस मनुष्यजन्ममें वचपनसे ही भगवत्सम्वन्धी 
धर्मोका आचरण करे, क्योंकि मनुष्य-जन्म ge होते हुए अनित 
और पुरुषार्थ देनेवाला है । [ भाव यह है कि नश्वर मनुष्यजन्म 
पाकर नित्य पुरुषार्थको सिद्ध करना चाहिये ] ॥ १॥ 

इस मनुष्य-अन्ममें जिस प्रकार जीवको विष्णु भगवानके चरणों- 
की प्राप्ति हो ( वैसा आचरण करना चाहिये ), क्योंकि विष्णु सव 


प्राणियोंके प्रिय, आत्मा, ईश्वर ओर सुहृद्‌ हैं॥२॥ + 
MAE E D aa. i 
® भा० ७-६-१ इत्यादि । 











दु 
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३२८ ' अध्यात्मभागवत-ःसंग्रह [५०३ 


सुखमैन्द्रियकं दैत्या देहयोगेन देहिनाम्‌ । 

सर्वत्र लभ्यते दैवाद्यथा दुःखसयल्रतः ॥ ३॥ 
तत्प्रयासो न कर्तव्यो यत आयु्र्थयः परम्‌ | 

न तथा विन्दते क्षेमं सुकुन्दचरणास्बुजस्‌ ॥४॥ ` 
ततो यतेत कुशल; क्षेमाय अयसाश्चितः । 

aW पौरुषं यावन्न विपद्येत पुष्कलस्‌ ॥५॥ 

पुंसो वषशतं द्यायुस्तदर्ध चाऽजितात्मनः | 
निष्फलं यदसो रात्र्यां शेतेऽन्धं प्रापितस्तमः ॥६॥ 
सुग्धस्य बाल्ये. कौसारे क्रीडतो याति विंशतिः । 
जरया ग्रस्तदेहस्य यात्यकल्पस्थ विंशालिः ॥७॥ 








BW 
हे देत्यवालको ! जैसे दुःख प्रयासके बिना प्राप्त होता है, वेसे 
दी प्राणियाँको देहके सम्बन्धसे इन्द्रियोंसे होनेवाढा सुख पशु आदि 
योनियोंमें भी. प्रयत्नके बिना प्राप्त होता हे 1 ३।। 
इस कारण सुखके लिये आयास न करो, क्योंकि उस प्रयाससे 
M | 
केवळ आयुका क्षय होता है और वह कल्याण प्राम नहीं होता जो 
भगवान्‌ मुकुन्दके चरण-कमलोंकी सेवासे प्राप्त होता है ।। ४।। 
संसारदुःखसे त्रस्त हुआ विवेकी पुरुष जवतक सव अङ्गाँसे 
{ण यह मानव शरीर असमर्थ न हो तबतक शीघ्रतासे मोक्षके लिये 
प्रयत्न करे ॥५॥ | 
[ "^ w ~ - 
. (अव तीन EPI आयुके व्यतीत होनेका क्रम कहते है--] 
उरुषकी आयु एक सौ वर्ष की है, किन्तु जिसने इन्द्रिय-निग्रह नहीं 


| किया, उसकी आधी आयु निष्फळ जाती है, क्योंकि वह पुरुष रात्रिमें 
गाढ़ निद्रारूपी' अज्ञानमें सोता हे ॥ ६।। 


पथा वाढ-कालकी मूढ़ अवस्थामें और कुमारावस्थाके खेल-कूदमें 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


ao २० |. प्रह्मादका अखुर-बालकोंके प्रति उपदेश ३२९ 


दुरापूरेण कामेन मोहेन च बलोयसा । 
शोषं गृहेषु सक्तस्य प्रसत्तस्याऽपयाति हि ॥८॥ 
को गृहेषु FOR सक्तमात्मानसजितेन्द्रियः | 
स्नेहपाशीहढैवद्धसुत्सहेत विमोचितुस्‌ ॥९॥ 
को न्वर्थतृष्णां विरजेत्‌ प्राणेभ्योऽपि य ईप्सितः । 
यं क्रोणात्यसुभिः प्रेष्ठेस्तस्करः सेवको वणिक्‌ ॥१०॥ 
कर्थं प्रियाया अनुकस्पिताया; 
सङ्गं रहस्यं रुचिरांश्च सन्त्रान्‌ । 

gag च स्नेहसितः fart 
बीस वर्ष और वृद्धावस्थामें सांसारिक कार्येमें असमर्थ रहनेके कारण 
बीस वषे व्यतीत हो जाते हैं dil 

घरमें आसक्त तथा प्रमत्तकी शेष आयु कभी न पूरे हानेवाले 
- कामसे तथा बलवान्‌ मोहसे व्यतीत होती है ॥८॥ 

[शङ्का--योचनमें विषयोंमें आसक्त भले ही रहे, किन्तु फिर 
विरक्त होकर कल्याण साध लिया जायगा; समाथान--] ऐसा करना 
असम्भव-सा है, इन्द्रियोंकों बशमें न करनेवाला गृह-पुत्र-स्रीमें आसक्त 
हुआ और ख्नेहरूप दृढ़ पाशोंसे War हुआ कोनसा पुरुष खयं अपने- 
को gemi समर्थ हो सकता है ! ॥९॥ 

जिस धनको चोर, सेवक और वणिक अपने प्राणोंकी बाजी 
छगाकर पानेका प्रयत्न करते हैं, उस अपने ग्राणसे भी प्रिय धन 
आदिकी दृष्णाको कौनसा असंयमी पुरुष छोड़ सकता & ॥१०॥ 

झी, पुत्र आदिके स्नेहरूपी पाशसे UT हुआ ओर अनुरक्त पुरुष 
किस प्रकार प्रिय मायाँके एकान्तमें होनेवाले सङ्ग आर भाषणको एवं 


मधुरभाषी बच्चोंके सङ्गको ( छोड़ सकेगा ) !॥११॥ 
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पुन्रान्स्मरंस्ता दुहितृह्नदय्या 

भ्रातुन्खसवा पितरौ च दीनौ । 
गहान्सनोज्ञोरुपरिच्छदांश्च 

बृत्तीस्तु कुल्याः पश्जुभृत्यवर्गान्‌ ॥ १२॥ 
त्यजेत कोशस्कृदिवेहमानः 

कर्माणि लोभादवितृप्तकासः | 
ओपस्थ्यजैह्व“यं बहु मन्यमानः 

कर्थं विरज्येत दुरन्तमोहः ॥ १३॥ 
कुडम्बपोषाय वियन्निजायु- 

Rud JÄSA विहतं प्रमत्तः । 

सवत्र तापत्रयदुःखितात्मा 

निविद्यते न खकुदुस्बरासः ॥ १४।। 


पुत्र, "UP घरमें रहनेबाली मनोहर कन्या, भ्राता, वहिन, 
देठ अथात्‌ सामथ्येहीन माता-पिता, सुन्दर और वहुतसी सामग्रियों- 
से युक्त घर, कुछपरम्परासे प्राप जीविका, पशु ओर दास-दासियों- 
को ( किस प्रकार छोड़ सकेगा ) ॥१२॥ 
जैसे कोशकार नामवाळा कीट अपने रहनेका स्थान वनाकर 
जिका डार भी बन्द कर देता है ( और खत; बध जाता है ) इसी 
र जिसकी छोभसे कामनापूर्ण नहीं हुई, जो उपस्थ और जिह्काके 
सुखका अधिक मानता हे और जिसको वड़ा भारी मोह प्राप्त हुआ 
है, वह किस प्रकार विरक्त हो सकेगा ? ॥१३॥ 
A TUS पुरुष कुटुम्बके पाळन आदि कर्मसे अपनी क्षीण हो रही 
युका नहीं जानता है और यह्‌ भी नहीं जानता कि भगवान्‌के आरा- 
धनादि पुरुषार्थ छूट रहे हैं तथा तीनों तापोंसे जिसका मन दुःखित 
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अ० २० ] प्रह्वादका असुर-वाळकोके प्रति उपदेश ३३१ 


वित्तेषु नित्याभिनिविष्टचेता 
छु विद्वांश्व दोषं परवित्तहतु ; । 
प्रेत्येह चाऽथाऽप्यजितेन्द्रियस्त- 
| दशान्तकामो हरते कुडुम्बी ॥१०॥ 
विद्वानपीत्थं दनुजाः ggr 
पुष्णन्‌ स्वलोकाय न कल्पते चे | 
यः स्वीयपारक्यविभिन्नभाव- 
स्तमः प्रपद्येत यथा विमूढः ॥ १६॥ 
यतो न कश्चित्क च कुत्रचिद्वा 
दीनः खभात्मानमल॑ स मर्थः । 
हो रहा है, ऐसा पुरुष अपने कुटुस्वमें रत रहकर उसके दुःखोंको 
नहीं देखता है ।। १४।। 

[इतना ही नहीं, किन्तु चोरी भी करता है, ऐसा कहते द] 
जिसकी कामनाएँ पूणे नहीं हुई इन्द्रियाँको न जीतनेवाळा ओर धनमें 
ही चित्त ळगानेवाळा कुटुम्बी पुरुष यह जानकर भी परधनके हरण 
करनेवालेको इस shed usque ओर परलोकमें नरकरूप दण्ड मिलता 
है, परधनका हरण करता है lll 

[सात श्होकोंसे यह अतिपादन किया कि कुटुम्वमें आसक्त पुरुपको 
वैराग्य होना असम्भव है, अब इसीका उपसंहार करते हैं---] हे दानवो ! 
इस प्रकार अपने कुटुम्वका पोषण करनेवाला विद्वान भी आत्मज्ञान 
प्राप्त करनेमें समर्थ नहीं होता दै, किन्तु अति मूढ पुरुषक समान वह 
विद्वान्‌ अन्धकारमें पड़ जाता है, क्योंकि उसमें ag भेदभाव रहता à 
कि यह मेरा है और यह पराया है ॥१६॥ 

[पहले जो यह कदा था कि वाल्यावस्थासे ही भागवत धर्माका 
` आचरण करना चाहिये, उसीका उपसंद्दार करते हैं --] खियोँके काम- 
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विमोचितु कासहशाँ ARR- | 
क्रीडाखगो यन्निगडो विसर्ग: ।। १७॥ 
ततो विदूरात्परिहृत्य दैत्या 
दैत्येषु सङ्गं विषयात्मकेषु । 
उपेत नारायणमादिदेवं 
वि्ुक्तसङ्गेरिषितोऽपचगः ॥ १८॥ 
ह्यच्युतं प्रीणयतो बह्वायासोऽसुरात्मजाः | 

आत्मत्वात्सर्वभूतानां सिद्धत्वादिह स्वतः ॥१९॥ 

परावरेषु सूतेषु ब्रह्मान्तस्थावरादिषु | 

भौतिकेषु विकारेषु भूतेष्वथ महत्सु च ।।२०।। 
रूपी कटाक्षोंसे उनका क्रीड़ा मृग (खिलाना) बनकर और पुत्रादिरूप 
बेड़ियोंसे बँधकर वह दीन पुरुष किसी स्थानें या किसी समय स्वयं 
अपनेको ger समर्थे नहीं होता है ।। १ ७।। 

८ इसलिये हे देत्यो ! तुम विषयासक्त दैत्योका सङ्ग छोड़कर आदि- 
देव नारायणको शरणमें जाओ, क्योंकि संन्यासियो द्वारा अभिलषित 
परमाचन्द्रूप मोक्ष भी बही है ।।२८।। 

[शक्का--हम बाळकोंसे इस प्रकार भजन होना कठिन है, समा- 
pa हे असुरबाळको ! भगवान्‌ सम्पूर्ण प्राणियोंकी आत्मा हैं 
डा 35 $ | अतः अच्युत भगवानको प्रसन्न करनेमें बड़ा 

[अव इन्हीं दो कारणोंका अथात्‌ ““आत्मत्बात्‌ः' “सर्वत्र प्रसि- 
ह का विवरण चार शोकोंसे करते हैं--..] ब्रह्मासे लेकर स्थावर- 

ऊच-नीच sisi, पश्च महाभूतोंके बिकारोंमें ( घटादिमें ) 
पब्चमहाभूतोमें ( आकाशादिमें y ।। २ ८ क. : 
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गुणेषु गुणसास्थे च गुणव्यतिकरे तथा । 
एक एव परो द्यात्मा भगवानीम्वरोञ्ञ्यय; ॥ २१॥ 
_ परत्यगात्मस्वरूपेण हृहयरूपेण च खयम्‌ | 
व्याप्यऽ्यापकनिदेइ्यो ह्यनिदेशयोऽविकहिपितः ॥२२॥ 
कयरानुभवानन्दखरूपः परमेश्वरः । 
माययाऽन्तहितेश्वर्यं इयते गुणसर्गया ॥२३॥ 
तस्मात्सर्वेषु भूतेषु दयां कुरुत सौहृदम्‌ । 
SIR भावसुन्सुच्य यया तुष्यत्यधोक्षजः ॥२४॥ 
qe च तत्र किमलभ्यमनन्त आये 
2 कि तेछणव्यतिकरादिह ये खसिद्धा; । 
धमोदयः किसशुणेन च काह्लितेन 
सारज्जुषां चरणयोरुपगायतां न; ॥२५॥ 


NNN कल 


३३३ 











सत्त्वादि गुणोंमें, गुणोंकी साम्यावस्था ( माया ) में, शुणोंके 
विकार महत्तत््व आदिमें एक ही क्षय-रहित भगवान्‌ इश्वर हे tI 

निर्देश करनेके योग्य और विकल्पका अविषय होकर भी 
उसका कथन इस प्रकार कर सकते हैं कि वह अन्तरात्मरूपसे व्याः 
पक हञ्यरूपसे व्याप्य कहा जाता है ॥२२॥ 

केवळ अनुभवगम्य आनन्दखरूप परमेश्वर हैँ तथापि गुणमयी 
सृष्टि उत्पन्न करनेवाली मायासे अपने ऐश्वयेको आच्छादित किये 
हुए हैं ॥२३॥ 

इस कारण असुरभावका त्याग कर सम्पूर्ण प्राणियोंके साथ दया 
और मित्रता करो, जिससे अधोक्षज भगवान्‌ प्रसन्न होते है ॥२४॥ 

अनन्तगुण सबके कारण भगवानूके प्रसन्न होनेपर कौन-सा पा 
दुम दै ! सत्त्वादि गुणोंके परिमाणरूप i m a R 
धर्म, अर्थ, कामादि genita कोन-सा फल मिळेगा ? भगवानके चरणों- 
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धर्मार्थकाम इति योडभिहितस्त्रिवगे 
इक्षा चयी नयदमौ विविधा च चार्ता | 
मन्ये तदेतदखिलं निगसस्य सत्यं 
खात्मापेणं AGE: परमस्थ पुंसः ॥२६॥ 
ज्ञानं तदेतदसलं दुरवापमाह 
नारायणो नरसखः किल नारदाय | 
एकान्तिनां भगवतस्तदकिश्चनानां 
पादारविन्दरजसाप्लुतदेहिनां eer tu २७) 
श्रुतमेतन्मया पूर्व ज्ञानं विज्ञानसंयुतम । 
धर्म भागवतं शुद्धं नारदादेवदशनात्‌ ॥ २८।। 


का रसाखादन करनेवाले ओर उनका माहात्म्य गानेबाले हमको मोक्षकी 
इच्छासे क्या प्रयोजन है ? (अर्थात्‌ कुछ प्रयोजन नहीं है) ॥२५॥ 
[शङ्का--यदि धमे, अर्थं आदि पुरुषार्थ नहीं हैं, तो आचार्योने बेदमें 
कहे जानेके कारण उन्हें क्यों सत्य माना है ! समाधान---] चेदमें जो धमे, 
अथे, कामरूप त्रिवर्ग कहा गया है, उसके लिये आत्मविद्या, कमेविद्या, तके, 
दण्डनीति ओर नाना प्रकारके कपि आदि व्यापार बतळाये गये हें, वे 
यदि अन्तयोमी परम पुरुष भगवानको अपना आत्मा समर्पण करनेके 
साधन हों तो उनको मैं सत्य मानता हूँ अन्यथा वे असत्य ही हैं ॥२६॥ 
[उनके विश्वासके लिये शुरुसम्प्रदायको कहते हैं--] उस 
निमेळ और दुम ज्ञानको नरके सखा नारायणने नारदजीसे कहा था | 
भगवानके चरण-कमलोंकी रजके कणोंसे जिन प्राणियोंने स्नान किया 
है ऐसे भगवान्‌के अनन्य भक्तोंको ही यह ज्ञान प्राप्त होता है ( भाव 
यह है कि FAT भी इसमें अधिकार है ) ॥२७॥ 

71 E 2 tal ue ज्ञान ओर दिंसादि दोष- 
दुशन पानेबाले नारदजीसे सुने हैं ॥२८॥ 
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चौथा प्रकरण 
महामुनिका प्रहलादके साथ संवाद 
एक समय भमवानके प्रिय प्रहादजीने मन्त्रियोंके साथ संसारमें 
भ्रमण करते हुए कावेरी नदीके तटपर, प्रथ्बीमें लेटे हुए हुए शरीरसे पुष्ट 
एक झुनिको देखा; जिनका निमेळ तेज घूलिधूसर अङ्गोसे छिपा था । 
उनकी यथाविधि पूजा करके प्रहादने यह प्रश्न किया; “हे ब्रह्मन्‌ ! 
कोई व्यवसाय न करनेवाले सोते हुए आपके पास द्रव्य नहीं हे 
जिससे भोग प्राप्त हो, इस कारण भोगरहित आपकी देहके पुष्ट 
होनेका क्या कारण है ? आप उदासीन होकर क्यों शयन करते हैं ? 
[ ब्राह्मण उवाच ] 
तृष्णया भववाहिन्या योग्येः कामैरपूरया । 
कर्माणि कार्यमाणोऽहं नानायोनिषु योजितः ॥२३॥ 
eur लोकमिमं प्रापितः कमेभिभ्रेमन i 
खगोपवगंयोद्वोर तिरश्चां पुनरस्य च ॥२४॥ 
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[ब्राहमण बोळ] _ 

[ “तुम rem होकर क्यों सोते हो, जव कि सव छोग uni 
प्रवृत्त हैं १? इस प्रश्नका उत्तर चार $होकोंसे देते हैं--.] संसार- 
gares डाळनेवाळी और उचित भोग मिलनेपर भी पूरी न होनेबाळी 
तृष्णासे FA प्रवृत्त हु आ में पहले नाना योनियोंमें पड़ चुका हूँ ॥२३॥ 

qud भ्रमण करते हुए मुझको इस समय देव इच्छासे यह 
मनुष्य-जन्म मिल गया । यह .धर्मसे स्वगे देनेवाला, अधमेसे शुकर- 
कूकर॒योनियोंमें पहुँचानेवाला, पुण्य-पापमिश्रित कमेसे मनुष्यदेह प्राप्त 
करनेवाला और ज्ञान ओर भक्तिसे मोक्ष का द्वार है ॥२४॥ 








क भा० ७-१३-२३ इत्यादि । 


' 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


३३६ अध्यात्मभागवत-संग्रह [ प्रस ४ 


अत्रापि दस्पतीनां च सुखायाऽन्यापनुत्तये । 

कर्माणि कुर्वतां दृष्ठा निश्वत्तोऽस्मि विपर्ययम्‌ ॥ २५॥ 
सुखमस्याऽऽत्मनो रूपं सचहोपरतिस्तलुः 
मनःसंस्पराजान्हष्ट्रा भोगान्स्वप्स्यासि KATA ॥२६॥ 
इत्येतदात्मनः em सन्तं विस्सत्य चै पुरान्‌ । 
विचित्रामसति इते घोरामाझोति KEAR ॥ २७॥ 
जलं तदद्भवेदळन्नं RAIN जलकास्यया | 
सुगतृष्णासुपाघावेद्यथाऽन्यचाऽथहष्स्ालः ॥ २८॥ 


. "—— "As va 


इस मनुष्यजन्ममें भी सुखकी प्राप्ति आर दुःखको निवृत्तिके लिये 
कमे करते हुए खरी-पुरुषोंको उलटे दुःखग्राप्तिरूप फळ देखकर में सब 
कमाँसे निश्वत्त हो गया हुँ ॥२५॥ 

[शङ्का- -प्रबृत्तिमँ तो कभी सुख भी मिलता है निवृत्तिसे क्या 
होगा ? समाधान--] सुख तो जीवका स्वरूप ही हे । सम्पूर्ण कर्मो- 
के निवृत्त हो जानेपर वह स्वयं प्रकाशमान होता है । भोगोंको मनक 
सङ्कल्पसे होनेवाळे (अनित्य) जानकर में प्रार्ध कर्मोका भोग करता 
हुआ यहाँ सोता हुँ ॥२६॥ 

[शङ्का- यदि यही बात है, तो कोई भी संसारको नहीं प्राप्त 
होगा ? समाधान--] मनुष्य अपनेमें ही स्थित अपने सुखस्वरूप इस 
स्वार्थको भूळकर और छेतके दुःखके कारण छेतमें (प्रपञ्में) जन्म-मरण 
आदिसे भयङ्कर देव, पशु, मनुष्य आदि संसारको प्राप्त हो जाता है ॥२७॥ 

[इसीको च्ष्टान्तसे स्पष्ट करते हैं--.]] जैसे कोई Web पुरुष 
जलसे उत्पन्न हुए सिवार आदिसे ढेंके हुए जळको छोड़कर जळकी 
इच्छासे मृगतृष्णाके जढकी ओर दौड्ता है, बैसे ही अज्ञानी पुरुष 
आत्मस्वरूपसे अन्यत्र (AAN) आत्मबुद्धि करता है अथात्‌ सुखकी 


छासे आत्माको छोड्कर विषयांकी ओर दौड्ता हे ॥२८॥ Z6 
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sto २० ] महामुनिका प्रह्वादके साथ संवाद ३३७ 
देहादिभिदेवतन्जैरात्मनः सुखमीहतः i | 
ढु;खात्ययं चाञ्नीशस्य क्रिया मोघाः कृताकृता:॥ २९॥ 
अध्यात्मिकादिभिदुःखैरविसुक्तस्य कर्हिचित्‌ । 
मर्त्यस्य कूच्छोपनतैरथैः कासैः क्रियेत किम्‌ ॥३०॥ 
पश्यामि धनिनां छेशं ल्र्घानामजितात्मनाम्‌ । 
अयादलव्धनिद्राणां सवेतोऽभिविशाङ्किनाम्‌ ॥३१॥ 
राजतश्चोरतः चात्रोः स्वजनात्पशुपक्षितः । 


अर्थिभ्यः कालतः स्वस्मान्नित्यं प्राणार्थवद्भयम्‌ ॥३२॥ 


[इस प्रकार अपनी निरुद्यमताका कारण 'बतळाकर अब पाँच 
श्होकॉसे 'केसे कमेसे उछटा फळ मिळता हे? पच्चीसबें ग्छोकमेँ वर्णित 
अर्थको स्पष्ट करते हे--] देवताओंके अधीन रहनेवाले देह, इन्द्रिय 
आदिसे अपने सुखकी प्राप्ति और ढु;खकी निवृत्तिकी इच्छा करते हुए 
स्वयं असमर्थ पुरुषके बार-बार आरब्ध कमे व्यर्थे होते हैं; न तो 
वे सुख-जनक होते हैं. और न दुःखकी निवृत्ति ही कर सकते हैं ॥ २९॥ 

[कमाँके सफल होनेपर भी उनके फलका कोई उपयोग नहीं हे] 
आध्यात्मिक, आधिदैविक और आधिभौतिक : दु/खोंसे किसी प्रकार 
मुक्त न हुए मरणशील पुरुषोंको अतिदु /खसे .- आप्त किये गये धनसे 
और उससे प्राप्त होनेवाळे विषयोंसे कितना सुख .मिळेगा ! ॥३०॥ 

[cse बिना प्राप्त किया गया धन-मी. दुःखदायी &—] 
लोमी, अजितेन्द्रिय, भयसे निद्रारहित और सब ei शङ्काकी दृष्टि 
रखनेवाळे धनियोंके छेशोंको में देखता हूँ NEN 

[उपयुक्त shed कथित uam विवरण करते हे] 
जीवित रहनेकी ओर धनकी इच्छा . करनेवाळे! पुरुषोंको राजा, , चोर, 
शत्रु, कुडुम्बवाळे, पशु-पक्षी माँगनेवाले ओर P काढते; तथा metet 
नित्य भय रहता हे । कदाचित दान, -मोग्र और मूलःआदिसे शायद मै 

२२ 
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शोकमोह भयक्रोधरागक्कव्यश्रमादय; । 

यन्सूलाः स्युचेणां जद्यात्स्हाँ प्राणाथयोवुध; ॥३३॥ 
मघुकारमहासपौं लोकेऽस्मिन्नो शुरूत्तमी । 

वैराग्यं परितोषं च प्राप्ता यच्छिक्षया वयस्‌ ॥ ३४॥ 
विरागः सर्वकामेभ्यः शिक्षितो मे सघुव्रतात्‌ i 
कृच्छ्राप्तं मधुवद्वित्तं हत्वाऽप्यन्यो हरेत्पतिस्‌ ॥ ३५॥ 
अनीहः परितुष्टात्मा यहृच्छोपनतादहम्‌ । 

नो चेच्छये बहहानि महाहिरिव सत्त्ववान्‌ ॥३६॥ 
कचिदल्पं ma usse खाडस्बादु वा 
कचिद्धरियुणोपेतं गुणहीनसुत कचित्‌ ॥३७॥ 


DTT TT NAT Te a OY am mo 


‘~ ma Fa NAANI 


ही इस धनका नाश न कर डाळूँ, इस प्रकारका अपनेसे भी भय वना 
रहता हे ॥३२॥ | 
शोक, मोह, भय, क्रोध, राग, विकलता, श्रम आदिक मूल 
धन और प्राण (जीवन) की इच्छाको बिबेकी पुरुष छोड़ दे ॥३३॥ 
इस लोकमें मेरे उत्तम गुरु तो मधुमक्खी और अजगर हैं, उनकी 
शिक्षासे मुझको वैराग्य और सन्तोप प्राप्त हुआ है ॥३४॥ 
[मधुमक्खीसे प्राप्त शिक्षाका वणेन--] कष्टसे सञ्चित किये हुए 
मधुके समान धनको, उस धनके स्वामीका प्राणान्त करके, दूसरा हर 
ले जाता है, इस कारण सम्पूर्ण विषयोंसे वैराग्य करना मैंने मधुमक्खीसे 
सीखा है ॥३५। ` c 
[अजगरसे प्राप्त शिक्षाका बर्णन] निव्योपार होकर भाग्यसे 
जो कुछ मिळ जाय उससे मेरा मन सन्तुष्ट हो जाता है और यदि 
कुछ न मिळे, तो अजगरके समान धीरज धरकर बहुत दिनों तक साता. 
रहता हू NRI 
[अपने पुष्ट होनेका कारण बतळाते हे--] कभी थोड़ा, कभी 
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श्रद्ध योपाहृतं कापि कदाचिन्मानवजितम्‌ | 

JA सुक्त्वाऽथ कस्मिश्चिदिवा नक्तं यहच्छया ॥३८॥ 
क्षौमं दुकूलमजिनं चीरं वल्कलमेच वा | 
वसेऽन्यदपि eremi दिष्टसुक्तष्टधीरहम्‌ ॥३९॥ 
कचिच्छये धरोपस्थे तृणपणादमभस्मसु । 
कचित्प्रासादपर्येङ्क कशिपौ वा परेच्छया ॥४०॥ 
कचित्स्नातोब्नुलिप्ताहूः सुवासाः स्रग्व्यलङ्कतः । 
रथेभाश्वैश्चरे कापि दिग्वासा ग्रहवट्ठिभो ॥४१॥ ` 


बहुत, कभी रसोपेत, कभी सूखा, कभी बड़ा स्वादिष्ट, कभी -अस्वा- 
fag; ॥ ३७॥। 

कभी श्रद्धासे प्राप्त, कभी मानसे रहित, कभी सबके भोजनक 
उपरान्त, कभी दिनमें, कभी रातमें संयोगसे प्राप्त अन्नको में भक्षण 
करता हूँ ।।३८॥ | | 

ऐसे mea कर्मेके फलोंको भोगनेवाला ओर सन्तोप करनेवाला 
मैं कभी रेशमी वस्न, कभी सूती वस्न, कभी used, कभी चिथडे, 
कभी sess पहन लेता हूँ, इनके अतिरिक्त और . भी जैसे 
श्राप्त हों ॥३९॥ . x 

कभी मैं भूमिपर, कभी तृणोंपर, कभी पत्तोंपर, कभी. पत्थरपर, 
कभी राखपर और कभी दूसरोंकी इच्छासे राजमहलके अन्दर गद्दे 
तकियेवाले पढङ्गपर सोता हूँ ।४०।। | | 

हे विभो ! कभी शरीरमें उबटन लगा स्वान कर SET, 
उत्तम वख, माळा और आभूषण धारण करके रथ, हाथी, घोडे 
पर सवार होकर विचरता हुँ, कभी नङ्गा होकर उन्मत्तके समान 


फिरता हूँ ॥४९॥। 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





३४० अध्यात्मभागवत-संग्रह [ प्र० ७ 


नाऽहं निन्दे न च स्तौमि खभावविषसं जनम्‌ । 
एतेषां श्रेय आशासे उतैकात्स्यं महात्मनि ॥४२॥ 
विकल्पं जुहुयांचित्तौ तां मनस्यथविञ्रमे । 

मनो यैकारिके इत्वा तं मायायां SAAT ॥४३॥ 
आत्मानुभूतौ तां सायां जुहुयात्सत्यरडसुनिः i 
ततो निरीहो विरमेत्खाबुसूत्यात्मनि स्थितः ॥४४॥ 
खात्मबृत्तं मयेत्थं ते uuu वणितस्‌ । 

व्यपेतं लोकशास्त्रान्या भवान्हि भगवत्प्रियः ॥४५॥ 


rf NS um NIP hr tf OS SS hf Pa I 


[अव यह कहते हैं कि मुझमें मान और अपमान PANAR 
विषमता नहीं है--] सत्त्वादि गुणोंसे मनुष्यका स्वभाव विषम होता 
है, अतः में किसीकी निन्दा अथवा स्तुति नहीँ करता परन्तु उनकी 
कल्याणकी इच्छा करता हूँ अथवा भगवानमें एकता (सायुज्यमुक्ति) 
चाहता हूँ ।॥ ४२॥ . 

[दो श्वोकोंसे इस स्थितिका उपाय कहते हे---] जाति, रूप 
आदि भेदका मनकी वृत्तियोमें लय करे, उन वृत्तियोंका Wed, मनका 
अहङ्कारमें और अहङ्कारका मायामें लय करे अर्थात्‌ उनकी एकताकी 
भावना करे ।। ४ ३।। 

सय दृष्टि रखनेवाला मुनि उस मायाकी स्वयंप्रकाश ब्रह्ममें एकता 
करे, फिर सव क्रियाओंसे शून्य होकर अपने स्वरूपका अनुभव 
करता हुआ शान्त हो जाय ॥४४॥। 

इस प्रकार मन्दुटृष्टिवालोंको डोक और शाख्नके विरुद्ध प्रतीत 
होनेवाळा अपना गुप्त वृत्तान्त मेंने तुमसे कहा, क्योंकि तुम भगव” 
FT हो ॥४५॥ | 
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पाचवाँ प्रकरण 
नारदजीका युधिष्टिरकों उपदेश 
युधिष्ठिरने अपने राजसूय यज्ञमें प्रहाद ओर महामुनिके संवाद- 
को सुनकर नारदजीसे पूछा--“'हे देवर्षि ! जिसका मन घरमै आ- 
सक्त हुआ है ऐसा मेरे समान गृहस्थ पुरुष जिस उपायसे मोक्षरूप 
_पद्वीको अनायास प्राप्त कर सके, उसे मुझसे कहिये ?? नारदजीने 
चणोश्रमधर्मोका अनुष्ठान वतछाते हुए इन्द्रियोंकी लोलुपताको emm 
‘लिये सदा तत्त्वज्ञानका प्रयत्न करनेके निमित्त “आत्मानं रथिनं?’ 
इत्यादि श्रुतिमें कथित रथरूपक द्वारा इस प्रकार कहा । 
नारद्‌ उवाच 
आहुः शरीर रथमिन्द्रियाणि 
हयानभीषून्मन इन्द्रियेशम्‌ । 
चत्मोनि मात्रा धिषणां च सूतं 
सत्त्वं eA RATETA lR 
अक्षं ददाप्राणमधमेधमा 
चक्रेऽभिमानं रथिनं च जीवम्‌ ` 
जाखजीने का | P 
$श्वरका बनाया हुआ यह शरीर रथ है, इन्द्रिय Wis & 
'इन्द्रियोंका खामी मन लगाम B, शब्दादि विषय मागे हँ, बुद्धि सारथी 
है और चित्त. देहको व्याप्त करके रहनेवाला ओर बन्थनरूप à 
( क्‍योंकि यदि चित्त न हो तो शरीरके वन्धन ढीळे पड्नेसे वह 


कामका नहीं रहेगा ); ॥॥४१॥ | 
दस प्रकारके प्राण उसकी धुरा हैं, धर्म और अधमे पहिये हँ, 


UN ME SO 





& भा० ७-१५-४१ इत्यादि । 
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धनुहि तस्य प्रणवं पठन्ति 

दारं तु जीं परमेव लक्ष्यम्‌ ॥४२॥ 
रागो द्वेषश्च लोभश्च शोकमोहौ भयं सदः । 
मानोऽवमानोऽसूया च माया हिंसा च मत्सरः ॥४३॥ 
रज; प्रमादः क्षुन्निद्रा शत्रवस्त्वेवमादयः | 
रजस्तमःप्रकृतयः सत्त्वप्रकृतयः कचित्‌ ॥४४॥ 
यावन्कायरथमात्मवच्ोपकल्पं 

धत्ते गरिष्ठचरणाचेनया निशातम्‌ । 
ज्ञानासिमच्युतबलो दधदस्तदाचुः 

खाराज्यतुष्ट उपदान्त इदं विजच्यात्‌॥४५॥ 





m 4 oun 
NPFS fF INS PE NS P सकी सी ७ uam 


इनमें अभिमान करनेवोढा (अहङ्कारवाला) जीव रथी है, प्रणव (३०) 
उसका धनुष है; शुद्ध जीव बाण हे और परत्रह्म लक्ष्य है, ऐसा 
थुतिका पाठ है । ( भाव यह है कि जैसे बाणसे लक्ष्य (निशाने ) को 
बेधते हैं वैसे ही प्रणवसे जीवको ब्रह्ममें छगावे ) ॥४२॥ 

राग, देष, लोभ, शोक, मोह, भय, मद, मान, अपमान, असूया, 
माया, हिंसा, मत्सर, अभिनिवेश, प्रमाद, क्रुधा, निद्रा ये सब शत्रु हैं 
ये पूर्वोक्त रजोगुण और तमोगुणसे उत्पन्न हुए शत्रु हैं तथा योगारूढ़ 
पुरुषके सत्त्वगुणसे उत्पन्न हुए परोपकार आदि कार्य भी शत्रु हैं. (भाव 
यह है कि इन सबको शत्रु समझकर जीतना चाहिये) 1॥४३,४४॥ 

जबतक मनुष्यशरीररूपी रथके इन्द्रिय आदि सम्पूर्ण साधनोंको 
अपने वशमें नहीं कर लेता तभी तक गुरुओंके चरणोंकी सेवासे 
तीक्षण किये गये ज्ञानरूपी खङ्गको धारण करे भगवत्परायण होकर, 

_ रागादि शजुओंको जीतकर, चित्तकी शान्ति तथा निजानन्दको प्राप्त 
करके इस शरीररूपी रथका भी तिरस्कार कर दे ॥४५॥ 
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so २० | स्वायम्भुव मचुका मन्जोपनिषद्‌-व्याहार ३४३० 
नो चेत्प्रमत्तमसदिन्द्रियवाजिसूता 


नीत्वोत्पथं विषयदस्युषु हि क्षिपन्ति । 
ते दस्यवः सहयसूतमसुं तमोऽन्धे 


संसारकूप उरुमृत्युभये क्षिपन्ति ॥४६॥ 


` 
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[अब यहद दिखाते हैं कि यदि भगवानका आश्रय नहीं लिया तो 
क्या गति होती हे--] जिस usw अच्युत भगवानका आश्रय 
नहीं लिया, उस प्रमत्त रथीको वहिमुख (विचकनेवाले) इन्द्रियरूप घोडे 
और वुद्धिरूप सारथी बुरे रास्तेमें छे जाकर (प्रवृत्तिमागमें छे जाकर) 
विषयरूप चोरोंमें डाळ देते हैं ओर चोर घोड़े ओर सारथी सहित 
उस रथीको बड़े भयसे युक्त अन्धकारसे व्याप्त संसारकूपमें पटक 
देते हैँ III 


CR 


छठा प्रकरण 
स्वायम्भुव मनुका मन्त्रोपनिषद्‌-व्याहार 


जब ब्रह्माजीने मैथुनी सृष्टि करतेका सङ्कल्प किया, तव सहसा 
उनके शरीरके दो भाग हो गये । एक पुरुष ओर दूसरी कन्या । 
पुरुष तो खायम्भुव नामक सावैभौम मनु हुए और जो कन्या थी, 
उसका नाम शतरूपा पडा । वह मनुकी पटरानी gi! उनके मैथुन 


qsg द्वारा प्रज्ञा वृद्धिको प्राप्त हुई । तदनन्तर कामभोगोंसे विरक्त 


s अपनी जीके साथ वनको चले 
होकर और राज्यका त्याग कर WS SUM ने समाधि 


गये । वहाँ सौ वर्षेतक घोर तप करते हुए 
अनुभूत तत्त्वका वर्णेन इस प्रकार किया । 
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३४४ | अध्यात्मभागवत-संग्र [ प्र० ६ 
मनुरुवाच& 

येन चेतयते विश्वं विश्वं चेतयते न यम्‌ । 
यो जागति झायानेऽस्मिन्नायं तं वेद वेद सः ॥९॥ 
आत्मावास्यमिदं विश्वं यत्किश्चि्जगत्यां जगत्‌ i 
तेन त्यक्तेन सुञ्जीथा मा Gru कस्यखिद्धनस्‌ ॥ १०॥ 
थं न पश्यति पञ्यन्तं चक्षुथेस्थ न रिष्यति । 
तं भूतनिलयं देवं सुपणसुपघावत ॥११॥ 


SN m, ap, t AP am um NII V m, am aem om rm P P त EIE EIEEE EEE EEEIEE ONONO mtm m gm mmm 





मनुजी वोले--- | 

जिस चैतन्यसे विश्व चेतन होता है, विश्व जिसको चेतन नहीं कर 
सकता और जो इस देहकी सुषुप्ति अवस्थामें साक्षी रूपसे जागता है, 
उसको लोक नहीं जानते हैं और वह सबको जानता है ॥९॥ 

[वही ईश्वर है ऐसा प्रतिपादन करते हुए संसारको कल्याणमार्ग- 
का उपदेश देते हे--] इस संसारमै स्थावर, जङ्गम आदि जो कुछ 
वस्तु हे, वह सभी इश्वरसे अपनी सत्ता और चैतन्य द्वारा व्याप्त है 
इस कारण ईश्वरने जो कुछ दिया हे उसीसे तू भोगोंका सेवन कर 
( अथवा ईश्वरको समर्पण किये गये धनसे देहादिका निवोह कर ) 
दूसरेके धनकी आकाडुग मत कर अथवा धन दूसरे किसका है 
[आत्मरूप ईइबरका ही है] जो कि उसकी आकाह की जाय ॥१०॥ 

[शङ्का--यढि इंइवर सवेत्र व्याप्त हे, तो चक्षु आदिसे क्यों 
प्रतीत नहीं होता ? समाधान---] जिस द्रष्टाको (देखनेवाळेको) मनुष्य 
अथवा चक्षु नहीं देखता हे और देखते हुए भी जिसके ज्ञानका नाश 
नहीं होता ( अथात्‌ अस्मदादि वृत्ति ज्ञानका नाश होता है । स्वतः” 
सिद्ध ज्ञानका नाश नहीं होता । जैसे कि सूयेका प्रकाश प्रकाशय 








% भा० ८-१-९ इत्यादि । . 
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so २० | स्वायम्भुव मनुका मन्त्रोपनिषद्‌-व्याहार ३४५ 


न यस्याऽऽ्यन्तौ मध्यं च स्वः परो नाऽऽन्तरं बहिः | 
विश्वस्याऽसूनि यद्यस्माट्विर्चं च तरत महत्‌ ॥१९॥ 
स विश्वकायः gega ईशः 
सत्यः खयंज्योतिरजः पुराणः । 
धत्तेऽस्य जन्माद्यजयात्मरात्तया 
तां विद्ययोदस्य निरीह आस्ते ॥१३॥ 
अथाऽग्रे ऋषयः कमोणीहन्तेऽक्रमेहेतवे । 
ईहमानो हि पुरुषः प्रायोऽनीहां प्रपद्यते ॥१४॥ 
वस्तुका नाश होनेपर नष्ट नहीं होता हे । ) उस सबॉन्तयांमी असङ्ग 
इईेरवरका तुम भजन करो ॥११॥ 

[उसके स्वरूपके नित्यत्वका प्रतिपादन करते हुए कहते &—] 
जिसका आदि, अन्त ओर मध्य, अपना-पराया, भीतर-वाहर कुछ 
नहीं है ( क्योंकि बह परिपूर्ण हे ) ओर संसारके आदि, अन्त, मध्य 
(उत्पत्ति, नाश और पालन) जिससे होते हें और यहद विश्‍व जिसका 
स्वरूप है, वह रुत्य और परिपूर्ण ब्रह्म ही दै ॥ १२॥ 

[शङ्का--यदि विश्व उसका स्वरूप है तो यह केसे कहा कि 
उसके जन्मादि नहीं होते हैं और वह खयंप्रकाश है ! ओर जगतको 
जन्मादिका कत्ती दोनेसे वह विकारी suu । ऐसी sem वह सत्य _ 
और परिपूर्ण केसे है ! समाधान--] जिसका शरीर विश्व है, 
जिसके अनेक नाम हैं, जो अजन्मा और निर्विकार दै ओर अपनी 
` अनादिसिद्ध मायासे इस विश्वके जन्मादिका कती ओर ऐसा वह 
३३वर सत्य, स्वयंप्रकाश और विद्याशक्तिसे ( चित्तशक्तिसे ) उस 
मायाका तिरस्कार करके कमेरदित रहता है ॥ १२ 


[ जिस कारण $इवरकमे करके भी उनके फडका त्याग क 


निष्क्रिय रहता दै, इसी कारण | ऋषि (विवेकी पुरुप) मोक्षके ढिये 
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३४६ अध्यात्ममागवत-संग्रह [ प्० ६ 


ईहते भगवानीशो न हि तत्र विषज्ञते । 
आत्मलाभेन पूर्णोार्थों नाञ्वसीदन्ति येऽनु तस्‌ ॥ १५॥ 
तामीहमानं निरहङ्कतं बुधं 

निराशिषं पूणमनन्यचोदितम्‌ 
नञ्छिक्षयन्तं निजवत्मेसंस्थितं 

प्रशं प्रपद्येऽखिलधर्म भावनम्‌ ॥ १६॥ 

पहले निष्काम कमे करते हैं, क्योंकि ऐसे कमे करनेवाला पुरुप प्रायः 

मोक्षको प्राप्न करता है ॥ ll 

[शङ्का- ईश्वर भी सृष्टि आदि कमे करते हुए कोशकार-ऋमिके 
समान बध जायगा ? समाधान--] यद्यपि ईश्वर सृष्टि आदि कमै 
करता है तथापि बह उसमें आसक्त नहीं होता, क्योंकि वह आत्म- 
_लाभसे पूर्णमनोरथ है; इस कारण जो भगवानके अनुसार चलते है, 
वे कभी कमॉसे नहाँ बधते ? ॥१५॥ 

[इस प्रकार लोक-कल्याणके लिये जो जगत॒की सृष्टि आदि करते 
हें और श्रीराम, कृष्ण आदि अवतारोंसे वेदोक्त मयांदाका आचरण 
करते हैं, ऐसे भगवानके में शरणागत होता हूँ ऐसा कहते हैं] में उस 
सृष्टि आदि कमे करनेवाले, अभिमानरद्दित, ज्ञानी, निष्काम, पूर्ण- 
काम, . स्वतन्त्र, ( रामादि अवतार लेकर ) अपने कर्मोसे मनुष्योंको 
- शिक्षा देनेवाछे, वेदमार्गमें स्थित और सब धर्माके. प्रवत्तेक प्रभुके 

शरणागत होता हूँ ॥ १६॥. 
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विषयोंमें दोष देखना 


sauce yasni z 


ययाति आर देवयानीका संवाद | 

ययाति इस भूमण्डलका राजा था । उसने शुक्राचायेजीकी कन्या 
देवयानी ओर वृषपर्वांकी कन्या शर्मिष्ठासे विवाह किया । परम $us 
भक्त तथा कमेकाण्डपरायण होनेपर भी ययाति विषयासक्त ओर 
अतिकामी था । गशुक्राचायैजञीने किसी कारणसे क्रुद्ध होकर उसको 
शाप दिया कि तू मतुष्योंको कुरूप करनेवाली वृद्धावस्थाको प्राप्त हो । 
यह. सुनकर ययातिने कहा--हे ब्रह्मन्‌ ! में तुम्हारी कन्यामें काम- 
भोगसे gm नहीं हुआ हूँ, उसके ऐसा कहनेपर शुक्राचायेजीने "E 
“यदि कोई स्नेही तुम्हारा बुढापा प्रण कर ळे तो तरुणाइसे तुम्हारा 
बुढ्ापा छूट जायगा ।' ज्येष्ठ पुत्रोंके निषेध करनेके उपरान्त उसके 
कनिष्ठ पुत्र पुरुने अपनी युवावस्था देकर पिताकी वृद्धावस्था ग्रहण कर 
ली । इस प्रकार विषयोंमें आसक्त. ययाति दुष्ट इन्द्रियोंसे एक हजार ' 
वर्षतक विषयभोग करता हुआ VR नहीं हुआ । ऐसा होनेपर भी 
बह अपने धर्मानुसार वेदोक्त कमे .तथा भगवान्‌की आराधना E 
करता रहा । बहुत समय व्यतीत होनेपर वह भगवानके प्रसादसे भोगॉ- 
से विरक्त हो गया ओर देययानीसे इस प्रकार कहने लगा । 
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३४८. .. अध्यात्मभागवत-संग्रह [ प्र० १ 


ययातिरुवाच& 

यत्पूथिव्यां ब्रीहियवं हिरण्यं परावः स्त्रियः 
न दुद्यन्ति मनःपीतिं पुंसः कामहतस्य ते ॥१३॥ 
न जातु कामः कामानाएुपभोगेन शास्यति । 
हविषा कृष्णवर्त्मेव सूय एवाऽभिवधते ॥ १४॥ 
यदा न कुर्ते भावं सवभूतेष्वसङ्गलम्‌ । 
समदृष्टेस्तदा du सवाः खुखमया T: t 
या दुस्त्यजा दुमेतिभिजीयेतो या न जीर्यते । 

तां तृष्णां दुःखनिवहां शमेकामो द्रुतं त्यजेत्‌॥ १६॥ 

ययाति बोळे-- 

[शङ्का--फिर भी बहुतसे विषयोंका सेवन कीजिए, पुनः-पुनः 
विषयभोग करनेके उपरान्त मनक तृप्त होनेपर कामकी शान्ति en 
मोह निवृत्त क्यों न होगा ? दो छोकोंसे इस शङ्काका समाधान करते हे--] 
इस संसारमें जितने धान, जौ आदि अन्न; पशु और खियाँ हैं, वे सब 
विषयय्रस्त (कामासक्त) पुरुषके मनको सन्तोष नहीं कर सकते हैं ।। १३॥ 

जैसे घी डाळनेसे अग्नि अधिक बढ़ती जाती है ( शान्त नहीं 
'होती हे ) वैसे ही विषयोंके भोगसे विषयभोगकी अभिलाषा कभी भी 
ःशान्त नहीं होती ॥ १४॥ 

[प्रश्न--किस उपायसे मन पूर्णरूपसे प्रसन्न होगा जिससे कि 
'कामकी शान्ति हो ! इसका उत्तर छः छ्लोकोंसे देते हे--] पुरुष 
जब सम्पूण पदार्थामें ऐसा भेदभाव नहीं करता कि यह वस्तु अच्छी 
है ओर यह बुरी है, सर्वत्र समान दृष्टि रखनेवाले उस पुरुषकी सभी 
दिशाएँ सुखरूप हो जाती हैं ॥१५॥ | 


जो तृष्णा अविवेकी पुरुषोंसे नहीं त्यागी जाती, जो मलुष्यके 


& भा० ९-१९-१३ इत्यादि । 
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अ० २१] ययाति ओर देवयानीका संवाद ३४९ 


साचा स्तरा दुहिचा वा नाऽविविक्तासनो भवेत्‌ । 
बलवानिन्द्रियग्रामो विद्वांसमपि कषति ॥१७॥ 
पूर्ण वसहस्रं से विषयान्सेचतोऽसकृत्‌ । 
तथाऽपि चाज्युसवनं तृष्णा तेषूपजायते ॥१८॥ 
तस्मादेतासहं त्यक्त्वा ब्रह्मण्याधाय मानसम्‌ । 
निट्टेन्हो निरहङ्कारश्चरिष्यामि it: सह ॥१९॥ 
इष्टं शुतमसबुद्धा नाऽनुध्यायेन्न संविशेत्‌ | 





a कज 


संस्हति चाऽऽत्मनादां च तत्र विद्वान्स erem ॥२०॥ 


जराजीणे होनेपर भी जीणे नहीं होती, अत्यन्त दुःख देनेवाळी है 
उस तृष्णाको सुखकी इच्छा करनेवाला पुरुष शीघ्र ही त्याग दे ।। १६ 

[अव कहते हैं कि स्त्रियॉका सङ्ग तो सदा त्याग देना चाहिये] 
माता, बहिन और पुत्रीक साथ भी एक आसनपर नहीं बेठना चाहिये, 
क्योंकि बलवान इन्द्रियोंका समूह विवेकी पुरुषको भी उनकी ओर 
आकृष्ट कर देता है ॥१७॥ | 

मुझे निरन्तर विषयांका सेवन करते पूरे एक हजार वर्ष बीत 
गये हैं. तथापि उन-उन विषयोंके सेवनयोग्य समयमें उनमें तृष्णा 
बढ़ती ही जाती दै । शान्त नहीं होती ॥१८॥ 

इसी कारण मैं gend रहित ओर अहङ्कास्शत्य होकर विषय- 
भोगकी ठुष्णाका त्याग कर ओर मनको ब्रह्ममें स्थिर कर wie | 

वनमें विचरण करूंगा ।। १९।। | 

eem त्याग कठिन है; अतः sei we किस e 
ढगेगा ? समाधान--] जो पुरुष देखे ( ऐहिक ) ओर सुने r 
( पारछौकिक ) सब विषय तुच्छ हैं, यह जानकर उनका स्मरण ओ 
सेवन नहीं करता और जो पुरुष यह समझकर कि उन 
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इत्युक्त्वा WIND जायां तदीयं पूरवे वयः | 
दत्त्वा खाँ जरसं तस्मादाददे विगतस्पहः ॥२१॥ 
CT E rr 
ध्यानादि होनेपर जन्म-मरणरूप संसारदुःख और स्वरूपका नाश | 
होता हे, वही पुरुष आत्मदशी होता है ।।२०॥। 
विषयभोगोंकी इच्छासे रहित राजा ययातिने अपनी ख्रीसे इस 
प्रकार कहकर अपने पुत्र पुरुको उसकी युवावस्था लौटाकर अपनी 
वृद्धावस्था ले छी IRI 





CEES | | 


वाइसवाँ अध्याय 
परमपद Nm उपाय 


अपने यज्ञमें भगवत्‌तत्त्वका निरूपण सुनकर शौनकादि ऋषियोंने 
फिर भी सूतजीसे पूछा कि जिस मायासे विद्वानको भी मोह प्राप्त हो जाता 
है, उसकी निवृत्तिके लिये कौन-सा सुनिश्चित उपाय आपका सम्मत है । 
. सूतजी श्रीविष्णु भगवानके खरूपका निरूपण करते हुए शाख्क 
` अर्थका उपसंहार करते हैं कि भगवानके भजनसे सब अनर्थोकी 
निवृत्ति होती है [पहले मायाका महत्त्व दिखळाते ह] 
LOR सूत Sn 
` सैषा विष्णोरमेहामायाऽ्वाध्ययाऽलक्षणा यया । 
सुहन्त्यस्यैवाऽऽत्मभूता भूतेषु शुणब्वत्तिभिः ॥२९॥ 





सूतजीने कहा--- 

र. री कविना जिसका बांध नहीं हो सकता, ऐसी जिस 
भावको S अ विष्णुके अंशभूत ही प्राणी क्रोध आदिसे बाध्यबाधक- 
भावको आप्त होते हैं, बह अतकेनीय (esta) तकनीय (gata) विष्णुकी महामाया है ॥२९॥ 


क > m i 
$ भा० १२-६-२९ इत्यादि । 
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अ० २२ ] परमपद प्राप्तिके उपाय ३५१ 


न यत्र दरुभीत्यभया विराजिता 
सायात्मवादेऽसकृदात्मवादिभिः । ` 
न gare विचिधस्तदाश्रयो 
मनश्च सङ्कल्पविकर्पब्वत्ति यत्‌ ॥३०॥ 
न यत्र खज्यं सजतोभयो; परं 
श्रेयश्च जीयस्त्रिभिरन्वितस्त्वहम्‌ । 
तदेतडुत्सादितबाध्यबाधक 
निषिध्य चोमीन्विरमेत्खयं g: ॥३१॥ 
परं पदं वैष्णवमामनन्ति a- 
द्यन्नेति नेतीत्यतदुत्सिसुक्षवः । 


ss wer Sf SS “क 





जिस मायाका “यह पुरुष कपटी है? ऐसी बुद्धिमें बार-बार 
उल्लेख होता है, वद्द आत्मवादके सिलसिलेमें आत्मवादियों द्वारा, जिसमें 
(परमात्मामे) अभय होकर नहीं बल्कि भयमीतकी नाई किसी प्रकार 
अपने कार्य मोह आदिको करती रहती है, [यों प्रतिपादित हुई ] 
जिसमें मायाश्रित विविध-विवाद भी नहीं है, क्योंकि विवाद विशेषमें 
रहता है, वह विशेषसे परे हे ओर सङ्कटप-विकल्परूप वृत्तिवाला मन 
भी जिसमें नहीं है, क्योंकि सङ्कल्प-विकल्प भी विशेषमें ही है; ॥३०॥ 

जहाँ कारक और पुण्य-पापरूप कमे नहीं हैं, जहाँ इन दोनोंक 
परम फल -सुख-दुःखादि भी नहीं हैं, जहाँ कारक, कमे और फलसे 
युक्त अहङ्कारात्मक जीव भी नहीं है और जहॉ वाध्य-वाधकभाव il : 
नहीं दै, (दुःख देनेवाला और दुख पानेवालेका भाव नहीं हे अथात्‌ 
जो परमात्मखरूप दै) ऐसे. आत्मखरूपमें विवेकी पुरुष अहङ्कारादिका 

त्याग करके रमण करे MRU ` `` _ ` x 

E आत्माके सिवा अन्यत्र end ममता न रखनेवाळे ' ` नेति 
द्वारा” आत्मासे अन्य वस्तुओंका त्याग करनेकी इच्छा करनेवाले पुरुष 
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AUA दौरात्म्यमनन्यसोहदा 
हृदोपगुद्याञ्वसितं समाहित; ॥३२॥ 

त एतदघिगच्छन्ति विष्णोर्यत्परसं wa । 
अहं ममेति दौजेन्यं न येषां देहगेहजस्‌ ॥३३॥ 
अतिवादांस्तितिक्षेत नाञ्वसन्येत कश्चन | 

चेमं देहमाश्रित्य वैरं कुर्वीत केनचित्‌ ॥३४॥ 
नमो भगवते तस्मै कूष्णायाऽ्कुण्ठमेधसे । 
यत्पादास्वुरुहध्यानात्संहितामध्यगास्िसास्‌ ॥ ३५॥ 


SF II SAN 


उसी पूर्वोक्त ( अर्थात्‌ पूर्व शहोकमें कहे गये ) विष्णु भगवानके सर्वो- 
तम स्वरूपका वर्णन करते हैं ओर वे देह, इन्द्रिय ओर अन्तःकरणको 
बशमें करके, देहमेंके अहङ्कारका त्याग करनेवाले पुरुषाने उसी 
स्वरूपका हृदयमें ध्यान आदिसे निश्चय किया है ॥३२॥ 

जिन पुरुषोंका देहमें AW enc गृहादिमें Gh अभिमान नहीं 
है, वे विष्णु भगवानके पदको प्राप्त करते हैं ॥३३॥ 

[उसी पदकी प्राप्तिके उपाय कहते &—] निन्दाके वाक्योंको 
सहन करे, किसीका अपमान: न, करे ओर इस देहके निमित्त किसी 
quid वेर न करे ॥३४॥ 

[sre समाप्त होनेपर शुरुको प्रणाम. करते हे--] जिनका 





' . ज्ञान कभी नहीं रुका (कुण्ठित नहीं हुआ है) जिनके चरण-कमळके 


ध्यान करनेसे श्रीमद्भागवत संहिता प्राप्त हुई है, उन कृष्णडटैपायन 
भगवान्‌ व्यासको नमस्कार है ॥३५॥ 
सर्वेऽत्र सुखिनः सन्तु सर्वे सन्तु निरामयाः । 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुःखभाग्मवेत्‌ di 
ॐ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
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